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随着秋季的到来，白城市葡萄再次夺得大丰收。今
秋，市场上的葡萄供应充足，而且价格非常低廉，很多市
民也因此购买了不少便宜的葡萄，自行酿造葡萄酒。
这种自酿的葡萄酒，不仅口感醇厚、甘甜，而且绿色
健康，更能让人体味到一种优雅的生活情趣，因此受
到很多市民的青睐。

9月13日清晨5点，家住白鹤小区的市民李先生就
来到三合路早市，今天他打算买些巨峰葡萄，用来自酿
葡萄酒。早市的葡萄售价大多在5元至8元每公斤，李先
生经过再三挑选，在一家卖葡萄的摊点上找到了一批低
价处理的巨峰葡萄，价格只有3元钱每公斤。尽管李先

生购买的这些葡萄的质量相对差一点，而且大多是散粒
的，但是价格十分低廉，正好符合酿造葡萄酒的要求，于
是他买了15公斤。据说，酿造葡萄酒加山葡萄效果更
好，会使酒的颜色和口感极佳，且价格便宜。

回到家里，李先生将葡萄放在一个大盆里进行择
洗，挑去青果、烂果和干瘪的果实，留下颗粒饱满、
果肉肥美的葡萄。李先生说，在洗葡萄的过程中一定
要注意，不可清洗过度，以免破坏葡萄表面的天然酵
母。择洗完毕之后，李先生将这些葡萄放在阴凉通风处
晾至干爽。几个小时后，葡萄终于被晾干了。傍晚，李先
生的葡萄酒制作就要进入到一个关键环节——捣碎葡

萄。在开始制作前，李先生认真地洗净双手，并刷洗
好所有能接触到葡萄的工具，以避免其它细菌影响葡
萄中的酵母菌生长。

准备就绪后，李先生将这些葡萄放在不锈钢盆中
捣碎，随后又将捣碎的葡萄分别盛装在两个大玻璃罐
中，并按照10：2的比例加入了冰糖。在盛装时，李
先生说，这时不能装得过满，最好只装到三分之二
瓶，因为在发酵过程中葡萄会产生很多气体，如果装
满瓶，发酵后汁水就会溢出来。装瓶之后，李先生又
将玻璃瓶盖上，但盖得并不严实。

李先生说，接下来的一周里，这些葡萄会开始大
量发酵，这也是葡萄酒的主发酵时间，因此这期间玻
璃罐口必须保持透气。这期间还要不断地搅拌和过
滤。经过一周多的发酵之后，使用滤网将这些葡萄汁
水进行过滤，过滤三至五遍，再将滤好的葡萄汁继续
发酵。此后一个月左右的发酵时间里，平均每周还要
将葡萄汁过滤一到两次，直至最后成酒。

李先生告诉记者，自家酿造的葡萄酒，不仅口味
独特，而且成本低廉，比起在外面购买成瓶的葡萄
酒，不知道要便宜多少倍。更重要的是，自酿葡萄酒
既有保健功效，又让自己的生活充满情趣。

9月 8日，市内 28路公交车
上。看风景、玩手机、聊天，车内
的每个人都在做着自己喜欢的事
情。这时，车在一个站点停下，只
见车后面一个老大娘步履蹒跚地向
公交车“跑”过来，过了一会儿，
她终于气喘吁吁地上来了。

此时，车内已经没有空座了，
老大娘只好站在过道上。过道上同
时还站着几个人，有些拥挤，可车
内没有人给她让座，记者见状连忙
站起来，对老大娘说：“大娘，坐
我这吧！”“没事，我不累！”老大
娘笑着说。说话的当口儿，记者回
头看时，座位居然被一个年轻人占
了。去问他时，他却把耳机戴上
了，并把头转向窗外。正在记者气
愤之时，只听一个稚嫩的声音说：

“老奶奶，您坐我儿这吧！”记者低
头一看，是个8岁左右的孩子，不
觉心头一热，感动溢满心间。不
知刚才抢占座位的那个年轻人，
听到这句话后是否会羞愧、会作何
感想……

尊老爱幼是中华民族的传统美
德，孩子的做法让人感动。小孩子
都能够做到的，年轻人又有何不可
呢？在此，记者呼吁全社会的人，
特别是年轻人，应该多做好事、善
事，尤其是做帮助老人和孩子的事
情，只要人人都献出自己的一份关
爱之心，社会必定变得更加美好。

今年以来，为进一步提高安置帮教工作管理水平，洮北区司法
局林海司法所从信息管理、安置帮扶、社会参与三方面入手，扎实
开展安置帮教工作，取得了显著成效。

完善管理系统，推进信息动态化。建立健全刑释解教人员信
息管理系统，做好“回归介入、无缝对接”工作，做到“一人一档，随
时更新”，实现信息管理资源实时查询、动态化查询，避免因监管不
力出现再次违法犯罪现象。

提升工作效能，推进安置社会化。安置帮教工作领导小组采
取“一对一”的帮扶形式，通过了解刑释解教人员基本情况和存在
的实际生活困难等，从“帮心理、帮生活、帮就业”三方面引导其依
靠自身融入社会。同时积极争取政府在政策、资金、项目上的支
持，努力解决刑释解教人员创业、再就业的问题。目前，辖区内刑
释解教人员全部实现了再就业。

整合社会资源，推进帮扶全面化。积极开展帮扶宣传，动员社
会各界人士广泛参与帮扶活动，并不定期组织人员开展给帮教对
象送温暖、送法律、送技术等活动。今年以来，他们组织开展4次
帮教活动，通过活动的开展，形成了全民广泛参与、社会各界共同
关注的良好局面。 （周红 叶朦朦 本报记者 汪伦）

为维护广告市场秩序，营造健康有序
的广告环境，保障广大消费者的合法权益，
8月下旬以来，通榆县市场监督管理局深
入开展了以药品、保健食品、医疗服务等虚
假违法广告为重点的专项整治行动，取得
了良好效果。

该局执法人员重点对医疗、药品、保健
食品等虚假违法广告进行监管，严厉查处
超出批准的主治功能和保健功能，宣传包
治百病、适合所有症状以及治愈率的广告；
夸大产品功效，宣传保健食品、保健用品具
有治疗疾病作用的广告；未经卫生、食品药
品监管和中医药管理部门审查或者核准，
非法发布医疗、药品、医疗器械、保健食品
的广告；利用大众传播媒介发布处方药广
告；以虚假或者引人误解的内容欺骗、误导
消费者的广告等违法行为。截止目前，共
出动执法人员318人次，执法车辆91余台
次，检查各类市场主体1054家，查处违法
广告5件。通过专项整治行动，集中整治
了一批虚假药品、保健食品及医疗服务违
法广告和误导、欺骗消费者的广告，营造了
公平竞争的市场环境。

（杜克峰 本报记者 张殿文）

今年56岁的杜秀珍，16岁开始在洮北区果树林场从事
果树种植工作。改革开放以后，林场果树承包到户，她家承
包了2.1公顷果树地，效益一直不好。退休后，她开始在自
家的果园里尝试改良果树品种，同时加强果树的林间管理。
功夫不负有心人。3年前，杜大姐终于摸索出了一套提高种
植果树经济效益的方法，使家中的果树经济效益翻倍的增长，
水果远销北京、辽宁、内蒙古、黑龙江、海南等省市。谈到增加
果树经济效益的方法，杜大姐非常认真地说：“第一，你得能吃
苦，起早贪黑在果树地里转，浇水、施肥、剪枝等；第二，一定要
栽适合本地生长的果树品种；第三，要用农家肥。施农家肥，果
实肉质滑润，色泽鲜艳，且含糖量高；第四，用互联网现代科
技手段，把成熟的果实拍照传到网上，进行网上销售；第五，向
精品要效益。让客户到果园里任意选摘果实，价格自然就上去
了。这就需要你每天在果园里不停地修剪，如果是葡萄就把残
次品剪下来，自酿酒增加收入。”采访要结束时杜大姐说，今

年在果园这一带
的收入，我还是
靠前的，10万元
以上没问题。图
①杜大姐接到海
南客商打来的预
定水果电话，乐
得合不拢嘴。图
②晶莹剔透的葡
萄丰润养眼，真
想摘一颗一饱口
福。图③把水果
精选后装箱，准
备外运。本报记
者王野村摄
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