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【处方】三七
15g（捣碎），降香
15g，丹参 15g，怀
牛 膝 15g，红 花
12.5g。

【制用】每日1
剂，常法水煎3次，
合在一起，分 3次
温服。病重之人可
加服 1剂，缩短服
药间隔时间，可 2
小时服1次药。

【功能】活血化
瘀，理气止痛。

【主治】冠心病
发作引起的心绞痛。胸闷气
短，胸痛或胸痛彻背，或伴有心
慌、憋气感，或伴有大汗。
（白城市中医药老科协：王文卿）

宜细嚼慢咽
月饼是比较难

消化的食品，吃时应
细嚼慢咽，切忌吃得
过快。细嚼慢咽既
可品其美味，又可助
胃肠消化吸收。

宜早吃别晚吃
吃月饼最好在

早上和中午，晚上临
睡前不宜吃，特别是
那些患有胃病和心
脑血管病的患者，晚
上吃不利于消化吸
收，易引发消化系统
和心脑血管病，从而
影响身体健康。

宜吃新别吃陈
因月饼含油脂

较多，存放时间长，
不仅失去原有风味，
而且油脂氧化易发
生变质，会产生一种
令人不快的“哈喇”
味。所以，月饼最好
是现买现吃。

宜边吃边喝茶
吃月饼时，可配

合喝茶或喝温开水，
一则止渴、解油腻、
助消化；二则爽口增
味、助兴添趣。

此外，在吃月饼
的当天，要多吃水
果、蔬菜，忌喝汽水、
可乐和果汁，这样对
身体健康才有益。

哪些疾病患者不宜吃月饼
糖尿病患者
要禁食甜月饼。尤其是每天需注射

胰岛素治疗的糖尿病病人更要禁食，否
则，会加重糖代谢紊乱。严重者会引起
酮症酸中毒，导致昏迷。

心血管病患者
月饼含脂肪量高，多吃会导致血脂

增高，血液黏稠度增加，血小板凝聚力增
大，极易引起血栓，加重心脑血管缺血，
诱发心肌梗死、脑栓塞等疾病。

胆结石、胆囊炎患者
月饼含有的高脂肪会刺激胆囊收

缩，加重炎症。即使是已经治愈的胆结
石、胆囊炎病人，也应少吃月饼，防止疾
病复发。

胃炎、胃溃疡患者
吃含糖量高的月饼会促使胃酸大量

分泌。胃酸刺激溃疡面，会使病情加重，
疼痛发作，或诱发溃疡出血、胃穿孔。

肥胖的人
肥胖者易患高血压、冠心病等疾病，

所以胖人要控制饮食，脂肪、糖类的摄入
也要适量。吃月饼会大大增加脂肪、糖
类的摄入，所以胖人要管好自己的嘴。

年老体弱者
年老体弱者消化功能逐渐衰退，吃

过多月饼会加重胃肠道负担，导致消化
不良，甚至引起呕吐、腹泻等病症。

（仲 秋）

很多人都知道烟草对健康的害
处多多，现在越来越多的人打算戒
烟。可就是这样有百利而无一害的
好事也有人反对，甚至有人说：“突然
戒烟不好，因为身体已经适应了吸
烟，一下子戒烟会很不舒服，甚至可
能得大病。”那么，突然戒烟真的对身
体不好吗？

有戒断症状≠戒烟会让人生病
戒烟过程中会出现一些戒断症

状。戒断症状在戒烟后3个小时即可
出现，24~48个小时会达到峰值，持
续时间长达4周。戒断症状有头痛、
头晕、口干咳嗽、乏力倦怠、睡眠障
碍、腹泻、便秘等。少数患者的饥饿感
和嗜烟感会维持半年，因为食欲增加
和代谢降低，体重可增加2~3公斤。

戒断烟草对人的健康有益无
害，戒断症状与尼古丁在血液中的
浓度下降相关，与长期吸烟形成的
习惯有关。

戒烟进入维持期就成功了
戒烟过程可以分为五期：思考

期、准备期、行动期、维持期、复吸
期。如果维持期能够坚持下去，那么

戒烟就成功了，否则就进入复吸期。
要想戒烟成功，以下方法可以参考：

1.戒烟从现在开始，宣布戒烟，
一支也不再吸。

2.扔掉吸烟用具，诸如打火机、
烟灰缸、香烟，减少你的条件反射。

3.坚决拒绝香烟的引诱，并要经
常提醒自己。

4.餐后喝水，吃水果或散步，摆
脱饭后吸一支烟的想法。

5.烟瘾来袭时，要立即做深呼
吸，咀嚼无糖口香糖或尼古丁口香
糖。避免用零食代替香烟，否则会引
起血糖升高，体重增加。

6.写下你认为的戒烟理由，如为
了自己的健康、为家人着想、为省钱
等，随身携带，当你犯烟瘾时，可以拿
出来告诫自己。

7.安排一些体育活动，如游泳、

跑步、钓鱼等。一方面可以缓解精神
紧张和压力，另一方面可以避免花较
多的心思在吸烟上。 （任 平）

不同种类的假牙，寿命不同。
固定假牙一般可使用很长时间，如
果没有出现大的缺损或不适，一般
不用更换。但在特殊情况下，其
寿命也会迅速缩短，如烤瓷牙在
咀嚼过程中咬硬物受力过大，
很容易发生瓷裂而损坏。而

活动假牙，如果长期使
用，又缺乏科学维护和

保养，导致假牙功
能下降。患者

在咬东西时不得不加大咬
合力度，直接导致假牙与牙
龈黏膜的过度摩擦，极易引发
创伤性溃疡。所以，一般半年至
1年应检查一次。

当假牙出现下面三种情况时，
得考虑是否该更换。首先，可能出
现面容的改变，表现在嘴周的皮肤
皱褶改变（增加）。另外，可能出现
颞下颌关节受到不良影响，并可能
影响病人的张口活动能力。此外，
全口牙齿拔掉后，牙槽骨便发生
进行性吸收，全口假牙的基托
与口腔黏膜之间会产生较大
的空隙，密合度降低，容易
脱落，影响咀嚼，此时应
考 虑 更 换 全 口 假
牙。（杨 芳）

现代医学研究认为，梨可以润
肺、祛痰化咳、通便秘、利消化，还有
降低血压、清热镇静的作用，对心血
管也有好处。

梨：生吃熟吃功效不同
梨既可生食，也可蒸煮后食用。

中医认为，吃生梨能明显改善上呼吸
道感染患者所出现的咽喉干、痒、痛，
声音哑以及便秘、尿赤等症状。将梨
榨成梨汁，加胖大海、冬瓜子、冰糖少
许，煮饮，对体质火旺、喉咙干涩、声
音不扬者，具有滋润喉咙、补充津液
的功效。冰糖蒸梨可以起到滋阴润
肺、止咳祛痰的作用。

梨：做法不同作用不一
民谚曰：“秋燥润肺梨为先。”“雪

梨膏”即以白梨500克（去皮和核）、百
合250克、白糖250克，拌匀，隔水蒸
30分钟至膏状而成。“秋梨膏”以梨为
主要原料，加白糖、蛋清、蜂蜜以及化
痰止咳的中药熬制而成，常服对慢性
呼吸道疾病有显著疗效，适宜口干舌
燥者，对患肺热久咳的病人也有疗效。

梨：膳食纤维多热量低
研究发现，梨含有丰富的膳食纤

维。梨所含的糖类有果糖和葡萄糖

等，具有保肝、助消化、促进食欲的作
用。梨所含有的多种维生素及钾、钙
元素，有降压、清热、镇静和利尿作
用，对高血压、心脏病同时伴有头晕
目眩、心悸、耳鸣者，有一定的治疗效
果。梨中的果胶含量很高，有助于消
化、通利大便。

梨子里有一些柔软的颗粒，叫做
石细胞，果皮和果肉中都有，平均每
100克梨中约含有0.64克石细胞，可

以有效清除牙缝里的牙菌斑。牙医
发现，吃半个梨可以清除牙齿中的牙
菌斑，连皮吃效果更佳。

梨虽然是佳果，但也不宜多食，
多食则伤脾胃。另外梨有利尿作用，
夜尿频者睡前要少吃梨。梨含果酸
多，胃酸较多的人不可多食。梨不宜
与碱性药同用，如氨茶碱、小苏打
等。也不要与螃蟹同吃，以防引起腹
泻。 （李 硕）
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