
进入秋季，总有很多人感觉眼睛里
有异物，还伴有眼睛痒痒、红肿的症状，
这是过敏性结膜炎的典型临床表现。

过敏性结膜炎是指眼睛奇痒，难以
忍受，还伴有结膜充血、流泪、灼热感、
胶黏状分泌物等症状。越靠近眼角部
位情况越严重，但患者一般没有眼痛，
也无明显视力障碍。

过敏性结膜炎是由于接触过敏性
抗原引起的结膜过敏反应。患者多因
接触了花粉、尘螨、霉菌、动物的毛皮屑
等过敏原所致。另外，接触某些药物或
化妆品，甚至眼药水或眼药膏也可导致
过敏性结膜炎。

过敏性结膜炎和其他过敏性疾病
一样，多数要对症处理。眼红、奇痒的
时候，可用类固醇(激素)及抗过敏的眼
药水做短期治疗，等病情稳定后，再改
用较温和的抗组织胺药水继续治疗。
许多过敏性结膜炎都有自限性，不要紧
张，治疗的主要目的是减轻症状和避免

发生后遗症。但由于过敏是长期的，药物抗过敏治
疗只能控制过敏症状，很难彻底治愈过敏性结膜
炎。避免过敏性结膜炎再次复发的最好办法，是避
开接触过敏原。除了避免过敏原外，重要的是改善
过敏体质、增强免疫力，这才是治本之道。（毛 锐）
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【处方】杜仲15g，牛膝15g，独活15g，狗脊15g
（酒炙），桑寄生15g，豨莶草17.5g，川乌3g（炙），川
续断15g，甘草10g。

【制用】上方为1剂量。每日1剂，第一次煎药
加凉水1600毫升，浸泡30分钟后煎取药液100毫
升，第二、三次煎药均加凉水1200毫升，都煎取药液
100毫升，将3次药液混合在一起，分3次（早饭前，
午、晚饭后）温服。

【功能】温经散寒，通络止痛。
【主治】感寒受凉，经络不通，腰疼腿痛，重者活

动受限，膝关节肿痛、不能弯曲，上下楼疼痛加重。
（白城市中医药老科协：王文卿）

对于车主来说，秋冬换季保
养，有3大忽悠可千万别信。

忽悠之刹车片该换了 可能有
些安全意识较强的车主会被“忽
悠”更换刹车片。刹车片确实得及
时更换，但也不用换得那么勤。一
般来说，一副刹车片用10万公里

没问题，用得好的甚至可以达到
15万公里。

忽悠之机油太黑 可能有些师
傅也会忽悠车主更换机油。但售
后专家说，现在的汽车使用的润滑
油一般都加有清洁分解剂，这让润
滑油使用一段时间后颜色变黑，但

这时的油品其实未完全变质。
车辆通常每行驶5000公里或

半年更换一次机油，如果车主选择
的机油等级较高，也可8000公里
或半年更换一次，以先到的为准。

忽悠之该换防冻液了 冬天快
到了，可能有车主会被忽悠勤换防

冻液。厂家规定防冻液要两年一
更换，大部分的家用轿车都是每两
年或者4万公里更换一次。车主
只要在冬季来临前对防冻液进行
冰点监测，冰点在零下25摄氏度
以下的都可以继续使用。

（解 利）

大多数感冒药虽为非处方药物，可
以自行服用，但是其中的一些成分却不
是每个人都适合吃。抓住下面这些“字
眼”，让你略懂感冒药，避免买错药。

“麻”：高血压患者不宜用
感冒药一般除了商品名外，还有根

据成分起的通用名，如“美扑伪麻片”，
从名字就能看出其中的主要成分。其
中“麻”指的是含有伪麻黄碱，伪麻黄碱
有助于减轻感冒、过敏性鼻炎、鼻炎及

鼻窦炎引起的鼻充血症状。但伪麻黄
碱会引起血管的收缩，导致血压、血糖、
眼压增高，因此高血压、糖尿病和眼压
高的患者应慎用。此外，它还会影响神
经系统，加重前列腺肥大患者排尿困难
和甲亢患者头痛、失眠等。孕妇和运动
员也应慎用此成分。

“扑”：司机不宜用
名字里带有“扑”、“敏”、“苯”的感

冒药服用后可能会引起嗜睡、困倦等症
状，所以服药期间不得驾驶机、车、船，
从事高空作业、机械作业及操作精密仪
器，服药期间最好保证休息。

“酚”：肠道溃疡者慎服
对乙酰氨基酚(扑热息痛)是感冒药

中用于缓解疼痛和退热的重要成分。
白加黑、新康泰克、日夜百服宁、感康、
快克、泰诺、感冒灵等常用感冒药均含
扑热息痛，它对胃黏膜有刺激作用，虽
然短期用伤害较小，但消化道溃疡患者

服用期间应注意观察，发现异常应及时
停药。

“美”：支气管炎患者慎用
右美沙芬是临床常用的中枢性镇

咳药物，含此成分的感冒药通用名多含
有“美”字。慢性支气管炎、肺炎患者应
慎用这类感冒药，因为其中枢镇咳作用
可能影响痰液排出，堵塞呼吸道，严重
时可引起窒息。此外，孕妇及痰多患者
也要慎用右美沙芬类药物，妊娠3个月
内妇女及有精神病史者则需禁用。

“清热”：风寒感冒别用
目前市面上的感冒中成药中，有很

多有“清热”字样，如感冒清热颗粒。清
热类药物适合风热感冒的患者服用，不
适用于风寒感冒患者服用。 （孙 洁）

中医认为，石榴之功效有“四
止”，即止渴、止泻、止血、止带。近年来，
国外专家对其的研究也是惊喜不断。

喝石榴汁可缓解工作压力
英国爱丁堡玛格丽特女王大学

的研究人员发现，忙碌的上班族喝
石榴汁有助于缓解慢性压力，保持
良好的健康状况，提高工作热情和
效率。

石榴可预防老年痴呆症
研究发现，石榴能对大脑产生

积极影响，预防老年痴呆症。石榴
中含有一种特殊的化学物质，能有
效抑制大脑神经胶质细胞发炎。而
大脑神经胶质细胞受到破坏会引发
老年痴呆。纯石榴汁中约含有
3.4%的该化学物质。

常吃石榴防乳腺癌
一项研究发现，女性常吃石榴

有助降低罹患乳腺癌的风险。
吃点石榴保护血管
安石榴甙是石榴中关键的多酚类

物质，具有阻止或减缓血管内皮功能紊
乱的功效，进而降低患动脉硬化和脑
卒中等疾病的风险。早期研究还发现，
适当饮用石榴汁，有助于降低血压，减
少体内应激激素水平。对血栓及高血
脂的患者来说，每天喝一杯石榴汁，心
脏血流状况可改善1/3以上。（杨 璞）

家庭医生家庭医生

日常
生活中，绝

大部分人都
以能不能去除
衣物上的油渍、
污渍等肉眼可见
的脏物来判断衣
物是否已洗干净，
但是还有另外一
项肉眼看不见的、
也往往是被人们忽
视的是，衣物上的细
菌等致病微生物是
否被去除了。

衣服上可有多种
细菌，如贴身内衣裤
上有从人体皮肤表面
脱落和从肠道、泌尿
道、生殖道等处排出的
各种细菌，像表皮葡萄
球菌、大肠杆菌、厌氧
菌等，其数量平均达
10~100 个/平 方 厘
米。这些细菌可与人
体长期共存，并刺激人
体的免疫系统产生相应的抵抗力，一
般情况下没有致病的危险，因此被称
为“正常菌群”。然而，假如这些细菌
跑到另一个人身上(尤其是老人、慢性
病患者、儿童等易感人群)，那么这些
细菌就可能有致病的危险了。洗衣
机的一般洗涤程序能否去除细菌？
回答是否定的。

有不少人不习惯将内衣裤及袜
子先简单手洗再放入洗衣机内彻底
清洗，也不习惯将内衣裤与外衣分
开洗涤，导致衣物上的微生物交叉
污染，使得洗衣机内大肠菌群检出
率严重超标。

因此，新买的洗衣机使用半
年后及以后每隔3个月，都应用
洗衣机专用清洁剂清洗一次。
洗完衣服立刻拿出晾晒，不要
闷在里面。经常打开洗衣机的
盖子，让里面保持干燥状态。
各人的衣服最好单独洗，至
少应把小孩与大人的衣物
分开洗，健康者与患病者
的衣物分开洗，内衣与
外衣分开洗，不太脏的
衣服与太脏的衣服
分开洗，内衣裤与
袜子最好单独
用手洗。
（李 林）

洗
衣
机
使
用
不
当
也
会
致
病

洗
衣
机
使
用
不
当
也
会
致
病

遇寒腰腿痛方

如
何
防
治
过
敏
性
结
膜
炎

如
何
防
治
过
敏
性
结
膜
炎

石榴的养生密码石榴的养生密码

􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀧂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂 􀧂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀥂􀧂􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀥂
􀥂􀥂

􀥂􀧂


