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绝望是什么样子的？
一场失败的考试，父母的责怪，失望的脸

色，躲到厕所里偷偷地哭泣；职场失利，被老板
大骂，被同事嘲讽，还要强撑着微笑；生意失败，
一文不名，站在楼顶上觉得随时可以结束惨淡
的生命；被爱人背叛，分手时才发现家中财产被
转移一空……

每一件，在当时看来都足以令人崩溃，都让
人觉得，下一秒几乎就挨不下去了。那么，还记
得吗？最终是怎么扛过来的？

我人生最灰暗的阶段，是几年前在工作中
遇到的一场挫折。那场挫折当时几乎将我打
垮，当时真的觉得自己失败透顶，身陷绝境。多
年的付出被否定，职位突然被撤换，同事处处设
绊子，朋友的不信任，老板的敷衍，客户一夜之
间仿佛从未认识过你这个人，连家人也无法理
解，还常常语出苛责……

某天，我实在忍不了公司的氛围，就抱着笔
记本去楼下的咖啡厅办公。心情刚刚好些，一
条短信进来了，内容关于我的工作。发送短信
的是和我曾经关系最好的客户朋友，此刻她言

辞冰冷，公事公办地告诉我，合作取消了。我盯
着那条短信，刚刚积攒起来的一点好心情在一
瞬间烟消云散。

正巧咖啡厅放到那首《昨日重现》，音乐顿
时成了催化剂。我鼻子一酸，眼泪噼里啪啦就
落在了电脑上。我越想越难受，实在忍不住委
屈，索性伏在桌子上哭起来，还不敢发出太大的
声音，生怕惊扰到其他人。

我哭了很久，只觉得天昏地暗，日月无光，
身上无力。直到有人碰了碰我。

我以为是服务员，暗气这人当真没眼色，也
不管自己满脸泪痕，抬起眼就恶狠狠盯着对
方。谁知，居然是坐在邻桌的一个陌生男子。
见我盯着他，他推过来一杯热茶。

“喝口水，补充点儿眼泪。”
我有点茫然地看着他，完全愣住了。
他笑了笑：“天大的事儿，都没有自己的身

体重要。要是连眼泪都干了，你就真的一无所
有了。”

在那之后，我也不止一次遇见很多困窘的、
伤心的、压抑的时刻，也仍然控制不住，不止一

次大哭。可每次哭过，我都不会忘记给自己倒
一杯温水，强迫自己喝下去。

要是连眼泪都干了，你就真的一无所有了。
我始终记得这句话。
有一位朋友，是一名销售主管，也是所有人

眼中的“女强人”，我们经常说她是酒桌巾帼。
一桌子男男女女对饮，她从不扭捏，该喝就喝，
并且会在桌上把她的问题立竿见影地解决。

最可怕的是，这个女人已经快40岁了，
身体机能却依然很棒，饮酒海量，胃肠却从不
出问题。

我问她保养秘籍，她哈哈一笑，说哪有什么
秘籍，都是最简单的保养。

“绝不掏空自己，健康地活着，是成功的唯
一前提。”她说。

每天早睡早起，避免熬夜和狂欢，吃健康的
饮食，喝干净的水。

尽量少吸烟或不吸烟，不过量饮酒，减少与
人争执，少动气。

不过度接听电话，如果真的避免不了，尽量
使用耳机。

有再急的事情，都要想一想，自己的身体是
否承受得了，是否真的需要立刻去处理，是否可
以缓一缓，有没有过度伤害到自己的生活。

疏解开那条紧绷的神经，深深地呼吸一口
新鲜空气，告诉自己，放松，再放松。不要让自
己陷入绝境。这样，人生才有再度翻盘的可能。

要知道，没有谁比你更爱你自己。

西晋的胡质、胡威父子同在朝中为官，都十
分清廉。一次，胡威回京城时，荆州一名都督连
忙请假回家，拿了粮食和肉，追随而至。一路
上，都督尽心尽力，送饭送肉，很是殷勤。过了
几日，胡威才知道都督是想让自己给父亲递句
话，好帮其晋升，便将他打发回去了。

回到京城后，胡威写信给父亲，建议革除这
个都督的职位，以警示官员要严守清廉。父亲
却回信说，此人虽是行贿，但情节并不严重，革
除的惩罚偏重，等于向外人宣传自己的清廉。

后来，晋世祖问胡威，他们父子二人谁更清
廉，胡威说：“我远不及我父亲。我清廉，担心别
人不知道；而我父亲清廉，却生怕别人知道。”

假如有一天，地球上没有了花，生
活会变得怎样？

那就只有清一色的小草和树木装扮
大地，儿童的梦变得单调。没有色彩，
女子的发髻间少了天然的风韵，生活中
也再没有浪漫的故事……

世界将如一潭死水，任凭你
怎么搅动也溅不出几朵浪花。那
将是多么枯燥无味的世界啊。

实际上，我们生活中所有的
浪漫和惊喜大多是由花带来的。
从古到今，花儿始终与人们的生
活有着密切的联系。因此，汉语
中才会出现“花好月圆、花为
媒、花容月貌、花前月下”等，
这有关花的成语。

五颜六色的花是文人墨客的宠儿，
古今中外的咏花数不胜数。许多人一生
偏爱某种花，以花自喻。东晋文豪、隐
士陶渊明偏爱菊花，认为菊花是花中隐
士，是清高的象征。宋朝诗人林逋一生
爱梅胜爱自己，自称“梅妻鹤子”。明
朝周敦颐钟情莲花，以莲自况，作《爱

莲说》赞莲“出污泥而不染”……所以
说，花如人，人如花，花有花品，人有
人品，花品有雅俗，人格有贵贱。

有的花花期很短，只开几天甚至几
个小时却灿烂美丽，看过它的人都不会
忘记。如昙花，只在夏夜绽放几个小

时，便匆匆凋谢，所以汉语中就有了
“昙花一现”这个成语。许多人的人生
也如昙花短暂而辉煌。

有的花花期很长，从春开到夏又从
夏开到秋，看得人都厌了，也没有什么
新美可言，但生活中最多最常见的就是
这类花，虽然俗却不可缺，正因为有了

这些花，生活才有了明媚的颜色。世界
上大多数人就像这类花，默默的生活
着、工作着、奉献着，他们不为世人所
知，却一个也不能少。

有的花其貌不扬，却香气袭人，芳香
扑鼻，犹如淳朴的山民，粗看平常，甚至

有点木然粗野，然而他们的内心却是至
真至善至美的，一如藏在深山的璞玉。

有的花生长在四季如春的温室，经
不起半点风吹雨打，更不用说严冬霜雪
的折磨，一旦移出温室没有看护，便香
消玉殒，一命呜呼。正像有的人一直生
活在顺境里，被太多的爱包围着。他们

不知除了爱和温暖以外，还有邪恶与寒
冷。所以，一旦孤身面对风暴的时候，
便只能随风摇摆，很快被困难压倒，再
也站不起来。

有的花生长在渺无人烟的荒郊野
外，没有人为它们浇水、施肥、松土，它们

独自承受大自然赐予的风霜雨雪，
却长得很茂盛，开出一朵朵鲜艳夺
目的花。比如仙人掌、梅花，有的人
就像这种花，有着顽强的生命力。
天气愈恶劣，愈不屈服，开出的花
愈明媚动人。

世界上没有两朵一模一样的
花，也没有各方面完全相同的人，
各种各样的花和各种各样的人在
一起，构成了多姿多彩的生活，感

谢上苍，感谢它创造了人类，感谢它创造
了美好的花，给我们生活带来了无数的
浪漫和惊喜，让我们生活在花的海洋、花
的世界，人间的美德和明媚的花同在。

老屋
有我
做不完儿时的梦
舍不下童年的情
忘不了泥土的芬芳

老屋
在茫茫雪海里
有冉冉升起
一缕缕炊烟
那是
北方独特的风景

老屋
在晶莹的房檐下
有光芒四射
一个个的冰溜子
那是
祖辈心酸的泪

老屋
在皑皑雪原中
有清晰可见
一串串的足迹
那是
乡村走出来的彩虹

老屋
在热乎的火炕上
有邻居小妹歘嘎拉
哈的欢喜
有弟弟淘气被打装
傻的模样

老屋
是我
生命中的一季美丽

老屋
的

冬天
□李秀军

没有谁比你更爱你自己没有谁比你更爱你自己没有谁比你更爱你自己
□辉姑娘

真正的清廉
□梅荣

人如花，花如人
□彭美桃

百味人生百味人生

博客视野博客视野


