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【处方】川贝 12.5g，
麦门冬15g，五味子10g，
百部15g，柯子肉15g，桔
梗10g，生甘草10g，生姜
3片。

【制用】每日一剂。常
法水煎3次，共煎取药液
450毫升，分3次温服。

【功能】清热、润肺、

止咳。
【主治】感冒风热，干

咳无痰或少痰，咽痒口
干。或感冒日久，干咳无
痰、少痰，胸闷气短，口燥
咽干。

【禁忌】忌食辛辣、油
腻之物。

（白城市中医药老科
协：彭文州）

冬天来了，开车时，玻
璃上会出现各种雾气，给
驾驶安全带来不小的困
扰，那么如何去除呢？

第一个方法：可以喷
一些防雾喷雾剂。将防雾
喷雾剂喷在玻璃上，然后
再擦去，除了雾气以外，斑

痕、污垢等都会被除去。
喷雾剂还会在玻璃上形成

一层保护膜。可以有效地
防止玻璃上形成雾气。

有些人不愿意用喷雾
剂，其实也有别的东西可
以替代喷雾剂，例如：洗
洁精、酒精、盐水等。涂
上以后，车子在几天之内
都不会有雾气。

第二个方法：空调都
有制冷除湿功能，打开冷
风，可以有效地消除雾气。
人刚上车时，呼出的气体
比车内温度高，这样车内
的温度就会和车外有了差
异，容易产生雾气。开冷风

将车内的温度降下来，可
以达到除雾气的效果。

第三个方法：空调暖
风法，这种方法相比于冷
风法，速度较慢。原理
是，开暖风时，暖风会加
速将玻璃上的水蒸气吹
干。不过，在行驶过程
中，最好不要这样。因为
行驶时，突然开启暖风，
玻璃上的雾气反而会加
重，使得玻璃变成一块毛
玻璃，非常危险。因此，开
暖风去除雾气要提前开。

（谭 信）

一起相约去逛街
女人不管到什么年纪，相信购物尤

其是买衣服永远是最爱干的事情。在逛
街购物的过程中，不仅放松了婆婆的心
情，没准还能发现俩人竟然喜欢同一风
格的格子裙，喜欢同样色系的窗帘桌
布。这些共同语言都能成为架起俩人友
谊的桥梁。

经常带婆婆一起吃饭
在美食面前，人们的心情通常都会

很好，因此，别光顾着自己当美食家，你
的婆婆也爱吃，她只是受到了以前的观
念束缚，想着能省就省，因此对吃的也没
啥要求。如果你一个月里偶尔带上婆婆
去吃她没吃过的美食，能使婆婆真心感
受到你对她的好。即使不合她的口味，
相信她也不会说你的不是。

教婆婆上网
如今，越来越多的老年人都已经成了网民。所以，

只要你婆婆有文化，就赶紧对她进行电脑扫盲吧，一来
可以让老太太也时尚一把，二来你终于可以有教育她
的机会了。而婆婆在开
阔视野的同时，自然会
对你怀有感激之心，也
转移了视线，哪还有空
挑你的短处？（车 仪）

发芽大蒜营养翻倍
只要蒜瓣没有发霉变色，发

芽的大蒜是能吃的。研究发现，
发芽大蒜的抗氧化效果比新鲜大
蒜更高。剥开发芽的大蒜，会看
到中间蒜的绿色嫩苗。若将蒜苗放
在加水的盘子里，不仅能给厨房带
来绿植的美感，还可以代替葱花做
调味品。

发酵黑蒜口感好
经过发酵制成黑蒜后，大蒜的

水分会降低50%左右，糖分和氨基
酸会明显增加，B族维生素含量也会
上升。大蒜颜色由白变黑，是因为
长时间发酵和保温之后发生“美拉
德反应”（非酶褐变现象）。此时大
蒜素已经降解，而多聚果糖等成分
被分解产生果糖，增强了甜味，故而
黑蒜口感绵甜，不再有辛辣味，肠胃
怕刺激的人也能食用，更不用担心
会有口气。

腌着吃促消化
北方有腌渍大蒜的传统，腊八

蒜、糖醋蒜等都是人们喜爱的做法，
它们能保留大蒜中的所有矿物质成
分，而且能在很大程度上消除蒜辣
味，不过其杀菌作用与生大蒜比会
降低。这两种制作方式都具有解腻
和促消化的作用，很适合搭配肉类
食用。

生吃最保健
大蒜能杀菌消毒，还有开胃助

消化的作用。完整的大蒜含有蒜氨
酸和蒜酶，当大蒜被碾碎后，这两
种成分就会相互作用，产生大蒜
素，它是大蒜独特辛辣风味的主要
来源。

炖着吃去异味
煲汤、炖肉，特别是炖猪肚、大

肠时，很多人习惯放进几瓣蒜，这可
以起到去除食材异味的作用。炖煮
之后，大蒜素已经分解，口感不辣，

甚至有甜味。
烧烤去辣味
孜然大蒜、炭烧大蒜外焦里嫩，

口感香糯绵软，烧烤出来的大蒜几
乎没有辛辣味，吃了之后不会有口
气。烧烤时，一定要带蒜皮烧烤，火
不能太旺，否则容易将大蒜烧焦，产
生致癌物。 （高 晨）

冬季气候干燥，空气湿度
小，尤其近来北方各地开始供暖
后，室内更加干燥，容易使人产
生口干舌燥、头晕眼花、胸闷气
短、烦躁不安、全身出汗、四肢无
力、咽喉疼痛、鼻孔出血、血液浓
缩、血黏增高等一系列症状，医
学上把这些由暖气引起的症状
称为“暖气综合征”。专家提醒，
长时间待在干燥、通风不良的暖
气房间里的人会出现如下健康
问题：

尿路受阻易感染。冬天暖
气屋内太干，体内水分丢失比平
时多，如果喝水少，尿量也会越
来越少。正常人尿量应该在每
天1500~2000毫升，这能起到冲
洗尿路、避免泌尿系统感染的作
用，如果尿量过少，就会增加患
泌尿道感染和尿路结石的风险。

皮肤缺水易瘙痒。冬季气
候干燥，加上暖气更燥热，皮肤
难免干燥，容易瘙痒，不当抓挠
还会弄破皮肤，造成皮炎。另
外，冬季户外风大物燥，室内室
外的环境变化会影响泪液的循
环，容易引发干眼症。

身体缺水心血管易出问
题。暖气易“抢走”人体的水分，
会导致血液黏稠度增高，引起血
压下降及心绞痛等心血管疾
病。另外，屋里暖气过热，和室
外温差太大，可能导致血压波动
大、冠状动脉“不堪重负”，引发
冠心病。同时，对肺心病、心功
能不全患者而言，“暖气病”引发
的呼吸道感染很容易导致心慌、
胸闷等症状。

造成“暖气病”的最大原因
就是空气干燥，人体水分丢失而

没有及时补充。专家建议，供暖期间，应尽量多喝开
水，冬天不要等到口渴了再喝水，久坐不动、经常熬夜、
大运动量等人群更要多喝水。此外，还要多吃各色蔬
菜，多吃水分充足、含有多种维生素的水果，如苹果、
梨、橘子等。

另外，冬天室温稍微低点对健康更有利，室温在
15℃~20℃(17℃最佳)时，脑力工作者的工作效率最
高。一般早晚各开窗通风一次，每次开窗时间不少于
30分钟。同时平均两天进行一次熬醋熏蒸或过氧乙
酸消毒。 （文 宇）
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甲醛易溶于水，但由于羽绒服不如其他衣服方便
洗涤，很多人买回后就直接穿了，虽然不会直接接触皮
肤，含有甲醛的服装仍然会逐渐释放出游离甲醛，通过
呼吸等方式，使甲醛易过敏者出现红肿、发痒等皮肤过
敏症状。因此，新买的羽绒服不要着急穿，可用湿布擦
拭，晾晒10~15天后再穿。 （万 友）

治干咳无痰方
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