
时间逼近年关，夜里无事，看了莫言的文
章《这年还是得过下去》，勾起了关于过年的很
多儿时的往事。我所说的过年，实际是指春
节。正像莫言在文章中所写：“退回去几十年，
在我们乡下，是不把阳历年当年的。那时，在
我们的心目中，只有春节才是年。”

春节的名称，其实是辛亥革命之后出现
的，作为新文化的一个标志。中华民国成立之
初，孙中山宣布采用西历，也就是俗称的阳
历，中国传统历法则被称为夏历或旧历，阳历
年称为元旦，夏历的大年称为春节。

这一措施实际是想用阳历年代替旧历年。
民国政府屡次下令禁止春节放假，可是基本不
起作用。用鲁迅的话说，“旧历的年底毕竟最像
年底”。中国人始终把元旦看作一个时间概念，
而春节的习俗是不可代替的，它就像是深深嵌
入民族文化的DNA。就这样，中国出现了“双
轨年”，一个奇异的文化现象。

时至今天，春节已经成为中华民族最大
的、最厚重的非物质文化遗产，承载着我们这
个民族数千年来的文化积淀。它的力量究竟有
多大？只要看看每年几十亿人次的春运潮就可
见一斑了。2015年的春运出行比上一年增加了
1亿人次，平均每天就有7000万人踏上旅程，
我国的春运大军也一下子增长到37亿人次，相
当于让非洲、欧洲、美洲、大洋洲的总人口搬
一次家。对于一个中国人以及全世界的华人而
言，过年不是一天或者一个夜晚，而是一个长
达一个多月的节日气氛非常浓烈的时段。

从农历腊月初八到正月十五，万里神州，
日月之下，水陆之上，就开始演绎一场关于幸
福梦想的盛会，告别过去，迎接未来，既郑重
又欢欣。路边乔木枝干的形态，路人的服色和
神情，都在悄然改变，都顺着一个趋势，就像
迎接满月的潮汐。

岁时入腊，人心也开始澎湃，在清清的飞
扬着的霜晶雪片中，深深地呼吸，在郊外看远
处村庄袅袅的炊烟，内心会生出无端的感动。
入眼景物的欣然，逝去时光的怅然，会莫名其
妙地纠结在一起，理不清剪不断。

我们的祖先认为，欢乐而非惆怅，才是生
命的主旋律。振作而非木然，才是生命的真状
态。旧历腊月，最能使人振奋的，是全民参与
的驱傩活动，这是古时候驱逐疫鬼的仪式。现
在国内大多数地域仍旧保留着这个习俗，不过
内涵已经发生了变化。夸张的装扮，震耳的鼓
点，狂野的舞步，恣意的呐喊，从居住区到远
郊，从村庄到山麓，人潮汇聚，这是一场举国
呼应的歌舞马拉松。宋代宫廷大傩，规模之
盛，领队可达千余人。

据说孔子因为不便于加入驱傩行列，每年
也积极参与，身着官服，认真站在台阶上观
赏。在庄子的寓言里，曾谈到驱傩仪式的目
的。上古的黄帝看到许多百姓生病，就委任巫
咸做卫生部长，号召大家洗澡刷牙，多做运
动。击鼓呐喊是为了扩大肺活量，并不是真的
有什么害人的鬼怪。

中国古代许多关于鬼神的文化，其深层次
的意义，往往在于引导人们的现实生活。孔子
说，“敬鬼神而远之”。不说鬼神当时的人们都
不重视，说鬼神又可能背离文化的本意。所以
敬，是为了随俗，不冒犯大众。对鬼神的话题
保持距离，就不至于陷入怪诞不经的争论了。

腊是仪式的名称。古代农历十二月，要合
祭众神，这个活动统称为腊。这个月份以及相
关的日子，甚至物品，往往都带着个腊字，比
如腊月、腊八、腊肉、腊肠，腊梅也是。腊八
节是春节的前奏。一过了腊八，全国各地就开
始忙年了。发面做馅，洒扫房间，清洗衣被，
这都是每一年的常例。城市里的人开始购置年
货，乡下人家往往要杀猪宰羊。家家户户，都
在一片喜气中忙碌起来。

腊八节的起源可以上溯到夏代，是年终对
诸神的总祭，相当隆重。据《礼记》记载，孔
子的学生子贡观看腊日祭神活动，跟老师描述
说“一国之人皆若狂”。这样的规模和气氛，似
乎与古希腊的娱神庆典相仿了。

汉武帝时期，大体规定了腊日的时间，是
冬至后第三个戌日，因为有闰岁的情况，所以
节令的日期并不稳定。直到南北朝时，腊节才
固定在腊月初八日，这就是我们平常说的“腊
八”。

腊八粥的习俗，是隋唐以后才出现的，据
说是为了纪念佛祖成佛日，所以又称佛粥。僧
人四方化缘，所得到的米粮很杂，如果对这些
谷物加以拣选，分别烹煮，不光是费时费力，
也不合乎佛家简约的精神，一锅出反而有其特
色，就像百衲衣一样。因此腊八粥的制作方法
突出一个“杂”字。五谷杂粮，干鲜果品，样
数不嫌多。民间喝腊八粥，也有庆祝丰收、百
物调和的内涵。比如桂圆象征富贵团圆，百合
象征百事和谐，红枣花生寓意早生贵子。超市
里的八宝粥，食材广泛，讲究色香味，药膳一
体，其实就是现代人享用腊八粥的快捷方式。

可是在旧社会，也有一些人一见腊八粥就
要掉眼泪。这就是欠债的穷人。因为一过腊八
债主就要上门讨债了。有的债主比较讲究，先
给你送来一坛醋蒜。“蒜者”，“算”也。这是告
诉你该还帐了。如果你没有钱，就只好像杨白

劳那样出去躲债。在旧社会，年末躲债是一道
独特的人文景观，绝非个案。似乎也可以算作
古代“年文化”的内容之一。

腊月二十三，俗称“小年儿”，这是春节文
化中一个重要的日子。这天有一件大事，就是
祭灶，送灶王爷上天。全中国从这一天开始过
年倒计时。

关于灶王爷，据说是魏晋时期被派到人间
的，每户一位，专门监视人的一举一动。在腊
月二十三这天向天帝汇报，天庭会根据人们的
善恶表现，在新的一年里降下祸福，实施奖惩。

魏晋以前，灶神是管理人间饮食的神。魏
晋以后民间对灶神的祭祀，看上去像是一种贿
赂行为，祈求灶神到天庭多说好话，别说坏
话，甚至用灶糖封口，干脆您啥也别说了。宋
朝的范成大有首 《祭灶词》：“送君醉饱登天
门，杓长杓短勿复云，乞取利市归来分”。这位

“范爷”更牛，他不仅要求灶君闲话少说，而且
希望他讨点赏赐回来与自己分享。

过去，起码是文革之前，东北农村几乎家
家供灶王爷。所谓灶王爷，就是一张木板画，
贴在锅台后，整天烟薰火燎中。有的人家不常
打扫，房笆上的灰尘结成串，随着大锅的蒸气
东摇西摆，掉到锅里或挂到灶王爷脸上是常
事。就这样一位没少吃苦头的“埋汰爷”，文革
期间破四旧，却首当其冲。我听说，在我就读
的大学里当时有位系领导被批斗，罪状之一就
是供灶王爷。原来他有感于城里的春节缺少年
味儿，特意买个灶王爷供上，想让孩子体验一
下什么叫“年味儿”。结果却成了宣扬封建迷信
的“铁证如山”。

千百年来关于祭灶的故事很多。最令人悲
催的是宋朝的吕蒙正焚诗祭灶王。话说吕蒙正
早年贫困，为了祭灶，向肉店老板娘赊肉数
两。屠夫回来知道后大怒，追到吕家要肉。此
时肉已下锅。屠夫竟伸手捞肉而去。吕蒙正叹
息再三，只好以诗为胙，焚诗祭灶：“一柱清香
一缕烟，灶君今日上朝天。玉皇若问人间事，
为道文章不值钱。”可能灶君受感动，为他说了
好话，所以他后来做到宰相，成为一代名臣。

分析祭灶的心理，多半是为了祈福，另外
也不排除人们对自己的修养不太放心，因此略
为防范，这是因为善恶的观念，在他们的心里
很是紧要，对神祗充满敬畏的缘故吧。古人说

“慎独”，其实那些做到慎独的圣人君子，独处
的时候，又何尝不是以自己内心，对着天地，
充满敬畏。看似迷信的祭祀活动，却让人完成
了一次慎重的内心观照，这将有益于人的自我
完善。这样看来，千百年不曾断绝的习俗，或
多或少都会有些唯物的根源。就像我的家乡在
腊八前后杀猪，那也是东北最冷的时候，离春
节又近，又便于保鲜。

斟酌孔子的“敬鬼神而远之”，执着这一观
念看先民的祭灶，会发现融合在仪式之中的纯
而又纯的元素，那就是家。这是比乡井还要具
体，更加靠近生命靠近心灵的处所。这里是袅
袅炊烟的生处，是驱走饥寒牵肠挂肚的所在，
是梦魂中与母亲的发鬓相伴的影像。无论古
今，家给人印象最深刻的地方，不是厅堂，而
是厨房。如果说过年是回家最后的时限，那么
灶就是家的最精准的坐标，不然汉语里就不会
有那么醉心的四个字——炊烟袅袅。

不懂得春节的文化意义，就很难了解中国
人。过去看林语堂的书，得知西方人对我们有
一个评价，说中国人生活在感情的世界里。当
时不明白是什么意思。现在懂了，在中国人的
生命旅途上，五里一短亭十里一长亭，挂满了
关于祖先、父母、夫妻、儿女的灯笼。我们确
实生活在感情的世界里。

过了腊月二十三，就打响了“忙年”的紧
锣密鼓。几乎天天有固定节目。合家大小，里
里外外，忙得脚不沾地。小孩子更是兴奋雀
跃，掰着手指头计算还有几天过年。在这兴奋
的忙碌中，年味儿一天天发酵，越来越浓。

我国各地过年的风俗习惯略有差异，基本
上大同小异。

以我的家乡东北乡村为例，小年之后，首
先是大搞卫生。洒扫室内尘土，做到窗明几
净。衣服、窗帘、床罩、被褥等等，都要清
洗。个人洗澡的时间可以稍后一些，最迟不能
超过腊月三十。这些事情，再懒的人也要做的。

这期间还要磨豆腐，撒粘糕，蒸粘豆包，
做好以后，放到仓房冻起来，可以一直吃到正
月末。这可以为正月里休闲娱乐活动节省下很
多做饭的时间。

除夕前两三天，每家都开始贴窗花、贴年
画，拿着红纸请村里书法好的人书写春联。

腊月二十八还有一件大事，就是刨冻肉。
东北的农村，腊八杀过年猪之后，除了请全村
人饱餐一顿之外，剩下的便大卸八块，选择院
子挡光的一角，用干净的雪铺垫、覆盖，再从
井里打来清水，反复洒在上面，冻成一座小型
冰山。这比任何冰箱都要保鲜。到了腊月二十
八这天，要把一部分冻肉刨出来，拿出几块摆
在案子上化开，为年夜饭准备食材。普通农
家，一年到头见不到几次肉，这时突然有这么
多猪肉摆在面前，高兴的心情可想而知。尤其
是小孩子，更是两眼放光，围着桌子转。孩子
们不懂烹调，但想象力丰富，小翅膀一下子就
飞跃了各个环节。看着鲜肉流口水，成年人谁
能有这觉悟？

东北人家煮肉，只要大铁锅装得下，不怕
块儿大。猪肉下锅，年味儿终于可以闻得到了。

在我的记忆中，最清晰的年味儿，是擀花
椒的气味。回忆童年时代，感觉中村子里的很
多人家都没有专门的面板，但是几乎每家都有
两口大柜，一般都是父母结婚置办的，用来储
藏重要的物品。大柜通体实木，高一米左右，
五六十公分宽，长度应该不小于一米五。两个
可以掀开的柜盖，取下来里面朝上，就是一张
面板，可以用来擀饺子皮。家里的柜盖每年都
要用来碾压花椒，平放在土炕上，用一只酒
瓶，把大约二三两干透的花椒粒，分成数份，
在柜盖上来回推压，直至碎成粉末。卡卡脆响
中，满屋子都是花椒的香，忙碌的家人来回地
走动，身上也会沾染一些，有点儿像古书或者
中药的气味。杜牧《阿房宫赋》中说：“烟斜雾
横，焚椒兰也”。在古代，椒和兰，都是很奢侈
的香薰材料。至今一想到过年，就会记起屋子
里弥漫着的花椒的芳香。

年前这些准备工作，都是有次序的，哪个
在先，哪个在后，每家都有合理的安排。谁家
遇到不明白的事情，可以向村中长辈以及可能
懂得的人请教。很多知识，在此后的一年里也
都是有用的。有句俗话说，傻子过年看邻居，
过日子往往如此，榜样就在身边。村子里如果
有理家能力差的，或者经济困难的人家，亲戚
邻居，都不会看笑话，总有人送些米面油盐、
煮熟的食物，或者亲自帮忙。记得童年的时
候，父母总会打发我们，去某某家看一看，也
不说什么事情，等我们回来的时候，总要仔细
询问。

忙年增进了亲戚邻里之间的和睦，年节的
喜悦，也激荡着人们内心的善良博爱。过年期
间，见有人受苦或者心情不好，对东北人来
说，是不可以漠视的。

春节最重要的时刻是除夕，这是从腊月三
十日晚餐开始的大年夜。家家户户，最好的菜
肴，都会展现在晚餐的桌子上。这就是年夜
饭，这是中国春节文化的重头戏，是万万不可
少的。传统的老北京年夜饭必有“荸荠”，取谐
音“必齐”的意思。可见合家团圆是年夜饭最
大的价值取向。“有钱没钱，回家过年”，这是
中国人宗族观念、家庭观念最集中的体现。

一家人围坐在一起，最开心的是团团圆
圆。这顿饭，也是与祖宗神灵共进的晚餐，是
家族成员之间彼此认同和感情沟通的机会，很
具有神圣的性质。外地返乡的人，如果未能及
时赶回来，会成为全家人最大的遗憾。

年夜饭是一年之中最丰盛的，菜肴往往多
到几天都吃不完。好在天气寒冷，容易存放。
有的人喜欢回锅肉，喜欢烩菜，为什么喜欢其
中的味道呢？归根结底，这都是从幼年开始，
年夜剩菜的味觉记忆。快乐中接受的事物，总
能念念不忘。

年夜饭之后，是一家人的娱乐时间。所有
的家务都做完了，所有人都可以坐下来休息。
从前的乡村，火盆是此时全家人的中心。最老
的长辈、最小的晚辈，离火盆最近。现在家家
都有沙发，宽而且长，很舒适。但是坐着的时
候，总觉得格局有点儿松散，人气不足。比较
起来，暖气比火盆强十分，但是我还是十分怀
念当年的火盆，熏人欲睡的温暖。

如今全国各地，基本都是守着电视机，观
看中央台的春节联欢晚会。这也是中国人最惬
意最欢乐的时刻。东北人家晚上10点以后，便
开始燃放鞭炮、煮水饺。无论城市还是乡村，
几乎是突然之间，远近鞭炮齐鸣，响声连成一
片。这时，整个中国，地无分南北，人无分老
幼，全都沉浸在节日的兴奋中。仿佛每个人，

都想把自己的欢乐，送给别人，送达四方。所
谓鸟鸣嘤嘤、鹿鸣呦呦，同一节日，同一步
调，同一声音，更容易让人感受普天同庆、民
胞物与。

爆竹的历史，可以追溯到两千年前。最初
是将一截竹筒烧热，令其出汗，然后快速摔到
台阶上，发出爆裂的声音，是谓爆竹。宋代出
现了火药爆竹，声音更大。神话传说有一种魔
兽专门在年夜袭击人类，它唯一害怕的就是爆
竹的声音。想来或许是古时候人烟稀少，出于
对黑夜的恐惧，所以才制造轰鸣巨响。那么平
时怎么不用爆竹呢？平时大家都不出屋，日出
而作，日落而息，用不着的。偶尔出屋子，贪
黑办事的人用不用爆竹呢？别人都在睡觉，你
放爆竹，噼噼啪啪，不是找骂呢么。估计就算
怕黑也得挺住，这叫少数服从多数。

现在想来，童年乃至少年关于春节的记
忆，鞭炮的诱惑要远远超过对美食的渴望。一
年的梦想都在除夕的午夜噼噼啪啪的炸响中。
那个时候，饺子已经包完，父亲拍去手中的面
粉，在院落里放下一张炕桌，桌上摆着贡品和
香火。不远处燃起一堆篝火，就在这堆篝火
边，被打开包装的鞭炮已一字摆开。早些年的
所谓烟花爆竹无非是“二踢脚”（也叫双响
子），一挂200响的炮仗，以及“钻天猴”、“摔
炮”、飞碟等一些小玩意。我年龄稍小的时候，
只能捂着耳朵看着父亲和哥哥在放鞭炮。那时
的“二踢脚”很安全，是用手拎着放的，第一
个响炸在手里，第二个响响在半空，此起彼
伏，煞是好听。放鞭炮是一年最热闹的时候，
所有人都聚在院子里看满天的焰火。当然，也
经常有一些糗事发生。记得有一次，一个小孩
子放的“钻天猴”就意外地斜刺里冲向人群钻
进了一位奶奶的裤腰里，火星四射，害得老太
太掂着小脚在原地跳舞。放罢鞭炮，我们这些
七八岁的孩子们便拎着纸糊的灯笼挨家挨户捡
拾未炸响的炮仗，揣在兜里，没事的时候拿出
来在小朋友面前显摆。也常常用来吓唬女孩
子，点着一个扔在她们面前就跑。有大一些的
淘气的男孩子，还会把一挂小鞭系在猪或狗的
尾巴上，点着以后看狼奔豕突的样子，有时也
因此引燃了柴草垛，遭到大人一顿暴打。可惜
这一切都成了遥远的记忆，现在城里的孩子只
能当童话听了。

往昔的春节，印象比较深刻的，是李谷一
《难忘今宵》 的美妙歌声。“神州万里同怀抱，
共祝愿，祖国好，祖国好!”这是对当代春节文
化的最好的诠释。

除夕夜吃饺子的习俗，在明清时代就已经
盛行了。饺子要在 10:30 之前包好，鞭炮响
起，饺子下锅。因为新的一年也就是农历的正
月初一，是从半夜子时亦即11:00开始的。所
谓天交子时，正是旧年的亥时与新年的子时更
替的时刻，而饺子的谐音，正好与交子相同，
因此就有了更岁交子的寓意。

按照旧俗，家人之间的拜年，给孩子们的
压岁钱，都是在鞭炮响起之后，吃饺子之前，
现如今内容还在，时间上已经比较灵活了。

正月初一早晨，第一件事是贴春联，早饭
过后，开始到同宗的亲戚家拜年。拜年的次序
是先从辈分最高的人开始，符合吉事尚尊的礼
节。初二丈夫要陪着媳妇回娘家，带着礼品给
岳父岳母拜年。新婚的女儿一般是初三回门。
为什么新婚的女儿回娘家要晚一天呢？这大概
是因为新媳妇初来乍到，为了在新的家庭里面
建立更好的人际关系，要协助婆婆做完家务，
给重要的尊长拜年，礼节上要做得充分些。再
晚一天回家行不行呢？夫家需要考虑儿子与岳
父母的关系，考虑到对方期盼看到女儿的心
情，所以迟了不行，早了也不行，实践证明，
初三这一天是恰好的。通行的礼节都是权衡人
心的最折中的结果。

春联须在大年初一的日出之后、午饭之前
粘贴。“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千
门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”王安石的
《元日》诗，脍炙人口，中国人耳熟能详的。

春联是中国独特的节日文化，起源于古人
辞旧迎春的桃符。把神荼、郁垒两个神的名
字，刻写在桃木板上，挂在正门两侧，用以驱
邪祈福。五代十国时期，后蜀皇帝孟昶在桃符
上分别写下“新年纳余庆，嘉节号长春”两
句，文史学界一直以来都认为这是最早的春
联。直到莫高窟藏经洞出土敦煌遗书，人们发
现更早的春联，是唐人刘丘子作于开元十一年
(723年)的两句：“三阳始布，四序初开”。这比

后蜀的春联早了240年。明朝初年，由于朱元
璋的大力提倡，新年题写、粘贴春联，发展成
全国规模的文化活动。此后春联数量越来越
多，形式也越来越精致。

春联又称对联、对子，上下两句，须是名
词对名词，动词对动词。“天对地，雨对风，大
陆对长空。山花对海树，赤日对苍穹。”以此类
推，词性相同，词意相对。上下句相同位置的
字词，平仄声调必须是相反的。也是一三五不
论二四六分明，声调出律必须有拗救，两句的
意思不能太接近，太近就犯了合掌的毛病。总
之遵守的是唐代五七言律诗对联的规矩。

东北人家不论贫富，过年都要贴副对子。
过去，许多文人、书法家就是通过小时候给村
邻写对子崭露头角的。我的的一位本家前辈，
书法很不错。据老辈人讲，他十岁就给村邻写
对子，因为天冷，一边写，一边用袖子擦鼻
涕。等到对联都写完了，袖子冻得邦邦硬的。
他的名气也由此传遍十里八村。我对书法的一
点爱好，也是因为过年写对子。父亲是村小的
老师，每年都负责给全村几十户人家写春联。
起初我在旁边看热闹，打下手，到了十二三
岁，就把这个活计从父亲手里接了过来，一直
到我考上大学离开家乡。农村里有很多老人不
认字，有时我要亲自到家里帮他们把对联贴
好，上下联弄错了倒是小事，如果把“肥猪满
圈”贴在家里的门楣上，玩笑就开大了。以前
这样的笑话就不止一次地发生过。二十几年过
去了，我一直在心里有一个愿望，能在年前回
老家给乡亲们写一次春联，可惜每年的年根都
忙得不可开交。

正月十五闹元宵，是春节的“压轴戏”。至
此，中国的“年文化”由家庭团聚，到亲友互
拜，最后走上大街，变为全民狂欢。

元宵节的主要节目是“灯会”。据说宋朝京
城的元宵灯烛竟有数十万盏之多。除了灯会，
还有扭秧歌、踩高跷、跑旱船、耍龙灯、舞狮
子，以及武术、杂耍等等。男妇嬉游，无拘无
束，灯火辉煌，万人空巷。

隋唐以来，元宵节法定假日通常是三至五
天。明朝的永乐皇帝朱棣甚至下令将假期延至
十天。元宵节对古代妇女尤有重要意义。依据
礼教，古代的女性，尤其富贵人家的女眷，是
不可以随便上街的，唯独元宵节可以例外。

据说当年司马光的夫人梳妆打扮，准备上
街看灯，司马光酸溜溜地问她：“家中有灯，何
必出看？”夫人回答“兼欲看游人”。司马光
道：“某是鬼耶？”用现在的话说：“难道我是鬼
吗？”语气中已经包含了火药味。他的逻辑是：
既然你要看人，那么我也是人，你在家看我好
了。这个逻辑显然不成立，这是偷换概念。此

“人”非彼“人”也。他应该明白，夫人想看的
并不是他的这张老脸。后来夫人一声“拜拜”，
绝尘而去。司马光即便有气，也只能自己在家
砸缸了。元宵节就是这样的风俗，大家闺秀都
可以任性，没有办法。

元宵之夜，皓月当空，美女如云，风流才
子岂能宅在家里？有“江南第一才子”之称的
唐伯虎便写有《元宵》诗：“有灯无月不娱人，
有月无灯不算春。春到人间人似玉，灯绕月下
月如银”。诗写得很唯美，就是有点像绕口令。
但人家是才子，怎么写都行。正如俗语所说：

“过年死个猪，不好也得说好”。
元宵灯会上最能引人入胜的，是猜灯谜活

动。灯谜往往是写在灯笼上，或者写在彩纸
上，悬挂起来，任由观众竞猜，并设有各种奖
项。这可是展示文化底蕴与才艺的机会，自古
文人墨客，才子佳人，都不甘示弱的。元宵灯
谜，与正月初一的春联，是春节期间最显著的
文化景观。在我上学期间，长春南湖公园举办
元宵灯会，看到一条谜语，负责兑奖的小伙子
戴着眼镜，文质彬彬的样子，只听他正在跟人
说：“这个没人能猜到”。他越这么说，我越是
要看看。灯笼上粘贴一个绿色纸条，上面写着

“好友相逢，打一曲牌名。”我就凑过去问，给
啥奖品？我至今还记得小伙子一副不耐烦的样
子。“相见欢！”我大声跟他说出三个字。至今
我也记得小伙子脸上的复杂表情。

在东北，因为气候条件得天独厚，元宵节
期间，除了花灯，还有冰灯。节日里的男女，
彩衣笑脸，三五成群，仿佛置身龙宫，穿行在
晶莹璀璨的水晶世界。哈尔滨的冰灯举世闻
名，长春的冰灯每年都有，也不逊色。整个的
正月都可以观赏，直到春风送暖，冰雪融化。

春节期间的许多习俗，产生在我们民族的
童年时代。用现在的观点看，可能觉得幼稚、
天真，甚至荒诞。其实古人的风俗，几乎每一
样，都有其现实生活的基础。比如祭祖，实质
上是对先人惠爱的一种回报。敬神，实质上是
对未来生活的美好期望。各种仪式的规程，所
对应的，恰恰也是实际生活的合理次序。一个
个节日，每一样风俗，在我们的情感河流中，
都是往昔生活的岛和桥。

出了正月，即便是北方，天气也开始回暖
了。城市楼檐上的积雪，开始融化流淌。敲打
在石阶上的淅淅沥沥的水滴，与不久之前的爆
竹烟花相比，显得格外宁静。而一个盛大的春
季，正是在这样的宁静之中，悄悄地来临。

（作者系吉林日报社总编辑）
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过 年
●陈耀辉

沈阳故宫的清宁宫是清太宗皇太极和
皇后博尔济吉特氏居住的“中宫”，也是
清初皇家举行萨满教祭祀仪式场所。每年
的大年初一，皇帝、皇后及诸贝勒大臣齐
聚在此祭天、祭地、祭祖先。近日，专家
向记者揭示了当时杀猪献祭“吃福肉”的
皇家年俗。

一进入清宁宫首先看到是两口直径
1米多的大铁锅，比起现在北方农村用
的柴火锅要深一些。这两口大锅当时
可不是用来做饭的，而是在祭祀时煮

福肉。沈阳故宫博物院副院长李理介
绍：“所谓福肉要选全黑色的猪，祭祀
仪式后切成大块后放到这两口大锅里
用清水煮，煮熟后分给族人、大臣及
侍卫等，寓意把上天赐予人的这种福
分均分给大家。”

当时满族贵族每个人的腰间都挂有
解食刀，分到福肉后即围坐在清宁宫西
侧的万字炕上，切开福肉即吃。哪位能
吃到最大的一块，则代表他今年的福气
会最好。

受邀在皇帝的寝宫吃福肉是无比的
荣誉，但据清人笔记记载，吃福肉其实
是个苦差事。因为这个福肉是用来敬天
神的，要非常纯洁、干净，所以不能放
任何佐料。试想又肥又腻的猪肉不允许
蘸盐和其他的佐料，真是难以下咽。沈
阳故宫博物院副研究员韩春燕介绍：

“据记载也有的大臣把小包的盐藏在袖
子里，吃福肉的时候偷偷地蘸一下。”

清迁都北京后，每逢皇帝东巡盛京
时，仍循祖制在清宁宫举行隆重祭祀活

动。而北京故宫里的坤宁宫，是按照清宁
宫仿建的，皇家萨满教的祭祀活动都在坤
宁宫里举行。如今吃福肉的习俗早已从皇
家流向民间并不断演化，人们熟知的“白
肉血肠”就是来源于此。

“吃福肉”：清初皇家年俗
●高 铭


