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今儿天暖，翻看日历，元宵佳节眨眼间就到了，这
个始于汉代，盛行唐宋，沿袭至今的传统佳节。那些关
于元宵节的文化，历久弥新的厚重．此刻，特别想说说

“元夕”节，正月十五日是一年中第一个月圆之夜，个人
非常喜欢这个和月亮有关的节日，按我国民间的传统，
这天在明月高悬的良辰，出门赏月、燃灯万盏、喜猜灯
谜、共吃元宵……

沉浸在浩如烟海的古诗词中，读那数不胜数的元
宵节诗词．历代文人墨客为之妙笔传情，诗词里的元
宵节美丽浪漫，静静吟诵那份遥远的优美，细细品味和
感受那传承下来的独特的古典意境．个人偏爱苏辛的
词，但是最爱稼轩的那首《青玉案·元夕》，“东风夜放花
千树，更吹落，星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声动，
玉壶光转，一夜鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗
香去。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑
珊处。”把元宵佳节盛况浓墨重彩渲染，但到精彩处笔
锋陡转，戛然而止，留给后人天马行空的想象空间，特
别是最后一句“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”久吟
不衰，难怪王国维《人间词话》称此句是人生治学最高
境界。在元宵诗词旋律中，易安的那首《永遇乐》意境
极佳，难以忘怀，“落日熔金，暮云合璧。人有何处？染
柳烟浓，吹梅笛怨，春意知几许？元宵佳节，融和天气，
次第岂无风雨。来相召，香车宝马，谢他酒朋诗侣。中
州盛日，闺门多暇，记得偏重三五。铺翠冠儿，燃金雪
柳，簇带争济楚。不如向、帘儿底下，听人笑语”，通首
词沉郁深沉，形式在新旧之间，婉约派词宗的易安居
士，想来在火树银花绚烂后，曾晶莹的岁月空留一地的
繁华！同样是元宵佳节，不同的心境叙述出迥异的情
感，而“上元”小诗：“上元设供蜡高烧，厨房去看煮元
宵。”恬淡的文字不故作高深。游人如织、灯月交辉，亦
如：“去年元夜时，花市灯如昼，月上柳梢头，人约黄昏
后。”又如：“有灯无月不误人，有月无灯不算春。春到人间人似玉……”诗
词里的元宵节，让传统的风俗宛然如见，别有一番情趣。

元宵节也留下了许多情趣盎然的灯联。其中最为后人津津乐道的是
王安石妙联为媒，王安石赴京赶考，路过某地，见一大户人家悬走马灯，征
对招亲，上联曰：走马灯，灯走马，灯熄马停步。王安石见了，一时对答不
出，便默记心中。到了京城，主考官出对：飞虎旗，旗飞虎，旗卷虎藏身。王
安石即以招亲联应对出，取为进士。归乡路过，闻知指亲联仍无人对出，便
以主考官的出联回对，被招为快婿。成为千古佳话，当然也是“囍”的由
来。记得另一副对联也堪称绝对，上联云：“灯明月明，灯月长明，大明一
统。”下联对：“君乐民乐，君民同乐，永乐万年。”现今读来仍觉得趣味无穷。

历史悠久的元宵节，还有许多不能一一枚举的典故事，但不得不说关
于元宵的灯谜，此处列举一二条有趣的灯谜，最早的一条灯谜的谜面是：黄
绢幼妇外孙齑臼（打一词）谜底：绝妙好辞。另一条谜面：不着一字。（打一
中草药名。）谜底：白芷（纸）。别有一番情趣，灯谜是我国独创的文字艺术，
灯谜源远流长，从“隐语”演化而来，因谜语能启迪智慧又饶有兴趣，流传过
程中深受欢迎。想起读《红楼梦》宝琴的灯谜，至今猜不出谜底。

元宵节，是传统的土生土长的民间节日，是民俗文化浸染的节日。温婉浪
漫的诗词，文辞精妙的灯联、灯谜构成了饶有雅趣的元宵节文化。只是岁月迁
演之后传统元宵所承载的文化节俗功能，渐被日常生活淡化，人们逐渐失去
了曾共同的精神兴趣，曾轰轰烈烈的传统的节俗已简而化之。传统元宵佳节，
蕴含着丰富的文化因子，岂能渐行渐远渐无形，而应且行且走且珍惜。

元宵节是中国的传统节日，早在2000
多年前的西汉就有了，元宵赏灯始于东汉明
帝时期，明帝提倡佛教，听说佛教有正月十
五日僧人观佛舍利，点灯敬佛的做法，就命
令这一天夜晚在皇宫和寺庙里点灯敬佛，令
士族庶民都挂灯。以后这种佛教礼仪节日
逐渐形成民间盛大的节日。该节经历了由
宫廷到民间，由中原到全国的发展过程。

汉文帝时，已下令将正月十五定为元宵
节。汉武帝时，“太一神”的祭祀活动定在正
月十五。（太一：主宰宇宙一切之神）。司马
迁创建“太初历”时，就已将元宵节确定为重
大节日。

另有一说是元宵燃灯的习俗起源于道
教的“三元说”；正月十五日为上元节，七月
十五日为中元节，十月十五日为下元节。主
管上、中、下三元的分别为天、地、人三官，天
官喜乐，故上元节要燃灯。

元宵节的节期与节俗活动，是随历史的
发展而延长、扩展的。就节期长短而言，汉
代才一天，到唐代已为三天，宋代则长达五
天，明代更是自初八点灯，一直到正月十七
的夜里才落灯，整整十天。与春节相接，白
昼为市，热闹非凡，夜间燃灯，蔚为壮观。特
别是那精巧、多彩的灯火，更使其成为春节
期间娱乐活动的高潮。至清代，又增加了舞
龙、舞狮、跑旱船、踩高跷、扭秧歌等“百戏”
内容，只是节期缩短为四到五天。

元宵节是中国的传统节日，所以全国各
地都过，大部分地区的习俗是差不多的，但
各地也还是有自己的特点。

吃元宵
正月十五吃元宵，“元宵”作为食品，在

我国也由来已久。宋代，民间即流行一种元
宵节吃的新奇食品。这种食品，最早叫“ 浮
元子”后称“元宵”，生意人还美其名曰“元
宝”。元宵即“汤圆”以白糖、玫瑰、芝麻、豆
沙、黄桂、核桃仁、果仁、枣泥等为馅，用糯米
粉包成圆形，可荤可素，风味各异。可汤煮、
油炸、蒸食，有团圆美满之意。陕西的汤圆
不是包的，而是在糯米粉中“滚”成的，或煮
食或油炸，热热火火，团团圆圆。

观灯
汉明帝永平年间（公元58——75），因

明帝提倡佛法,适逢蔡愔从印度求得佛法归
来，称印度摩喝陀国每逢正月十五，僧众云
集瞻仰佛舍利，是参佛的吉日良辰。汉明帝
为了弘扬佛法，下令正月十五夜在宫中和寺
院“燃灯表佛”。此后，元宵放灯的习俗就由

原来只在宫廷中举行而流传到民间。即每
到正月十五，无论士族还是庶民都要挂灯，
城乡通宵灯火辉煌。

元宵放灯的习俗，在唐代发展成为盛况
空前的灯市，当时的京城长安已是拥有百万
人口的世界最大都市，社会富庶。在皇帝的
亲自倡导下，元宵灯节办得越来越豪华。中
唐以后，已发展成为全民性的狂欢节。唐玄
宗时的开元盛世，长安的灯市规模很大，燃
灯五万盏，花灯花样繁多，皇帝命人做巨型
的灯楼，广达20间，高50米，金光璀璨，极
为壮观。

宋代，元宵灯会无论在规模和灯饰的
奇幻精美都胜过唐代，而且活动更为民间
化，民族特色更强。以后历代的元宵灯会
不断发展，灯节的时间也越来越长。唐代
的灯会是“上元前后各一日”，宋代又在十六
之后加了两日，明代则延长到由初八到十八
整整十天。

到了清代，满族入主中原，宫廷不再办
灯会，民间的灯会却仍然壮观。日期缩短为
五天，一直延续到今天。

灯在台湾民间具有光明与添丁的涵义，
点燃灯火有照亮前程之意，且台语灯与丁谐
音代表生男孩，因此往昔元宵节妇女都会刻
意在灯下游走，希望“钻灯脚生卵葩”（就是
钻到灯下游走，好生男孩）。

中国的情人节
元宵节也是一个浪漫的节日，元宵灯会

在封建的传统社会中，也给未婚男女相识提
供了一个机会，传统社会的年轻女孩不允许
出外自由活动，但是过节却可以结伴出来游
玩，元宵节赏花灯正好是一个交谊的机会，
未婚男女借着赏花灯也顺便可以为自己物
色对象。元宵灯节期间，又是男女青年与情
人相会的时机。

在台湾，还有未婚女性在元宵夜偷摘葱
或菜将会嫁到好丈夫的传统习俗，俗称：

“偷挽葱，嫁好尪”、“偷挽菜，嫁好婿”，
希望婚姻美满的女孩，要在元宵之夜到菜
园里偷摘葱或青菜，期待未来家庭幸福，
唐代的灯市还出现乐舞百戏表演，成千上
万的宫女，民间少女在灯火下载歌载舞，叫
做行歌、踏歌。

踩高跷
踩高跷是民间盛行的一种群众性技艺

表演。高跷本属我国古代百戏之一，早在春
秋时已经出现。我国最早介绍高跷的是《列
子·说符》篇：“宋有兰子者，以技干宋元。宋
元召而使见其技。以双枝长倍其身，属其
胫，并趋并驰，弄七剑迭而跃之，五剑常在空
中，元君大惊，立赐金帛。”从文中可知，早在
公元前500多年，高跷就已流行。

表演者不但以长木缚于足行走，还能跳
跃和舞剑，高跷分高跷、中跷和跑跷三种，最

高者3米多。据古籍中记载，古代的高跷皆
属木制，在刨好的木棒中部做一支撑点，以
便放脚，然后再用绳索缚于腿部。

表演者脚踩高跷，可以作舞剑、劈叉、跳
凳、过桌子、扭秧歌等动作。北方的高跷秧
歌中，扮演的人物有渔翁、媒婆、傻公子、小
二哥、道姑、和尚等。

表演者扮相滑稽，能唤起观众的极大兴
趣。南方的高跷，扮演的多是戏曲中的角
色，关公、张飞、吕洞宾、何仙姑、张生、红娘、
济公、神仙、小丑皆有。他们边演边唱，生动
活泼，逗笑取乐，如履平地。

据说踩高跷这种形式，原来是古代人为
了采集树上的野果为食，给自己的腿上绑两
根长棍而发展起来的一种跷技活动。

舞狮子
舞狮子是我国优秀的民间艺术，每逢元

宵佳节或集会庆典，民间都以狮舞前来助
兴。这一习俗起源于三国时期，南北朝时开
始流行，至今已有1000多年的历史。据传
说，它最早是从西域传入的，狮子是文殊菩
萨的坐骑，随着佛教传入中国，舞狮子的活
动也输入中国。狮子是汉武帝派张骞出使
西域后，和孔雀等一同带回的贡品。而狮舞
的技艺却是引自西凉的“假面戏”，也有人认
为狮舞是五世纪时产生于军队，后来传入民
间的。两种说法都各有依据，今天已很难判
断其是非。

不过，唐代时狮舞已成为盛行于宫廷、
军旅、民间的一项活动。唐段安节《乐府杂
寻》中说：“戏有五方狮子，高丈余，各衣五
色，每一狮子，有十二人，戴红抹额，衣画衣，
执红拂子，谓之狮子郎，舞太平乐曲。”诗人
白居易《西凉伎》诗中对此有生动的描绘：

“西凉伎，西凉伎，假面胡人假狮子。刻木为
头丝作尾，金镀眼睛银帖齿。奋迅毛衣摆双
耳，如从流沙来万里。”诗中描述的是当时舞
狮的情景。

在1000多年的发展过程中，狮舞形成
了南北两种表演风格。北派狮舞以表演“武
狮”为主，即魏武帝钦定的北魏“瑞狮”。小
狮一人舞，大狮由双人舞，一人站立舞狮头，
一人弯腰舞狮身和狮尾。

舞狮人全身披包狮被，下穿和狮身相同
毛色的绿狮裤和金爪蹄靴，人们无法辨认舞
狮人的形体，它的外形和真狮极为相似。

引狮人以古代武士装扮，手握旋转绣
球，配以京锣、鼓钹、逗引瑞狮。狮子在“狮
子郎”的引导下，表演腾翻、扑跌、跳跃、登
高、朝拜等技巧，并有走梅花桩、窜桌子、踩
滚球等高难度动作。

南派狮舞以表演“文狮”为主，表演时讲
究表情，有搔痒、抖毛、舔毛等动作，惟妙惟
肖，逗人喜爱，也有难度较大的吐球等技
巧。南狮以广东为中心，并风行于港澳，东
南亚侨乡。南狮虽也是双人舞，但舞狮人下

穿灯笼裤，上面仅仅披着一块彩色的狮被而
舞。和北狮不同的是“狮子郎”头戴大头佛
面具，身穿长袍，腰束彩带，手握葵扇而逗引
狮子，以此舞出各种优美的招式，动作滑稽
风趣。南狮流派众多，有清远、英德的“鸡公
狮”，广州、佛山的“大头狮”，高鹤、中山的

“鸭嘴狮”，东莞的“麒麟狮”等。
南狮除外形不同外，尚有性格不同。白

须狮舞法幅度不宽、花色品种不多，但沉着
刚健，威严有力，民间称为“刘备狮”。黑须
红面狮，人称“关公狮”，舞姿勇猛而雄伟，气
概非凡。灰白胡须狮，动作粗犷好战，俗称

“张飞狮”。狮子为百兽之尊，形象雄伟俊
武，给人以威严、勇猛之感。

古人将它当作勇敢和力量的象征，认
为它能驱邪镇妖、保佑人畜平安。所以人
们逐渐形成了在元宵节时及其他重大活动
里舞狮子的习俗，以祈望生活吉祥如意，事
事平安。

走百病
元宵节除了庆祝活动外，还有信仰性的

活动。那就是“走百病”又称“烤百病”“散百
病”，参与者多为妇女，他们结伴而行或走墙
边，或过桥过走郊外，目的是驱病除灾。

随着时间的推移，元宵节的活动越来越
多，不少地方节庆时增加了划旱船扭秧歌、
打太平鼓等活动。

正月十五元宵节还有一些鲜为人知已
经失传的民间活动，这里列举二三。

祭门、祭户古代有“七祭”，这是其中的
两种。祭祀的方法很简单，把杨树支插在门
户上方，在盛有豆粥的碗里插上一双筷子，
或者直接将酒肉放在门前。

逐鼠
这项活动主要是对养蚕人家所说的。

因为老鼠常在夜里把蚕大片大片地吃掉，人
们听说正月十五用米粥喂老鼠，它就可以不
吃蚕了。于是，这些人家在正月十五熬上一
大锅粘糊糊的粥，有的还在上面盖上一层
肉，将粥用碗盛好，放到老鼠出没的顶
棚、墙角、边放嘴里还边念念有词，诅咒
老鼠再吃蚕宝宝就不得好死。

迎紫姑
紫姑是民间传说中一个善良、贫穷的

姑娘。正月十五，紫姑因穷困而死。百姓
们同情她、怀念她、有些地方便出现了

“正月十五迎紫姑”的风俗。每到这一天夜
晚，人们用稻草、布头等扎成真人大小的
紫姑肖像。妇女们纷纷站到紫姑常做活的
厕所、猪圈和厨房旁边迎接她，像对待亲
姐妹一样，拉着她的手，跟她说着贴心
话，流着眼泪安慰她，情景十分生动，真
实的反映了劳苦民众善良、忠厚、同情弱
者的思想感情。

正月十五夜

（唐）苏味道
火树银花合，星桥铁锁开，
暗尘随马去，明月逐人来。
游伎皆穠李，行歌尽落梅。
金吾不禁夜，玉漏莫相催。

上元夜

（唐）崔液
玉漏银壶且莫催，铁关金锁彻明开;
谁家见月能闲坐？何处闻灯不看来？

十五夜观灯

（唐）卢照邻
锦里开芳宴，兰红艳早年。
缛彩遥分地，繁光远缀天。
接汉疑星落，依楼似月悬。
别有千金笑，来映九枝前。

正月十五夜灯

（唐）张祜
千门开锁万灯明，正月中旬动帝京。
三百内人连袖舞，一进天上著词声。

生查子·元夕

（宋）欧阳修
去年元夜时，花市灯如昼。
月上柳梢头，人约黄昏后。
今年元夜时，月与灯依旧。
不见去年人，泪湿春衫袖。

京都元夕

（元）元好问
袨服华妆着处逢，六街灯火闹儿童。
长衫我亦何为者，也在游人笑语中。

折桂令·元宵

（元）失名
爱元宵三五风光，月色婵娟，灯火辉煌。
月满冰轮，灯烧陆海，人踏春阳。
三美事方堪胜赏，四无情可恨难长。
怕的是灯暗光芒，人静荒凉，角品南楼，月下

西厢。

汴京元夕

（明）李梦阳
中山孺子倚新妆，郑女燕姬独擅场。
齐唱宪王春乐府，金梁桥外月如霜。

元 宵

（明）唐寅
有灯无月不娱人，有月无灯不算春。
春到人间人似玉，灯烧月下月如银。
满街珠翠游村女，沸地笙歌赛社神。
不展芳尊开口笑，如何消得此良辰。

元夜踏灯

（清）董舜民
百枝火树千金屧，宝马香尘不绝。飞琼结伴

试灯来，忍把檀郎轻别。
一回佯怒，一回微笑，小婢扶行怯。
石桥路滑缃钓蹑，向阿母低低说。妲娥此夜

悔还无？怕入广寒宫阙。
不如归去，难畴畴昔，总是团圆月。

上元竹枝词

（清）符曾
桂花香馅裹胡桃，江米如珠井水淘。
见说马家滴粉好，试灯风里卖元宵。

元夕影永冰灯

（清）唐顺之
正怜火树千春妍，忽见清辉映月阑。
出海鲛珠犹带水，满堂罗袖欲生寒。
烛花不碍空中影，晕气疑从月里看。
为语东风暂相借，来宵还得尽余欢。

元宵节的来历和习俗

诗
情
画
意
元
宵
节

●

凡
尘

元宵节诗词选

⑴拜年。(打一作家名)
⑵除夕守岁数钟声。(打一商业用语)
⑶年终岁尾，不缺鱼米。(打一字)
⑷除夕夜守岁。(打一歇后语)
⑸关公和张飞 (打一法国名著）
⑹前有后没有，明有暗没有。(打一字）
⑺豆浆油条小米粥 (打三字考勤用语）
⑻木偶 (打一字）
⑼镜中人 (打一字)
⑽瓜熟蒂落 (打一字)
⑾两边都能听到 (打一字)
⑿姐们儿的耳环。（打三字微信热词）
⒀一天到晚。（打一字七笔字）
⒁半部春秋。（打一历史朝代）
⒂一点补充。（打一字四笔字）
⒃一对枕头。（打一字八笔字）
⒄有一天会明白。（打一字六笔字）
⒅不置可否。（打一字少笔字）
⒆西汉衰亡东汉兴。（打一字四笔字）
⒇土生土长西安女。（打一字九笔字）

猜 灯 谜

⑴贺敬之 ⑵年终盘点 ⑶鳞 ⑷ 辞旧迎新
⑸红与黑 ⑹月 ⑺早点名 ⑻林 ⑼入 ⑽爪
⑾耶 ⑿朋友圈 ⒀免 ⒁秦 ⒂允 ⒃林 ⒄
尧 ⒅口 ⒆双 ⒇娃

灯谜谜底
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《白 城 日 报》、《城 市 晚 报·百 姓 生 活》广 告
是您通往成功彼岸的桥梁,是您联系大众的纽带!

《白城日报》是中共白城市委机关报，《城市晚报·
百姓生活》是《白城日报》和《城市晚报》共同打造的
都市类报纸。两报是面向全国发行的主流媒体，始终坚
持弘扬主旋律、服务中心、服务民生，其权威资讯、深
度观点、实用信息为受众广泛赞誉；其影响力、公信
力、权威性、时效性、发行的广覆盖是当之无愧的白城
第一报。真诚期望各界有识之士，来白城发展创业，来

白城日报社发布信息，共同铸就我们的辉煌未来！白城
日报社广告由白城日报社自主经营。
广告业务联系电话：白城：0436—3323838

大安：5234360 13251769263
洮南：6323262 13039369889
镇赉：7222023 13943692271
通榆：13204409555

招 聘 启 事
因业务拓展需要，《白城日报》广告部现面向社会招聘广告业务人员。具体要求：
1、中专及以上学历，具有广告行业从业经验；
2、性格外向，具有较强的沟通表达能力；
3、良好的客户服务意识；
4、对广告业务工作有较高的热情；
5、具备较强的学习能力和优秀的沟通能力；
6、有敏锐的市场洞察力，有强烈的责任心和积极的工作态度。
工资待遇面议。
联系人：商丽丽 联系电话：15843687717


