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燃气泄漏
万 一 家 中

发现了燃气泄漏，
千万不要触动家中

任何电器开关，更不
能用打火机、火柴、手
电筒照明检查，也不能
在家中打电话报警。首
先应迅速关闭气源，然
后打开门窗，让自然风吹
散泄漏气体，如需打电话
报警，应到远离现场的地
方进行。

油锅着火
油锅起火千万不要用

水往锅里浇，因为冷水遇到
高温油会“炸锅”，油火到处
飞溅。应该用锅盖盖住起火的油锅，使燃
烧的油火接触因缺氧而熄灭。或者用手
边的大块湿抹布覆盖住起火的油锅，也能
与锅盖起到异曲同工的效果。

电器冒火
一般电气线路、电器设备的火灾，首

先必须要切断电源，只有当确定电路或电
器无电时，才可用水扑救，在没有采取断
电措施前，千万不能用水、泡沫灭火剂进
行灭火，因为水是导电的导体，着火电器
上的电流可以通过水、泡沫等导体电击
救火的人。对于电视机、微波炉等电器
火灾，在断电后，用棉被、毛毯等覆盖
住着火的电器，防止电器着火后爆炸
伤人，再把水浇在棉被、毛毯上，才能
彻底进行灭火。 （杨 辉）

春季皮肤病易高发，如单纯糠疹、
光敏性皮肤病、丘疹性荨麻疹、皮肤瘙
痒症等。老年人因为皮肤的角质层变
薄、加上兴奋和抑制功能的失调，使他
们比年轻人对痒更敏感。天气干燥，
再遇到柳絮飞扬碰到皮肤，就容易刺
激皮肤瘙痒。

挠皮肤只是产生了一些痛觉来遮
盖瘙痒，痛感消失后往往不能止痒。
当我们抓挠皮肤时，坚硬的指甲就如
同锋利的铲刀，伤害着薄嫩的皮肤表
面。皮肤受到刺激后，产生组织胺等
物质，从而发生变态反应。此时，不但

皮肤的天然屏障功能消失，而
且从真皮毛细血管内渗出的
血清蛋白，成为细菌、真菌等
各种微生物的培养基地，使皮
肤发生感染，出现炎症反应，
反而加重原有皮肤病情，造成

恶性循环。很多很严重的皮肤病就是
这么反复挠成的。

对那些因受外界刺激导致的皮肤
瘙痒，挠几下如果不痒了，也就不用过
多理会。如果还感觉痒，除了可在医生
指导下有针对性地涂上止痒药品外，
有几个止痒小窍门也是比较有效的。

第一：拍打。
痒的时候可以轻轻拍打，因为垂

直的力量对皮肤是没有损伤的。
第二：冷敷。
因为冰敷可降低皮肤对刺激的

“记忆”，采用冰敷效果不错。
第三：转移注意力。
挑个自己爱看的节目看，和朋友

聊聊天，出门买点东西，或者通过有节
律的呼吸训练来分散注意力，痒就过
去了。

专家提醒：预防春季皮肤病要做
到生活规律、衣物和季节气温要搭配，
干性皮肤者洗澡要掌握好频率、戒烟
酒。春季柳絮纷飞，出门最好戴口罩，
以免柳絮接触脸部皮肤，引起瘙痒。
另外，适当外涂防晒剂，多吃含维生素
A的食物及新鲜蔬菜和水果，洗脸尽
量不用热水、碱性肥皂和粗糙毛巾。

（吴 佳）

豆芽防口干唇燥症状
春天气候干燥，容易出现口干

唇燥等口角炎症状，而豆芽味道鲜
美，是滋养润燥、清热解毒的好选
择。开春吃豆芽，能帮助五脏从冬
藏转向春生，有利于肝气疏通、健脾
和胃。

荠菜能补钙
荠菜营养丰富，其含钙量接近

同等质量牛奶的3倍。荠菜还可用
于辅助治疗痢疾、肠炎、胃溃疡等
疾病。

莴笋抗过敏
莴笋含丰富的维生素、钙、

镁、膳食纤维等成分。莴笋中的某
种物质可以抵抗春季因过敏而引发
的鼻炎。

韭菜提高抵抗力
初春时节的韭菜品质最佳。韭

菜富含膳食纤维，可促进肠道蠕动，
有效预防习惯性便秘和大肠癌的发
生。韭菜性温，春季吃可以固阳气，

提高人的免疫力，特别是平日手脚
冰凉的人不妨多食用韭菜。口舌生
疮、咽干喉痛及肝火旺盛的人最好
少吃。 （蔺 英）

春天不减肥，夏天徒伤悲。合理
瘦身，从吃低脂健康的肉食开始。

兔肉几乎不含脂肪，牛肉中的
里脊肉、前腿肉、后腿肉脂肪含量
较低，吃羊肉、猪肉时，也应尽量

选择这几个部位。注意，猪排骨脂
肪含量在20％左右，属于瘦肉中最
肥的。

对于禽肉，鸡肉中的鸡腿、鸡胸
脯肉脂肪含量低，鸭肉、鹅肉的脂肪

含量也不高，但尽量避免吃烤鸡、烤
鸭。另外，吃禽肉时尽量不吃皮，其
脂肪含量大都在50％左右。

春天饮食要比冬天清淡些，要适
当减少红肉摄入量，多吃点白肉，尤
其是鱼虾类。鱼肉、虾肉(尤其是小
鱼小虾)，能为我们提供高质量、低脂
肪的蛋白质，而且含有我们膳食中缺
乏的Ω-3族不饱和脂肪酸。此外，
鱼虾中富含钙、维生素D等，有利于
增强骨骼健康。 （高 睡）

【处方】桃仁（炒）10g，牡
丹皮 10g，金银花 15g，茯苓
12.5g，白芍 20ｇ，大黄 15g，
冬瓜子10g。

【制用】治疗急性阑尾炎，
急煎本方药，煎3次分3次温
服。可间隔3小时服一次药。

慢性阑尾炎，可以早饭前，午、
晚饭后温服。

【功能】清热散结，消痈
解毒。

【主治】多用于急性阑尾
炎、慢性阑尾炎急性发作。证
见：右少腹疼痛拒按，甚则局部
肿痞，或右足屈而不伸，或时而
发热，自汗出而恶寒。

（白城市中医药老科协：王
文卿）
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胃酸可以帮助人体的消化吸收，
但是当空腹胃酸过多时，很多人都会
有烧心、反酸的不适感出现。那么，
这些折磨人的胃酸到底是哪里多出
来的呢？

暴饮暴食或饮食不规律会使胃
酸的分泌调节紊乱，发生胃酸过多。
对于有吃宵夜习惯的人来说，也会胃
酸分泌过多，胃酸在人入睡后几小时
达高峰值，清晨醒来之前最低，如果
在睡前饮食，会进一步促进胃酸分
泌，更容易对胃黏膜造成损伤。上班
人群有时因为工作紧张、过度疲劳、
情绪低落等，就会加重胃的负担，引
发脾胃功能的紊乱，进而导致胃酸过
度分泌。日常生活中，人们可以通过
以下四方面来预防胃酸过度分泌：

饮食规律
要防止胃酸过多，饮食要规律，

每餐定时定量，少吃多餐，老人可以
每天分为4~5餐，避免睡前进食，饭
后适量走动。

加碱减酸
多食含碱食物能有效中和胃酸，例如，可以食用

小苏打片或者苏打饼干。需注意的是，服用小苏打
中和胃酸时会产生二氧化碳，可引起嗳气、腹胀，以
及继发性的胃酸分泌增加。因此，此类食物不能长
期食用。偏碱性食物有菠菜、油菜、苹果、胡萝卜等
果蔬。

加温缓不适
胃喜温恶寒，饮用适量的温开水，可稀释胃酸，

也能起到暂时缓解胃酸过多引起的不适。严重的胃
酸过多的人可用生姜和普洱茶一起煮，喝汤，而平时
烹饪时加入少量的生姜，也可暖胃。

加蛋白护胃
足量的蛋白质能维护胃壁，保护胃黏膜。豆腐、

鱼肉、牛奶等能提供丰富的蛋白质，又不会促进胃酸
分泌。 （蔡 杨）
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