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今年春节假期，陈军过得有些特别。就在几天前，
他组织了一场徒跑西海固活动，一群跑步“发烧友”不畏
零下十几度的严寒穿越180公里。

“跑不是目的，而是希望以这种方式倡导健康、低碳
的生活方式。”陈军说。

组织并参与这次活动，并非是陈军一时“脑洞大
开”，而是多年来跑步已成为这个小伙子不可分割的生
活方式。

今年33岁的陈军出生于山大沟深的宁夏固原市西
吉县，也就是素有“苦甲天下”之称的西海固地区。或许
是源于这块土地的荒凉与空旷，他自小就酷爱跑步，且
较有天赋，小学、初中、高中一直代表学校参加宁夏各类
跑步比赛，并取得不错的成绩。

2003年，陈军考入中国地质大学，在北京感受到了
更加浓厚的跑步运动氛围，也开始真正接触并迷上了马
拉松运动。作为业余马拉松选手，陈军跑出了2小时40
分的好成绩。

大学毕业后，陈军经历了几次职业选择，但对跑步
的那份“执念”最终还是把他拉回到“跑道”上。杭州、张

家界、上海、厦门……他的马拉松足迹几乎遍布全国。
令陈军记忆最深的还是2011年的“海峡两岸丝绸

之路极限探索活动”。他和另外3名队员用100多天的
时间，徒步穿越了从伊斯坦布尔至中国西安全长近万公
里的古丝绸之路。“那次我跑了有100个马拉松的距
离。”

跑，却又不止于跑。在陈军看来，跑步应该是有文
化的，践行到自己身上，那便是低碳、环保、慈善。于是，
从2010年开始，他开启了“马拉松跑步低碳环保全球
行”，此后只要有他参加的马拉松活动，都会出现这样一
个身影：头上、手腕、腰上系着绿色塑料树叶，手中挥着
一面绿色旗子。“光头绿叶”，已成为这个80后小伙儿特
有的身份和形象特征。

近一年来，除了坚持传播低碳、环保理念之外，陈军
还多了个身份——“宁夏土豆”代言人。“我的家乡西吉
县是‘中国马铃薯之乡’，那里也是中国最贫困的地区之
一，希望在跑步过程中能够为家乡特产、为家乡做些正
面宣传，当然也希望有更多社会力量支持贫困地区的教
育和体育事业发展。”

在参加马拉松活动之余，陈军更多的时间是待在西
藏，从事主题徒步旅行咨询策划等相关内容。不过，现
在他已经在着手准备回到家乡发展，一个集户外运动推
广、体育文化传播、传统文化传承于一体的项目正在筹
划之中。

“‘云游四海，步行天下’，这想法也许来自于我多年
的跑步经历，又或许几岁在山上放牛时就有了，但今后，
我想让它成为一种
运动文化，在家乡这
块贫瘠的土地上落
地生根。”陈军说。

“火箭”奥沙利文21日在加的夫举行的威尔士斯诺克
公开赛决赛中，以9：5击败澳大利亚名将罗伯逊，第四次捧起

这项比赛的冠军奖杯。
34岁的罗伯逊开局就占据了优势，率先拿下前两局，并且一度

将优势扩大到5：2，但是40岁的奥沙利文接下来连赢7局逆转对手，
在最后一局他还打出单杆141分的高分。

这一胜利也使奥沙利文追平了约翰·希金斯在该项公开赛上四度
夺冠的最多纪录。

奥沙利文在去年世界锦标赛后，休息了长达半年时间，他在上
月的大师杯赛中复出并第六次夺冠。他当天透露自己的下一个目
标是在4月份的世锦赛上第六次夺冠。

威尔士公开赛开始于1992年，是除世锦赛和英国锦标
赛之外历史最久的排名赛，今年的冠军奖金为6万英

镑。中国选手丁俊晖曾在 2012 年夺冠，并在
2014年获得亚军。

（新华社伦敦2月21日电）

《星期日泰晤士报》21日
报道，鲁尼已经拒绝了一份
来自中超俱乐部的邀请，并
关上了前往中国的大门。

该报援引一位接近鲁尼
的消息源说：“鲁尼是世界上
最顶尖的球员之一，中超俱
乐部的确对他表示了清晰的
购买意向，但鲁尼目前绝无
前往中国的可能。”

对于下个赛季，鲁尼首先
要考虑的是在8月曼联为他举

行的纪念赛，他将会把比赛的
收入全部捐献给慈善机构。然
后就是希望能够帮助曼联重
返巅峰，当然前提是他能够获
得那时的主教练的信赖。

已经 30岁的鲁尼本赛
季仍然是俱乐部的头号得分
手，过去9场比赛中就有7球
入账。

报道还说，如果鲁尼前
往中超，每周的工资能达到
50万英镑（大约480万人民

币），而他现在的周薪大约是
30万英镑。

鲁尼与曼联的合同还有
3年半到期，拿着这么高的薪
水，眼看年华老去，尤其是作
为英格兰队队长，如果在今
年的法国欧锦赛上不能有好
的发挥，身价注定会缩水。因
此，没人知道这条报道反映
的是鲁尼的真实意图，还是
曼联欲擒故纵的烟幕弹。
（新华社伦敦2月21日电）

2016赛季中超联赛赛程最
终版于22日出炉，与之前公布
的版本相比，部分场次的比赛时
间略有调整。

在这份最终版的赛程中，原
定于3月6日进行的天津泰达
与北京国安的比赛由于场地原
因被延期到3月16日，杭州绿
城与长春亚泰的首轮比赛也将
从3月5日推迟到6日。新赛季
的首场比赛将在3月4日开打，

对阵双方是广州富力与中超新
军河北华夏幸福，而开幕式将于
3月5日在南京举行，之后将展
开江苏苏宁与山东鲁能的强强
对话。

据悉，新赛季中超联赛的赛
程规划遵循“九大原则”，用计算
机软件对赛程进行科学、合理的
安排，整个赛季将于11月5日
结束。

（新华社北京2月23日电）

宁夏西海固“跑男”的云游人生
□新华社记者 赵倩
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中超赛程最终版公布
部分场次有调整

英媒：
鲁尼已拒绝中超俱乐部邀请


