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“由于老公太优秀，我们的感情故事便总是以男性
的视角来叙述……”

46岁的谭梅女士最广为人知的身份是央视主持人
朱军的妻子，在今年年初出版的新书《领舞》中，谭梅似
乎想正告诸位读者——请叫我谭梅。1月末，谭梅在国
家图书馆举办其新书的发布会。谭梅一直是以“朱军背
后的女人”的角色出现在大众视野，这是谭梅首度发声，
她在书中回忆了与朱军的爱情、讲述了她在20年间从
群舞到领舞的独特心路历程，亦分享了她创办舞蹈艺术
社的故事。

20年全家没有在一起过春节
谭梅曾是文艺兵，后来成了名人之妻，现在更是艺

术培训公司的老总。谭梅走在不同的人生道路上，当被
问起这些角色中哪一个扮演起来最为困难，谭梅沉吟片
刻后讲道：“是名人之妻。”公司对于舞蹈演员谭梅而言，
是爱好、是专业，是她最得心应手的事情；“但是当名人
的妻子，无论在家庭还是社会上，你都要努力去树立一
个正能量的形象。”谭梅18岁跟朱军在一起，她比谁都
明白朱军这些年奋斗的艰难，“我就觉得他有现在的这
个形象非常不容易，所以我要维护，因为我们是共同携
手走过来的。”不容易的地方还在于，朱军选择了春晚的
舞台，一家人“20年没有在一起过过春节，现在孩子都
13岁了”。为了朱军在舞台上有最好的状态，谭梅小心
地坐在电视机前审视着朱军身上的每一个细节，小到眉
毛画得整不整齐、衣服上面是否有褶子，一旦有不熨帖
的地方，谭梅会第一时间打给朱军的助理。朱军主持
《艺术人生》16年，谭梅几乎一次不落地守在电视机前
看了他16年，这也是某种意义上的团聚。

“名人之妻”的头衔下，谭梅的奋斗反而变得更加沉
重，即便是靠着自己取得的成绩，也会或多或少地被外

界认定是得益于朱军的帮助。谭梅也曾感慨：“很遗
憾，在那些满是阳刚之气的男性奋斗史里，烟火人间寻
常光景中某些感性的瞬间和细腻的柔情，总是被匆匆
忙忙地省略了。”“我觉得在处理各种摩擦中，女性起到
了一个重要的润滑剂的作用：即你怎样用自己的这样
一个地位去化解矛盾。所以我觉得女性无论在家庭还
是社会角色中，都有一个润滑剂的作用。”

创办公司给孩子树立榜样
谭梅在儿子4岁的时候开始创办公司。“儿子小的

时候就跟我一起去上课，我去上课，他就在旁边的教室
学习音乐、舞蹈、表演。是这样的一种陪伴。”作为丈
夫，朱军开始并不支持谭梅，给她泼过冷水，预设过各
种艰难险阻，但是她依然坚持。”对于自己的坚持，谭梅
的解释是，“做好每一件事情，都是给孩子树立榜样。”

在谭梅看来，朱军做主持做得很优秀，她作为妈妈，
虽然没有父亲有光辉，但是仍旧需要努力建立起自己的
事业，为孩子树立一个良好的形象。相比对于儿子生活
事无巨细的安排与周到的陪伴，谭梅对于自己事业的坚
持或许是给孩子更好的礼物，她是在身体力行地告诉儿
子独立的意义。

2006年，在朱军事业比较辉煌的时候，谭梅选择脱
下军装。谭梅16岁当兵，脱下军装，对她而言不是一件
简单的事情。在她15岁的时候，父亲就过世了，“我的
母亲培育了我这么多年，她从来没有出过国门，我脱下
军装，就是想陪母亲出去看看。”

想把公司做到“领舞”的位置上
“谭梅是个真真切切的创业者。”公司的另一个创始

人肖宁这样告诉记者，“具体来说，房租高、学费低，没有
学生，我们无法维持，只好走进社区，我来主持，她跳舞，
还有一个合伙人发传单。”当时儿子朱思潭只有4岁，谭

梅是顶着巨大的压力投入到创业中的。谭梅自言：人生
最初的理想是做老师，毕生最爱的事业是舞蹈。因而她
想将这两者合二为一，创办一所属于自己的舞蹈学校。

“我这个人，一旦开始了，就会坚持下去，我是不会放弃
的。”谭梅说出口的语气云淡风轻，但脸上满是坚定的神
情。谭梅表示，公司做的是她的一个爱好，当初也没想
到要做董事长，没规划要发展成一个什么规模。“但是我
从当兵以来就很坚韧，我从来不会半途而废。就像我书
里写的，刚进团当舞蹈演员的时候我不是最出色的，但
是最后我做到了领舞的位置上。”谭梅介绍了新书名的
寓意，“叫《领舞》，一来是鞭策自己，现在我就想把公司
做到艺术培训机构领舞的位置上。同时也想给女性朋
友传达一种感悟，把你认为快乐的事情一直做下去，终
有一天，你会有所收获。” （据《大连晚报》）

谭梅和老公朱军谭梅和老公朱军。。

明星在线

已在全球70个城市演出
的 加 拿 大 人 马 舞 台 秀
《CAVALIA·舞马》将于 4月
28日起登陆中国。演出中，40
个演员将和40匹来自西班牙、
法国和美洲等国家和地区的骏
马，展现马在人类社会中的发
展史，由此回溯人类文明史。

版权引进方圆核资本董事
局主席陈泽盛23日在京介绍，
CAVALIA是法语、西班牙语
与英语等语言中“马”和“骑兵”
的变体，演出创始人和艺术总
监是原太阳马戏团的创始人之
一诺曼·拉图爱，在其制作舞台
秀《梦幻传奇》时，发现很多观
众凝神观望的不是演员而是从
场内走过的马儿，于是决定让
马成为下一台舞台秀的主角。

“我们有近百名演员，这其
中有 40 名 4 条腿的演员。
《CAVALIA·舞马》是人马共
同完成的大型舞台秀，有观众
亲切地称之为‘马秀’。”诺曼
说，该演出将在北京朝阳公园
新建的帐篷剧场内进行，融合
了戏剧、舞蹈、马术、杂技、多媒
体表演，呈现人与马之间的爱
恋、呵护与关怀。

据介绍，从2003年起，《CAVALIA·舞马》已
在全世界70个城市进行过巡演，观众人次超过
600万人。 （新华社北京2月23日专电）
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28 日 ，在 韩 国 版《Running
Man》中不惧素颜、勇滚泥地和“神之
力”的“素颜女神”宋智孝，将在江苏卫
视《我们相爱吧之爱有天意》中与大帅
哥陈柏霖组一对“恋人”，变身成了一
个为爱安静、为爱羞涩的女人。日前
接受记者采访时，宋智孝说，她期待一
场像普通人一样自由的爱情。

想跟普通人一样恋爱
宋智孝期待没有任务没有设定的

综艺，说到底，潜藏在“懵智”心底更深
处的想法是，她也想恋爱了，而且，是

跟普通人一
样的恋爱。

“我呢，现在，新
年一过，按韩国年纪算，我
今年36岁了。当然按亚

洲的算法，我今年只有34岁，大
概，我是想重返34岁吧。”为了重

返34岁，宋智孝决定启用“恋爱”这个
法宝，她并不讳言34岁的大龄女生内
心的寂寞，“事实上不久之前我刚去了
一趟法国，法国又是那么冷，我已经很
久没有恋爱了，所以，也是有些孤单，
凄凉的感觉。”她笑。

所以通过这次《我们相爱吧》这个
节目，“我想尝试一次真正像约会的约
会。”这种真正的约会，在宋智孝看
来是很多想跟男朋友一起做的事，

“比如一起爬爬山，一起做做饭，还
有一起去露营，一起做护肤、按摩，一
起购物。就是别人约过的会，我都很

想尝试一下。”
陈柏霖宋智孝组情侣档
宋智孝的约会对象已经不再是谜

题，来自中国台湾的32岁艺人陈柏
霖，将牵她的手一起“相爱”。上月，

“橙汁组合”甫一曝光就在网络掀起巨
大讨论度，俩人的搭配不管是在中国
观众还是韩国网民看来都是“绝妙”。
那宋智孝自己，对于即将到来的异国
恋准备好了吗？“我从来没有和外国人
谈过恋爱，首先语言就完全不通啊。
还有还有，我会有点害怕我们之间会
不会有文化上的差异。”但她决定勇
敢，“不管怎样，人们的心灵都是相通
的，遇到好吃的东西都会觉得好吃，看
到有趣的东西一起大笑，如果遇到闹
心的事儿会一起生气。郁闷事儿也一
起郁闷，所以我不觉得（异国）是问
题。”至于语言交流方面可能存在障
碍，她决定大方信任科技的力量，“同
声翻译？然后我们可以一起做很多事
情，比如做饭、运动、盖房子。在这个
过程当中应该就会越走越近了。”

（据《扬子晚报》）

加盟加盟《《我们相爱吧我们相爱吧》》和陈柏霖和陈柏霖““牵手相恋牵手相恋””

宋智孝想谈一场宋智孝想谈一场
““普通人的恋爱普通人的恋爱””

陈柏霖和宋智孝陈柏霖和宋智孝

朱军之妻谭梅称：当名人妻子压力大

一家人20年没在一起过春节


