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92岁高龄的古诗词学者叶嘉莹近日表
示，诗文的品性，是污秽当中的一点光
明。“我希望把光明传下去，更希望把中
国文化传统美好的种子保留下来。”

叶嘉莹日前在天津大剧院作古典诗词
专题讲演时说，那些古代诗人们，他们作品
里蕴含着丰富而美好的品质，是非常宝贵
的文化遗产。

“好诗在于情动于中而形于言。”叶嘉
莹说，一首诗歌的好坏，要看作诗的人是不
是内心真正有一种感动，是不是有他自己
真正的思想、感情、意念。“如李白、杜甫、辛
弃疾，在那样一个污秽的杂乱世界之中，还
有这样光明俊伟的人格和修养，就是一件

美好的事情。”
叶嘉莹出生于 1924 年，幼承家学。

1945年毕业于辅仁大学，上世纪中期曾执
教于台湾大学、辅仁大学、淡江大学，1969
年迁居加拿大温哥华，受聘不列颠哥伦比
亚大学终身教授。1991年获授“加拿大皇
家学会院士”，成为该学会有史以来唯一中
国古典文学院士。

“我之所以90多岁还在讲诗词，是因
为我觉得既然认识了中国传统文化，这么
多美好有意义、有价值的东西，就应该让
下一代的人能够领会、接受。”叶嘉莹强
调说，“如果我不能够传输给下一代，是
我对不起年轻人，对不起古人，也对不起

我的老师。”
2016年，鉴于其在古典诗词领域的卓

越成就，叶嘉莹获得“影响世界华人终身
成就奖”。

“我把自己比作吐丝的蚕。”叶嘉莹
感慨地说，“我教了一辈子的学生，好
像我的丝还没有吐完。希望年轻人能够
把我所吐的丝织成一片像天上的彩云的
云锦。”

“莲实有心应不死，人生易老梦偏
痴”。叶嘉莹动情地说，据说一个汉朝的
莲子留下来，也可以开花。“我愿做这样
的一颗莲子，把中国文化传统美好的种子
留下来。”

刚刚允许游客入窟参观的洛阳龙门石
窟特窟看经寺，可能开凿于中国历史上唯一
女皇帝武则天主政时期。据龙门石窟研究院
统计，在武则天参与和掌管国政的半个世纪
内，龙门石窟内共发现造像纪年296例，占
唐代纪年题记的66%。

一代女皇为何钟情洛阳龙门石窟，龙
门又在女皇君临天下的征程中扮演了什么
角色呢？拨开历史迷雾，龙门石窟研究院
石窟研究中心主任路伟根据武则天及其追
随者在龙门石窟留下的遗迹遗存，讲述了
诸多鲜为人知的史实。

唐高宗至武则天时期，洛阳实际担负起
了都城角色，唐高宗曾经七次东幸洛阳，就
食东都。武周时期，武则天改东都为神
都，洛阳是当时全国的统治中心。位于洛
阳近郊的龙门石窟因其佛教文化内因和特
殊地理位置，成为最高统治者的皇权展示
场、情感寄居地和佛教信仰的载体，既与当
时的社会政治密切相关，也引领了当时的文
化情态。

据专家考证，武则天以皇太后身份垂帘
听政时，就利用御用文人、佛僧为其登基称
帝制造神学舆论和祥瑞感应。

随后，武则天正式登基称帝，建大周
政权，迁都洛阳并改名神都。龙门石窟作为
唐代政权与宗教信仰、福田功德紧密交织的
场所，成为武则天及其追随者开窟造像的最
佳之地。

“7世纪晚期，龙门石窟中以弥勒为主
尊的大型龛像增加较多，以弥勒为主尊的
大窟就有5个。”路伟说，“这是武则天崇
佛，以及她的追随者为其御政天下而献
礼、祈福、邀宠等社会情态的充分反映。”

相传，龙门石窟最著名的卢舍那佛是
依照武则天面貌雕凿而成。“这的确是武则
天与龙门石窟最著名、最密切的联系。”面
对记者的求证，路伟如是说。

大卢舍那像龛是龙门西山开凿的天子
一号功德窟，开凿于唐高宗时期，天后武
则天以皇后身份于咸亨三年（672年）拿
出自己的两万贯脂粉钱资助这一浩大工程。

“卢舍那佛面相丰满圆润、广额方颐，
神态祥和恬静，慈祥中有威严。”路伟说，

“芸芸众生多以卢舍那佛面貌似女性而认为
是依照武则天面貌雕凿，可谓扑朔迷离、
众说纷纭。”

武则天与龙门结缘的另一盛事，是香
山寺的创建和游宴赋诗。龙门香山寺，是
武则天在敕葬的印度高僧地婆诃罗卒葬地
上所敕建，内辖“石像七龛”，武则天多次

游幸。
“圣历年间，武皇率从臣、词学之士驾

幸游宴，令武三思、东方虬、沈佺期、宋
之问等赋诗，在此留下了‘香山赋诗夺锦
袍’的诗坛佳话。”路伟说，“香山寺后来
又与大诗人白居易结下不解之缘，白居易
自称香山居士，常年居住于香山寺，龙门
最终成为其遗身之所。”

武则天晚年还政李唐，召太子李显返

回洛阳，也是在龙门举行完备的礼仪后才
进入城门的。

“武则天尊崇佛教，礼遇高僧，大兴佛
事，使洛阳地区佛教发展繁荣，龙门的开窟
造像达到了唐代开窟数量和雕刻艺术的高
峰。”路伟说，“随着武则天渐树威权、一步步
君临天下的征程，龙门石窟中存留着大量与
武则天本人及其家族有关的遗迹，值得我们
去深入探究。”

由郭富城、梁家辉、杨采妮、周润发
等出演的警匪片《寒战2》将于7月8日
起在全国上映。香港电影金像奖新晋

“影帝”郭富城10日在北京说，自己和
“警察”角色很有缘，而这次饰演的警察
将面对“腹背受敌”的危机。

在《寒战》片尾中，郭富城饰演的新
晋香港警队警务处处长刘杰辉，由于妻
子被暴徒绑架而陷入新的危机，而前作
中悬而未解的冲锋车失踪案、5000万
现金失窃案依旧成谜。

对于此次回归，郭富城说：“我觉得
这次我和梁家辉演的李Sir风格对调了，

可能导演陆剑青认为我在上一集中动脑
子比较多，这次就从肉体到精神多重折
磨我，人肉炸弹、枪战、妻子被绑架，所以
你们会看到一个腹背受敌的刘杰辉。”

郭富城说，自己的确和警察角色有
缘，第一次获得台湾电影金马奖“最佳
男主角”正是凭借在《三岔口》中演一个
警察角色，刚刚又凭借在《踏雪寻梅》中
演警察获得香港电影金像奖最佳男主
角奖。“不过在《寒战》系列里，我的警察
角色又不一样，这一次挑战更大。”

据介绍，彭于晏、李治廷、周笔畅、文
咏珊、马伊琍、杨佑宁、曾江等也出演该片。

4月9日凌晨，湖南卫视《我是歌
手》第四季终于落下帷幕，李玟凭借良
好的现场发挥，赢得大众评审的青睐，
勇夺“歌王”桂冠。

李玟是在与张信哲、容祖儿、李克

勤、黄致列、老狼、徐佳莹6位歌手的竞
争中胜出的，她也成为继羽泉、韩磊、
韩红之后，《我是歌手》舞台上的第四
季“歌王”。张信哲与黄致列位列第四
季前三名。

陕西女作家周瑄璞创作的长篇小说
《多湾》自2015年底面世以来好评如
潮。“从现实主义的创作维度来探讨，
《多湾》无疑提供了一个很好的例证。”
中国作协副主席李敬泽认为，这是一部
有反响、有动静的作品。

《多湾》讲述了在70余年时间跨度
中，一个家族四代人从农村走向城市的
奋斗故事和命运起伏，尤其塑造了众多
精彩而动人的女性形象，被评论家誉为
一部中国女性成长史。

在日前由中国作协召开的作品研讨
会上，与会专家认为，《多湾》充分表现了
周瑄璞的艺术耐心，她将家族记忆和艺
术想象很好地结合起来，用小人物的生
存奋斗折射出社会的变迁，叙事宏大却
不乏细腻，从写作、女性、家族和国家历
史角度都有很大的探讨价值。

长篇小说《多湾》是中国作协重点
扶持作品，全篇近 47万字，从构思到
定稿历时八载，作品大气稳重，蕴含
人文关怀，被认为是2015年中国文坛
闯出的一篇叫好又叫座的文学黑马。

唐宋八大家中有6家是宋人，苏洵一家占了3
席，加上欧阳修、王安石和曾巩。其实，宋代在文史
方面最有分量的著作还要算司马光的《资治通鉴》。
这部卷帙浩繁的大作，目的是给朝廷提供治理国家
的历史借鉴。我们还可以从这部书中读到许多精美
的文学篇章，如赤壁之战、淝水之战，如贞观群臣论
治，还有“水能载舟，亦能覆舟”之类的警句。

宋代文章大家不止以上6家，60个也不止。
原因之一是宋代科举中有策论一项。凡考生都要
对修齐治平之类的大事发表见解，所以必须关心
社会，学会观察问题分析问题，还要写出好文章
来。于是，各种治国救世的主张都得到表达，好文
章也就多起来。翻看宋代进士们的论文，其中不
乏有卓识的佳作。如果没有科举注重策论这一
点，怕连王安石都上不去朝廷呢。

王安石被称为11世纪伟大的改革家。在那次轰
轰烈烈的社会变革中，王安石和司马光两大文化人
站在对立的立场上，苏轼则厕身其间，也因此受到政
治风波的牵连。是非功过不论，我想提醒的是，即使
像苏东坡那样堪称天才的诗人、大文豪，其最好的诗
文《赤壁赋》《赤壁怀古》《石钟山记》，都是在受到贬
谪不得意时写的。那种自由潇洒的状态，才情飞扬，
每一篇都让人叹为观止。为什么？因为，当一位艺术
家在官场上遭受打击并落入底层时，才能看见更多
的真相，才能切身体会一个常人的情感，才能获得创
作的健全心态，有那么多触动和感动。他那首“自我
来黄州”的诗（字与文有机统一，被称为天下第三行
书），其中“破灶烧湿苇”“死灰吹不起”的句子，可想
老先生当年是多么悲哀！

宋代还有一位饱经磨难的女词人李清照，堪
称文学史上最有才华的女子。她写的词，可以说
前不见古人后不见来者。“寻寻觅觅，冷冷清清，凄
凄惨惨戚戚”“人比黄花瘦”是她的；“生当做人杰，

死亦为鬼雄”也是她的；“独自怎生得黑”，“怎一个愁字了得”都是她的诗
句。她的丈夫不大服气，写了几十首词送给他的朋友，表示自己也不差。他
朋友看了，说看不出什么才华来啊，只有“莫道不消魂”那两句最好——而这
两句正是他掺进去的李清照的诗句。这个女子历经战乱，两口子积累半生
的金石文物大都散失，后来丈夫也死了，十分可怜。李清照后来改嫁，依然
是颠沛流离，一辈子没有过上几年“应是绿肥红瘦”的安逸日子。也许因此，
她对生活的感受才会那么深刻，无限的忧郁催生了婉约的漱玉词。

除了李清照的婉约派，宋代诗坛上还有以辛弃疾、苏东坡为代表的豪放
派。辛弃疾是一位英雄，年少万兜鍪，他曾带领50骑兵在千军万马中夺了
叛徒卖国贼的首级。辛弃疾一辈子都想杀回中原地区收复失地，但没有人
采纳他的意见，“却将万字平戎策，换得东家种树书”。以至于写下这样的诗
句：“落日楼头，断鸿声里，江南游子。把吴钩看了，阑干拍遍，无人会，登临
意。”直到晚年，他也未能实现自己的梦想，只好感叹“廉颇老矣，尚能饭否”，
或者，“倩何人唤取，红巾翠袖，揾英雄泪！”

宋代，书法绘画大家频出，服装、家具、饮食、建筑，都堪称高峰。宋代的
表演艺术也十分昌盛。我们在书中经常看到的“勾栏”，就是当时民间艺人
表演的形式：在集市上拉一道绳子，围个小场子，就开始演唱各种小曲儿。
中国的文学艺术此时进入了成熟期。

【原文】
《礼》云：“欲不可纵，志不可满。”宇

宙可臻其极，情性不知其穷，唯在少欲
知足，为立涯限尔。先祖靖侯戒子侄
曰：“汝家书生门户，世无富贵，自今仕
宦不可过二千石，婚姻勿贪势家。”吾终
身服膺，以为名言也。

天地鬼神之道，皆恶满盈，谦虚冲
损，可以免害。人生衣趣以覆寒露，食趣
以塞饥乏耳。形骸之内，尚不得奢靡，己
身之外，而欲穷骄泰邪？周穆王、秦始
皇、汉武帝富有四海，贵为天子，不知纪
极，犹自败累，况士庶乎？

——〔北齐〕颜之推《颜氏家训·
止足》

【译文】
《礼记》说：“欲不可以放纵，志不

可以满盈。”宇宙尚且有尽头，人的
性情欲望则没有个尽头。只有少欲知
足，立个限度。先祖靖侯教诫子侄
说：“你家是书生门户，世代没有出
现过大富大贵，从今做官不可超过
二千石，婚姻不能贪图权势之家。”
我衷心信服并牢记在心，视之为至
理名言。

天地鬼神之道，都厌恶满盈，谦
虚贬损，可以免除祸患。人生穿衣服
的目的是覆盖身体以免寒冷，吃东西
的目的在于填饱肚子以免饥饿乏力而
已。形体之内，尚且不可奢侈浪费，
自身之外，还要极尽骄恣放纵吗？周
穆王、秦始皇、汉武帝富有四海，贵
为天子，不懂得适可而止，尚且招致
失败的祸害，何况普通百姓呢？

叶嘉莹：愿做莲子，留下中国文化传统美好的种子
●周润健

龙门石窟曾是一代女皇武则天皇权展示场
●桂娟

中华家训·修身
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《我是歌手4》落下帷幕 李玟勇夺“歌王”
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长篇小说《多湾》：一部中国女性成长史
●姜潇 孙玺

警匪片《寒战2》定档暑期
郭富城饰演“腹背受敌”警察
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古人一向重视礼仪，在日常交往
中的自称和相互称呼方面，形成了一
套较严格的规矩。

一般来说，在相互交谈或书信往
来中，凡提到自己的则用谦称或卑
称。在古人的自我谦称中，较为常见
的有以下几种：“鄙人”，即自谦为见
识浅陋之人；“不才”、“不佞”，即自谦
为无才能之人；“不敏”，即不聪明之
自称；“不肖”，即自谦为不贤之人。
此外，一般男子自称“臣”、“仆”，女子
自称“妾”、“奴”、“奴家”，年轻者在年
长者面前自称“学生”、“晚生”、“后
学”，老百姓在官吏面前自称“小
人”、“小民”等等，都是常见的自
谦之词。即使是地位尊显的帝王和
诸侯也有谦称，一般自称“孤”、

“寡”。后来，“孤家寡人”渐渐成为
帝王的专门自称。

与此不同的是，古人在相互称呼
对方时，往往使用尊称。古时常用的
尊称有：“父”、“子”、“长者”、“先生”、

“公”、“君”、“足下”等等，对象不同，
使用的尊称也不同。“父”，是对年长
男子的尊称，如仲尼父、伯禽父；

“子”，多用来表达学生对老师的敬
意，如孔子、孟子，也有的在字的前面
加“子”，如子产（公孙侨）、子贡（端木
赐）；“长者”，一般是对有德行之人的
尊称，一些古代名人如伍子胥、信陵
君等，都被人称为“长者”；“先生”，古
人对师长、老人、有德行者均称“先
生”。至于“公”、“君”和“足下”，它们
运用范围很广泛。在古代官场中，还
有一些专用的尊称，如君称臣作

“卿”、“爱卿”，臣称君作“陛下”。另
外，人的字、号，也属尊称，但只能用
于特指的个人。

古人的称呼
●李敏

农历三月被称为“季春”，这里“季”是
“老末”的意思，即春三月中的最后一个月。
三月也有很多别名，如桃月、桐月、花月、蚕
月等。按干支排列，三月是“建辰之月”。在
古代，把北斗星的斗柄指向称为“建”，三月
时节的晚上观察，可以看到北斗星的斗柄正
指向东南方向的“辰”位（即东偏南30°方
位），所以称三月为“建辰”。辰在十二生肖
中为龙，所以三月又称“龙月”。三月还有别
名“姑洗”，它来自古代十二律与十二月的对
应，是个不太常用的雅名。

三月的主要节日有上巳节、寒食节等。
三月的节气为清明、谷雨，后来寒食节也并
入清明，成为一个重要的节日——清明节。

中国人对月、日为同一数字的日子情有
独钟，认为象征着吉祥，如正月初一、二月初
二、五月初五、七月初七、九月初九等。同样，
三月初三也被我们的祖先设立为重要的节
日。最早三月初三还不是节日时，人们把三月
第一个巳日称为“上巳”。汉代，这天被定为

“上巳节”。到了上巳这天，人们都来到河边，

接受春天的阳气，洗净一冬积留的尘垢，以达
到除灾祛病的目的，这种活动叫做“祓禊”。后
来，又增加了临水宴客、郊游踏青等内容。

由于每年的三月上巳日都不固定，后来
为了好记，也为图个月、日数字重叠的吉祥，
魏晋以后便把上巳节固定在三月初三。从
此上巳节又称“三月三”“三月节”沿袭下

来。东晋王羲之的《兰亭集序》，就是在“永
和九年”的三月初三，与名流们在兰亭聚会
乘兴所作的。

古代把冬至后的第105天也定为节日，
称“寒食节”。到了这一天，全国城乡禁止烟
火，家家只吃冷食。这是传统节日中惟一以
饮食习俗来命名的节日，后来逐渐又增加了
祭扫、踏青等内容。

清明节一般都落在寒食节后的一两天，
因为两节挨得太近，到了唐代，寒食节与清
明节被合二为一，都归到清明这一天，原寒
食节的种种活动也都成了清明节的了，从此
清明节也叫“寒食节”。现代，清明节已成为
我国法定假日。

季春三月 上巳寒食
●王玉民

拍卖公告
松原市拍卖商行有限责任公司受委托对下列标的进行公开拍卖：
大安市临江街3-6-106-105（一层）的房屋，产权证号为大房权证大

安字第1401913号，建筑面积为481.76平方米。拍卖参考价：450万元
竞买登记：有意竞买者请携带本人身份证及复印件3张于拍卖日前

到拍卖行办理登记手续，同时交纳标的额20%的信誉保证金。
登记及展示时间：2016年4月14日至4月28日
拍卖时间：2016年4月29日上午10时30分
拍卖地点：前郭县政务大厅五楼会议室
联系人：张先生
电话：0438-2116636 13943695789

松原市拍卖商行有限责任公司
2016年4月14日
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《白 城 日 报》、《城 市 晚 报·百 姓 生 活》广 告
是您通往成功彼岸的桥梁,是您联系大众的纽带!

《白城日报》是中共白城市委机关报，《城市晚报·
百姓生活》是《白城日报》和《城市晚报》共同打造的
都市类报纸。两报是面向全国发行的主流媒体，始终坚
持弘扬主旋律、服务中心、服务民生，其权威资讯、深
度观点、实用信息为受众广泛赞誉；其影响力、公信
力、权威性、时效性、发行的广覆盖是当之无愧的白城
第一报。真诚期望各界有识之士，来白城发展创业，来

白城日报社发布信息，共同铸就我们的辉煌未来！白城
日报社广告由白城日报社自主经营。
广告业务联系电话：白城：0436—3323838

大安：5234360 13251769263
洮南：6323262 13039369889
镇赉：7222023 13943692271
通榆：13204409555


