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国内新闻

新华社北京4月13日电（记者刘慧 于佳欣）记者13日
从国家发展改革委宏观经济运行数据发布会上获悉，《〈中华
人民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要〉解
释材料》一书近日由中国计划出版社出版。据介绍，这是我
国首次编写和出版五年规划纲要解释材料。

发展改革委政研室副主任、新闻发言人赵辰昕在发布会
上介绍说，为便于今年两会上全国人大代表审查和政协委员
讨论“十三五”规划纲要草案，今年1月由全国人大财经委
和国家发展改革委联合组织编写《“十三五”规划纲要草案
解释材料》，并在两会上呈交给参会的人大代表、政协委员参
阅，受到广泛好评。

解释材料共分四部分：第一部分为“十二五”时期经济
社会发展成就；第二部分为“十三五”时期经济社会发展主

要指标；第三部分为“十三五”时期经济社会发展重大举
措；第四部分为名词解释。

书中同时刊载了“十三五”规划纲要全文、第十二届全
国人大四次会议关于“十三五”规划纲要的决议和十二届全
国人大财经委关于“十三五”规划纲要草案的审查结果报
告。书中还附有白春礼、蔡昉、迟福林、董明珠、樊纲、胡
鞍钢、林毅夫等13位国家“十三五”规划专家委员会专家撰
写的寄语。

这本书用简洁、生动的语言，对“十三五”规划纲要
的相关重要内容，背景、知识、术语、名词等，做了通俗
易懂的解读和阐释，有利于社会各界人士详尽阅读和学习
理解规划纲要内容，也有助于各地顺利开展经济社会具体
工作。

“十三五”规划纲要解释材料出版

新华社杭州4月13日电（周炜 朱
涵） 浙江大学医学院神经科学研究所
汪浩研究员和段树民院士合作研究发
现，三磷酸腺苷 （ATP） 可以识别大
脑中不需要的神经突触，在大脑中按
下“删除键”。

该研究成果12日刊登在生命科学
领 域 知 名 期 刊 《生 命 科 学 在 线》
（《eLife》）上。

一个健康的成年人的大脑中约有
860亿个神经元，神经元之间接触的结
构称为神经突触。每个神经元会和别的
神经元形成大约1000个突触。刚出生
的婴孩大脑中的突触数量会随着发育不
断增多，6岁时突触数量到达顶峰。此

后，大脑又会通过突触删除，让这个数
量降低并维持在一个比较稳定的水平。

“大脑像个复杂而精致的花园，花
园里的园艺草木需要被修剪，大脑里冗
余的突触也需要被删除。”汪浩说，成
人的大脑每天都会生成和删除大量突
触，是一种常态化的生理机制。

此前的研究发现，大脑中的星形胶
质细胞和小胶质细胞，可以像清道夫一
样，通过吞噬和降解删除不需要的神经
突触。此外，星形胶质细胞内的钙离子
浓度的升高，对星形胶质细胞行使功能
起到至关重要的作用。

汪浩介绍，研究团队在转基因小鼠
体内敲除了一个基因，使得小鼠大脑星

形胶质细胞的钙离子无法升高，于是很
多本该被删除掉的突触都被保留了下
来。研究人员在突触过剩的小鼠大脑里
补充ATP后，突触删除过程得到了恢复。

研究团队发现，胶质细胞的工作原
理是释放出ATP，ATP是生物体内最
直接的能量来源，它同时也作为一种化
学信号分子，激活了突触的删除机制。

“神经突触是我们记忆存储的载
体，突触的生成和删除也构成了我们
大脑可塑性的基础，突触过剩肯定不
是一件好事。”汪浩说，突触删除异常
被认为与自闭症和精神分裂症有关，
突触删除机制的研究将为这些疾病的
治疗提供启发。

我国科学家发现大脑神经突触删除机制

（上接一版） 4月20日前，各地各部门
各单位都要完成“两学一做”学习教
育启动工作。二要把握总体要求，从严
组织推进。坚持把“学”作为前提和基
础，把“做”作为重点和关键，通过开
展专题学习研讨、创新方式讲党课、开
专题组织生活会、开展民主评议党员等
形式抓好学习教育。三要强化问题导
向，整改突出问题。重点解决党员队伍
中、党的组织生活中、干部教育管理
中，以及基层党建中存在的问题，突出
用好教育引导、专项整治、集中整
顿、立规执纪“四个抓手”，用解决问
题的成果检验学习教育成效。四要注

重搞好结合，增强发展合力。聚焦生
态建设、扶贫开发、经济发展、老城
改造“四个重点”，激发全市党员干部
攻坚克难的精神动力。结合市县乡领导
班子换届工作，注重选好人用好人，努
力营造干事创业、敢于担当的浓厚氛
围。五要加强组织领导，确保工作实
效。要强化主体责任，强化分类指导，
强化督导考评，强化舆论宣传，确保
学习教育取得扎实成效。

就贯彻落实全省干部监督座谈会精
神，会议要求，一要贯彻落实好省里会
议精神。二要做好换届中的干部监督工
作。三要研究制定干部调整的工作方案
意见。四要组织各县（市、区）党委书
记开展干部调整方面的专题培训。

市委常委出席会议。市人大常委会
主任、市政协主席，市政府秘书长、市
委副秘书长，市纪委、市委组织部、市
委办等相关部门负责同志列席会议。

市委召开今年第八次常委会议


