
【处方】西瓜翠衣 50g，赤小豆
50g，白茅根50g。

【制用】上方为1日量。加生水
500毫升，煎取药液100毫升。共煎
两次，将两次药液合在一起，分两次

（早饭前、晚饭后）温服。
【功能】利尿消水，清热止血。
【主治】各种原因引起的肾炎。伴

有浮肿、腰酸、血尿、肢倦乏力。
【禁忌】生冷、辛辣、咸物，饮食要

清淡。（白城市中医药老科协：王文卿）
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专家分析认为，人们对危险驾
驶罪的认识误区往往也是危险驾
驶案件的诱因之一，下面是几个典
型的误区：

误区一：喝了酒开车，未发生
事故不构成危险驾驶罪。依照法
律规定,危险驾驶罪是行为犯,即
只要实施了危险驾驶行为,不论是
否发生事故,均构成犯罪。

误区二：酒量大不易达到醉酒
标准。危险驾驶罪评判的依据是
血液中的乙醇浓度,与个体酒量并
无联系,只要血液中乙醇浓度达到
80mg/100ml即构成危险驾驶罪。

误区三：当天没喝酒不会构成
危险驾驶罪。有些人认为,中午喝
酒晚上开车或晚上喝酒第二天早
上开车,被查获不会触犯危险驾驶
罪。危险驾驶罪衡量的标准是血
液中乙醇浓度而不是饮酒时间,

“隔顿醉”“隔夜醉”同样构成犯罪。
误区四：飙车不构成犯罪。有

些人认为，危险驾驶罪就是醉驾。
而从刑法的规定来看，除了醉驾，
追逐竞驶，情节恶劣的；从事校车
业务或者旅客运输，严重超过定额
乘员载客，或者严重超过规定时速
行驶的；违反危险化学品安全管理

规定运输危险化学品，危害公共安
全的行为，均构成危险驾驶罪。

法官提醒,关于飙车,以下几
种情况属于典型的情节恶劣：无驾
驶资格在道路上驾驶机动车追逐
竞驶；在道路上驾驶非法改装的机

动车追逐竞驶的；以超过规定时速
百分之五十的速度驾驶机动车追
逐竞驶的；因追逐驾驶受过行政处
罚，又在道路上追逐竞驶的；在车
流量大、行人多的道路上追逐竞驶
的；其他追逐竞驶情形。（金 涛）

春 天 ，
在多风的日
子里开窗换
气，家中免
不了要灌入
很多灰尘，
家中避尘、
除尘，通过
几种简单的
方法可以起
到事半功倍
的效果。

在家中
通风时尽量
开启朝南的
窗户，这样
从外面吹进
的尘土会相
对少些，可
以同时打开
室内卫生间
或厨房内的
排风机，起
到加速室内
换 气 的 效
果。

家具会
因静电吸尘，去除这种灰
尘，可以选用专用的静电
除尘纸，不仅很容易擦去
浮尘，还不用担心留下水
渍。或将擦拭家具的毛巾
先用加入少量柔顺剂的温
水浸透，几分钟后拧干使
用，不仅除尘效果好，而且
家具保持洁净的时间也会
有所延长。还应把家中摆
放的毛绒玩具类物品收纳
起来，减少屋内的尘土吸
附可能。

如果开窗换气的时间
较长，拉上纱窗和纱帘，起
到减缓尘土进屋的作用。
在窗台或者距离窗户一米
左右的地面上放置一条略
潮的毛巾。一段时间后，
通过毛巾的干净程度，就
可以大致了解屋内的进土
程度和范围了。（梁 钟）

近两年，随着定制家具的走俏，市
场上鱼龙混杂现象开始显现，诸如设计
大小不合适、板材选择有出入、售后服
务难如人意等问题的暴露，让许多人对

“定制”二字敬而远之。其实，对于定制
家具，想说爱你并不难，今天我们就来
说说如何挑选定制家具。

选择知名大品牌 众所周知，买定
制家具与买成品家具不一样，成品家具
不喜欢了搬走买新的即可，而很多定制
家具都是镶嵌、固定在墙体里的，拆不
下又挪不动，一旦出现质量问题想换
掉，工程量很大。所以，选择知名的大
型家具企业是对产品质量的有力保证。

选择有经验的设计师 定制家具能
否让购买者满意，50％取决于设计师的
设计能力。不管企业的定制软件系统
有多高科技、产品制造工艺有多精细，
若设计师没有经验，则购买者最好也
不要选。因为定制家具的关键就在

“定制”二字，这里面少不了购买者与
设计师的充分沟通，少不了设计师丰
富的定制经验与全屋设计能力，少不
了设计师上门测量的精准与专业度。
所以，既然购买者选择定制家具，就别
在聘请设计师上省钱，尽量请专业且有
经验的全屋定制设计师进行设计，以达
到预期效果。

选择环保板材 很多人认为，定制
家具卖的是创意和设计，这让一些小型
定制家具企业有空可钻，他们只宣传家

具设计如何新颖，弱化板材的单一性和环保标准。其实，定
制家具和成品家具一样，都是与人朝夕相处的物品，其环保
标准、健康指标最关键。

选择全屋定制 定制家具行业发展至今，已不单单是为
购买者定制一件或多件家具，而是进入“全屋定制”概念。
要避免只定制个别家具而打破居室整体美观的问题。最好
能提供整套全屋定制设计图，既
有平面图也有3D效果图，展示
包括家具摆放、软装配饰、照明采
光等，让人一目了然。 （房 欣）

头发失去光泽、变得干枯、易断、分叉及
头发变稀等都是健康问题的标志。中老年人
头发变稀疏要重视，有可能是5种病导致的。

1.贫血。缺铁会导致贫血，红细胞因此减
少，头皮得到的血氧量也随之下降，毛囊处于

“饥饿”状态，最终导致头发慢慢脱落，头皮日
益显现。建议喝果汁并进食富含铁的食物，
能让头发恢复生长。

2.饮食紊乱症。减少食物摄入量，会导致
头皮血流量下降，进而影响头发正常生长，严
重时会导致头发失去光泽甚至脱落。专家表
示，脱发很少是永久性的，保持平衡膳食，多
摄入蛋白质，对防止脱发非常关键。

3.多囊卵巢综合征。妇女多囊卵巢综合

征是由于雄性激素过高导致的，患者前额及
头顶会发生头发稀少症状，这一情况大多发
生于有脱发家族病史的患者中。降低雄性激
素的药物和促进血液流动的头皮按摩，都有
助于患者的头发重新长起来。

4.甲状腺疾病。甲状腺激素过多或过少
都会影响新陈代谢及头发正常生长。由于所
有毛囊都受到影响，所以脱发不是局部现
象。专家表示，药物及其他治疗手段都有助
于缓解病情。为了让头发恢复如初，最好多
摄入蛋白质，每天早晨做头部按摩。

5.压力综合征。压力会导致华发早生。
压力大时人体释放多种激素会影响B族维生
素的吸收，影响头发色素沉淀。压力综合征

会导致秃头症，人体免疫系统错误攻击头皮
细胞，造成头发大片脱落。心理放松和服用
复合维生素B都能改善白发早生问题。

专家建议：尽量做到每天睡眠不少于6个
小时，养成定时睡眠的习惯。注意饮食营养，常
吃富含蛋白质及微量元素丰富的食品，多吃青
菜、水果，少吃油腻及含糖高的食品。（李 弟）
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炒菜 要避免蔬菜的营养价值被
破坏，清蒸、水煮、微波等烹饪方法更
科学。煎炒、炭烧、油炸等高温烹饪方
法会导致蔬菜维生素大量流失。蔬菜
在 60℃~80℃的时候烹饪，营养最
多，在50℃~60℃食用口感最佳。在
炒菜时，要控制火候，不宜把火调到最
大。不能在油“噼啪”沸腾的时候放入
青菜，否则大量的营养物质都会流失。

炒肉 一般来说，肉食在70℃~
80℃的时候，味道最鲜美，食用最安
全。高温煎炸的肉食，其自身的营养
价值只能保留10%左右。因此，要尽
量避免低营养价值、高脂肪含量的煎
炸食物。

放调味料 烹饪食物的时候，放置

调味料的最佳时机是在70℃左右，即
食物七八成熟的时候。这个时候放置
调味料，其能充分溶解，味道最佳。
80℃以上的高温放置调味料，会破坏
调味料自身的营养价值，甚至煮焦调
味料，使之生成有害物质。

苦味食物 苦味食物，温度越高则
味道越淡。

熬粥 煮粥下米最佳水温为
50℃，这样煮出来的粥，黏稠度适中，
口感最好。喝粥的最佳温度则为
70℃。 （刘 飞）
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对危险驾驶罪的认识误区

翠衣汤治肾炎尿血方

日常烹饪的温度

头发变稀警惕五种病
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