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综合新闻

谁能想到，脑干出血深度昏迷的重患在这
里能战胜死神？

谁能想到，无自主呼吸需要依托呼吸机的
重患能在这里起死回生？

谁能想到，重患在 24 小时无家属陪护的
情况下能妥善接受治疗？

在白城，就有这样一个地方——白城中心
医院重症医学科，简称 ICU。

白城中心医院重症医学科成立于2015年 9
月，本着坚持“以病人为中心，质量为本，
服务优先”的原则，以先进的医疗设备、精
湛的医疗技术、强大的团队实力，成为救死
扶伤战线上的尖兵连，随时为危重患者提供
高效、快捷、安全、准确的重症监护服务，
成为临床各科室及手术后高危患者的集中管
理单位，更是医院临床各科室的坚强后盾，
最大限度的降低患者死亡率。

经过一年多的不懈努力和发展，该科室目
前已成为白城地区规模最大、综合实力最强

的危重病治疗抢救基地之一，无论规模、管
理模式、技术力量均达到市内领先水平，受
到市内同行的一致好评，在白城地区享有较
高盛誉。

定位精准，建设白城首屈一指

的综合重症医学科

白城中心医院 ICU建立之初便精准定位，
主要抢救危重症患者，如急性脑出血、休克
等急重症以及全麻术后昏迷状态尚待苏醒需
要生命监测和呼吸支持的病人。

ICU 实行 24 小时无陪护制度，所有的治
疗、护理、病情观察均由医疗护理人员完
成。接诊病人后，第一时间联系麻醉科插
管，连接呼吸机进行机械通气，并对患者的
生命体征和血气等重要指标进行监测，给予
营养支持等对症治疗，有些患者还要行气管

切开，需要与兄弟科室密切协作，无论是前
期急救，还是向家属详细交代病情，以及后
期多个科室共同协作制定治疗方案，都坚持
科学施治，人性化护理。

2016 年 3 月 30 日，病房收治了一位由大
安转来的脑干出血患者刘先生，当时患者意
识不清，病情危重，中心医院 ICU 病房的医
护人员和神经内科等相关科室迅速展开抢
救，通过降低颅压保护治疗，气管插管进行
雾化吸入、吸痰等护理，24小时分秒不离地
监控病情。在这期间，为了防止褥疮的发
生，护士每2个小时为这位昏迷的患者翻身一
次，病人体重近100公斤，需要3名护士才能
翻动、捶背，但护士们依然耐心细致照顾。
第二天，患者恢复了意识，转危为安，本已
微弱的生命之火被重新点燃。

经过五天的治疗后，该患者可以转入普通
病房了，但家属非常满意 ICU 的服务，硬是
恳请医生让病人留在这里再观察几天，家属
说：“我作为他的家人，我绝对护理不到这种
程度，对一位卧床的病人、气管还切开了，
你们能给他洗澡，没有生褥疮，这是我们家
属所做不到的。”

众所周知，脑干出血是神经系统急危重
症，病死率达到 90%以上，虽然知道前途凶
险，但白城中心医院 ICU 整个医护团队对这
名患者始终不离不弃，医护人员 24小时监护
在患者身边密切观察病情，随时调整治疗方
案，经过近一个月的精心治疗，这位几乎被
判“死刑”的患者奇迹般度过了危险期，随
后转入上级医院进一步观察和巩固治疗。

设备精良，全方位提高抢救危

重患者成功率

白城中心医院的 ICU 病房是综合 ICU 病
房，占地 900 多平方米，独立一体，布局合
理，采取三区四通道的布局。三区：清洁
区、半污染区、污染区；四通道：病人通
道、医护通道、无菌物品通道、污染物品通
道。

综合 ICU病房与普通专科 ICU病房最大的
不同就在于这里遍布精良仪器，护士与医生
的办公室就设立在病房里，24小时与病人面
对面。先进的迈瑞E3呼吸机，监护仪、德国

费森尤斯血液滤过机、监护病床……一系列
不同于普通病房的设施和规矩，使这个房间
显得格外神秘。

白城中心医院的 ICU消毒为层流消毒，与
手术室、血站及大型影像比邻。也就是说进
入这个空间的空气都是经过 10万级过滤器后
输送进入这个密闭房间的，保证了空气洁净
度，最大限度地预防了感染的发生。

整个 ICU的工作大厅为长方形，设有监护
床位9张，一侧为办公区，一侧为开放性床位
8张，另设1张隔离病房床位，收治传染性患
者。另外，工作区房间设置具有一定特殊功
能，如治疗室、配药室能配置无菌药品，营
养室配置营养液体，器械室放置仪器设备，
液体库放置静点药品，库房、清洁打包间消
毒并处理污染器械等。

现如今，ICU共有 4台先进呼吸机，能满
足无创和有创呼吸支持的需要；配备的监护
仪可严密监测患者生命体征，并可进行危重
患者有创动脉、中心静脉压的监测。微量
泵、输液泵、胃肠营养泵、心电图机、除颤
仪、血气分析仪、血液滤过机、血糖仪等先
进医疗器械。无论规模、管理模式、技术力
量均达到市内领先水平，在白城地区享有较
高盛誉。

医术精湛，用坚守与坚持一次

次创造重生奇迹

白城中心医院 ICU 现有医护人员 15 人，
医生 5 人，护士 10 人，其中副主任医师 1

人，硕士学位1人，中级技术职称的护理人员2
人。ICU是集中收治危重病人的地方，病人病
情种类多、变化快，为了提高抢救成功率和治
愈率，全科医护人员在黄超主任、王蕊护士长
的带领下，勤学苦练，精益求精，科室形成了
比、学、赶、帮、超的良好风气，为成功有效抢救
病人奠定了坚实的基础。他们在急救治疗方
面有着丰富的临床经验，所掌握的医学理论知
识跨越各个专业，实践操作能力强，具备良好
心理素质和沟通能力，始终以高度的责任心、
敏锐的观察力、精湛的医疗技术，一次次把生
命濒危的病人从死神的魔掌中夺回来，创造出
了无数生命的奇迹……

2015年 12月的一天，一名年仅32岁的男
性患者，因脑干出血而被送入白城中心医院
的 ICU 病房，患者患有原发性高血压，血压
持续不下，深度昏迷，无自主呼吸，依托呼
吸机给予支持，病情危重。经全院相关科室
医师会诊后，向患者家属下达了病危通知单。

但是 ICU的医生护士没有放弃希望，相关
医务人员精心制定了治疗方案，采取呼吸支
持、脱水、降颅压、控制血压、止血等综合
治疗措施，同时积极与患者家属沟通，争取
家属最大程度的配合。护士长王蕊带领护理
人员对患者加强护理和监测，随时吸痰、定
时翻身叩背、气道管理、鼻饲护理等一系列
护理，从而避免了常见并发症。经过治疗，
患者终于转危为安。

正是白城中心医院 ICU医护人员的坚守与
坚持，使许多濒临绝境的患者成功救治，一
次次生命的重生，也标志着这个优秀团队综
合医疗技术水平又迈上了一个新台阶。

拨亮残烛为重生
——记白城中心医院重症医学科

●本报记者 李彤君

ICUICU护士与患者亲切交谈护士与患者亲切交谈。。

ICUICU全景全景。。


