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【处方】五味子15g，麦门冬15g，薄荷
10g，茯苓12.5g，玄参10g，地骨皮12.5g，
生甘草10g。

【制用】每日1剂。常法水煎3次，每次
煎取药液100毫升，3次药液合在一起，分3

次（早、午、晚分服）。
【功能】降火滋阴，清热润燥。
【主治】春季口干咽燥，潮热汗出，舌干

少津，尿少短赤，耳鸣、听力减退。
【禁忌】忌食辛辣，戒烟限酒。

（白城市中医药老科协：王文卿）

专家提醒6类药最易引
发药物性肝损害，不要在没
有医生的指导下乱用药物。
老人、女性、免疫紊乱以及有
肝病和药物不良反应的人更
容易发生药物性肝炎。

药物性肝炎俗称“药
肝”，是在药物使用过程中，
因药物本身及其代谢产物所
导致的肝脏损伤。“药肝”既
可能是按医嘱合理服药过程
中发生的不良反应，也有可
能是没按剂量、疗程服药而

引起的肝损伤。
目前已知的能引起肝脏

损伤的中药和西药超过
1100种，其中抗生素、解热
镇痛剂、化疗药、中药、抗癌
药、抗结核药这6大类药物
最容易损伤肝脏引发“药
肝”。此外，一些消化病药
物、心血管疾病药物、降血脂
药物等也能导致肝损伤。

患者在服药时，要在专
业医生的指导下进行，避免
超量服用和长期服用，同时

定期检查肝功能，仔细观察
原有病症有无变化。一旦出
现乏力、恶心、呕吐、厌食、黄
疸、发热、胆红素和转氨酶升
高等症状时，应立即停用可
疑药物并尽快就诊。（梁 辉）

护肤需要根据肤质，剪发也
需要根据发型和发质做相应的合
理安排。

未烫染过的头发：12周。如
果你没有染过头发，日常也不会
频繁使用加热工具，那么可以3
个月理一次发，而不用担心头发
会显露疲态。

长直发或微卷发：8~12周。
如果你像护肤一样护理头发——
坚持做发膜，用热损伤产品，可以
8~12周理一次发。如果你没有
特别的造型需要维持，只要做好
日常头发养护，头发不会太快分
叉或者折断。

细软发卷：8～12周。卷发
的女性应该注意保持头发的水
分，使其维持在健康状态。螺旋

发卷一般能保持8周，头发太长会向下拉长发卷，让发卷显得
过于稀薄，所以2～3个月理一次发是恰当的。

BOB头：6周。干净、清晰的线条健康地生长，在颈部
位置没有层次的几何形BOB头可以6周剪一次，这也要求
顶部的头发最好也没有层次，否则头发长太长容易失去饱
满的感觉。

短发：4周。娃娃头、精灵头，不管是哪种，只要稍微长长
风格就会走样，所以需要隔4周进行修剪。

受损发质：4周。每月定
期修剪可以逐步淘汰受损发
尾，并给健康的发根充足的生
长时间。 （韩 美）
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