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每个人都在过日子，每天也都在过日子。有的
人，日子过得清汤寡水；有的人，日子过得剑拔弩
张；有的人，日子则过得云淡风轻，有滋有味。同
样是过日子，为什么有这样大的差别？

关键在于过的日子有没有营养。其实，日子也
像食物一样，过有营养的日子，就像吃绿色食物，
人生自然滋润；过没有营养甚至有毒的日子，就像
吃垃圾食品甚至有毒食物，人生自然枯槁。

怎样让自己
的 日 子 有 营 养
呢？有营养，首
先意味着你的人
生不盲目。自己
不知道自己到底
想要什么，或者
随大流，别人追
求什么我也追求什么，那你的人生就是盲目的。譬
如今天大家都争着追求功名利禄，你也去追。过日
子如果只想到自己升官发财，这日子即使如《红楼
梦》里所形容的“烈火烹油、鲜花着锦”，依然是
枯槁的、乏味的、盲目的、没有营养的。你必须意
识到，人在世界中，也在宇宙中。所谓“至大无
外”，就是认识到宇宙中不光有自己，还有他人，
还有社会，还有大自然的一草一木。从“小我”的

圈子里跳出来，才能有涵养、有包容、有慈悲，才
能让人生有宽度、有厚度。这样的人生，才是丰腴
的、有营养的。

过有营养的日子，不必锦衣玉食，笙歌鼎沸。
靠物质刺激而让日子显得有营养，就像烹调中靠厚
味刺激人的味蕾一样，居于下乘。老子说“五味令
人口爽”，就是这个道理。过有营养的日子，应该
像孔子所言，“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦

在其中矣。”布
衣蔬食，而能有
一颗包容天地宇
宙 的 宽 广 的 心
灵，像庄子所言

“与天地精神往
来”，那样的人
生，必定是有意

义、有营养的人生。
千万不要误解了人生的营养，以为名利势位就

是营养，就能让人生风光无限，从而拼命去争夺。
在某种意义上，名利正是吮吸人生营养的吸血鬼，
让你的人生骨瘦如柴，支离破碎。

67岁的年龄对很多人来说，已经到了解甲归田、安
享晚年的时候，可当记者见到赵景祥老人时，他正跑前
跑后地忙碌着，岁月似乎没有在他身上留下太多痕迹，
看起来精神抖擞，精力充沛。而赵景祥保持着不错身体
的诀窍，就是他口中常说的“有点事干”，有点“正儿八经
的事干”。退休后的七八年间，赵景祥干的事可真是不
少，他种过菜、教过书，如今又身陷书海，开始写书，在他
看来，这些可都是正儿八经的事。

赵景祥创作的书名叫《初学楷书四字经》，是一部具
备新观点、新方法、新字体、适合小学低年级临习的书法
教材。谈到这部教材的创作过程，赵景祥向记者打开了
话匣子。2006年，赵景祥从白城市信息产业局的领导
岗位上退休，从每天繁忙的工作生活一下转换到每日
无事的悠闲状态，这让赵景祥很不适应。“刚退休时不
想闲着，种过两年地，后来身体不好，就什么都不做
了。”赵景祥说。在他工作40多年的时间里，有30多年
的时间是专职写文章。“我和许多机关同行一样，患有

‘厌笔症’，一旦离开了那个‘苦差事’，便再也不想动笔
了，更没想过写书。”

编成《初学楷书四字经》这套教材，纯属无心插
柳。赵景祥告诉记者，4年前，6岁的孙女要学习书
法，儿媳将寻找书法班的任务交给了他。接连找了几
家书法班，赵景祥都觉得“不满意”。“我觉得学习书
法的过程就是让孩子认字的过程，而很多书法班只是
单一的教孩子怎么写，却不重视孩子识字。”想着让孙
女既练字又识字，赵景祥决定凭着自己的能力亲自

“教学”。为了让孙女便于理解，教学过程中，赵景祥
将教材中的汉字书写要领总结成了一套顺口溜，这套
顺口溜也被他称之为“教案”。

“偶然一次，我的这套教案被长春社科院院长孙学
亮看见了，他给予了充分的肯定，还鼓励我应该继续按
照自己的思路编下去。”赵景祥说，孙院长的肯定一下点
燃了他的创作激情，仅用了两周时间，他就完成了《初学
楷书四字经》的初稿。初稿完成后，赵景祥身边一位专
业搞书画创作的朋友帮他将书稿送了出去。一时间，赵
景祥接到了很多出版社的约请，纷纷要他编写书法教
材，就这样，他开始了写书之路。

“顺口溜读起来虽然朗朗上口，可真正出版印刷，有
些词句是不可用的。”赵景祥是个认真的人，真正坐下来
开始逐句构思推敲文稿时，他才意识到原来的“教案”登
不了大雅之堂。“从产生写书想法的那一刻起，我就坚定
信心要把这件事做好、做成。”于是，赵景祥开始坚持自
学，坚持自我充电，日日去图书馆“上班”，四处淘书查阅
资料，近几年大部分时间，赵景祥都是一个人沉浸在枯
燥无味的书论中。功夫不负有心人，去年8月份，赵景
祥的《初学楷书四字经》正式出版。

记者翻阅了《初学楷书四字经》这套教材，此书由中
国书法家协会理事、吉林省书法家协会常务副主席吴玉

衡先生题名，由中国硬笔书法家协
会主席团成员、吉林省硬笔书法家
协会主席谢连明作序。全书贯穿一
个“新”字，新观点、新方法、新字
体。写书过程中，赵景祥用心钻研，
大胆创新，创造发明的书法符号是
整本书最大的亮点。吉林省硬笔书
法家协会主席谢连明在此书序中写
道：“景祥先生创造发明的书法符
号，对书写书法教学具有特殊意义，
它将使静态的字帖‘开口说话’，让
书法初学者在标识指示下明明白白
地练字，让学生快速领会信息，大大
提高教学效率。对于初学书法者来
说，这本教材可使学生无师自通，走
上自学之路。”

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”
这句话用在赵景祥身上再合适不过了。编书、写书成
为退休后的主要工作，这是赵景祥从来没想过的生
活。也正是这样一种生活，打造了他充实的暮年。用
赵景祥的话来说，现在的他已经完全“沉迷”在写书
的境界中，《初学楷书四字经》的出版让自己的能力再
次得到了肯定，现在的他每天都在看书、学习，进行
他的第二套书法教材系列丛书的创作。“有人会觉得我

写书图名利，其实不然，我的目的只有一个：就是让
所有人在这个无纸化办公的信息时代，都能够主动学
写汉字、会写汉字、写好汉字，提高全民书写水平。”
赵景祥说。

许多人曾说，青春是因为有梦才会变成人生当中最
精彩的片段，而在67岁的赵景祥身上，夕阳时刻依然执
着于梦想，精彩必将会伴其终生。
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出版书法教材 独创书写符号

六旬老人沉迷六旬老人沉迷““写书写书””打造充实暮年打造充实暮年
□本报记者 李家慧 文/摄


