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在幼儿园的体检中，很多孩子都被发
现有龋齿。而很多朋友也常抱怨，现在孩子

吃的东西都太甜了，面包、饼干、饮料，都甜得腻
人，牙能好吗？有空领孩子去医院看看吧。这可

能说出了很多家长的心声，可是领孩子去看牙，真
有点打憷。暑期正是孩子看牙的高峰期，如何帮孩
子顺利看牙呢？带小孩看牙都需要注意些什么呢？
专家给你支几招。

看牙前家长要做好孩子的心理辅导
提起看牙，连大人都怕，别说孩子了。专家介

绍，在临床工作中，还真有一些比较配合听话的孩
子，细研究往往是家长很聪明，方法对路。来之
前，已经给孩子预热了很久，给孩子买了讲牙齿
的绘本，讲了看牙的故事，甚至领孩子看了自

己是如何看牙的。孩子的世界是很天真
的，和孩子说，天天吃好吃的，牙里可能

长小虫子了，去医院让医生看看，把
小虫子抓出来，牙就不会疼了，

这么说孩子都能接受。但
是如果平日里就和

孩子说“叫你
吃

糖，叫你不刷牙，等牙坏了去医院治，去医院拔掉，老
疼了”，那么孩子来看牙十有八九是不配合的，这就
是心理干预没有做好，是十分不明智的做法。

父母陪孩子来看牙最好两名家长配合
专家表示，建议孩子的父母陪同孩子来看牙，如

果是爷爷奶奶姥姥姥爷，要征得父母的同意，千万不
要全家总动员，齐上阵。临床经常遇到一个孩子来
看牙，一下子来四五位家长的，可能孩子牙特别疼，
或者受外伤了很严重，家长的心情医生是理解的，但
是你一句，我一句，七嘴八舌，大夫实在不知道应该
听谁的、解答谁的好，其他的家长可以等在候诊区，
派一名有决断力的家长，听大夫详细地介绍病情和
解决办法，有必要时再大家一起商议。对于低龄不
配合的患儿，可以两名家长陪同，帮助固定住患儿，
更好地进行治疗。

如果有疑问最好事先准备在治疗前问清楚
看病问诊，大家肯定会有很多问题要问，但问的

时机也是有讲究的，可能家长有各种各样的问题，趁
这次来看病都想问，那么在大夫进行治疗前最好都
问清楚，大夫治疗时再问这问那，可能会影响治疗。
如果需要辅助诊断或者确诊病情，大夫会建议拍摄
X线片，要相信大夫的专业素养。如果有必要或者

必须注射麻药要听大夫的

建议，大家都希望孩子在无痛的环境下完
成治疗，避免因为留下不好的印象、孩子下次
不肯来的情况，觉得“麻药可能伤脑子，使孩子
变笨”是没有科学道理的。治疗时不要拍照摄
像，治疗后，大夫交代的注意事项更要听清，复诊
时间要记牢，按时复诊。 （王 欣）

【处方】姜半夏 10g，茯苓 10g，枳实
10g，苍术（炒），甘草10g，生姜3片。

【制用】上方为1日量。加凉水1000毫
升，浸泡20分钟后煎取药液150毫升，第二
次煎药加凉水700毫升，不用浸泡，直接煎取
药液150毫升，将两次药液合在一起，分3次
温服。

【功能】降逆和胃，化痰止呕。
【主治】各种原因引起的恶心呕吐，不思

饮食，食入即吐，口干乏味。尤其是放、化疗
后引起的恶心呕吐效果更佳。

（白城市中医药老科协：王文卿）

A：Abstinence禁欲
A 是英文 Abstinence

（禁欲）的第一个字母，这也
就是说，如果人不进行性活
动，感染性病、艾滋病的危险
就大大降低了。青少年只有
掌握了预防性病、艾滋病的
知识，学会调节性冲动，遵守
社会性道德规范，才能避免
轻率地卷入危险的性活动，
给自己和他人造成危害。

B：Befaithful忠诚
B 是 英 文 Befaithful

（做忠诚的人）的第一个字
母，意思是对不能禁欲的人，
要做到夫妻双方或有性伙伴
关系的双方相互忠诚。与多
人发生性行为是性病、艾滋
病传播的重要途径，因为，性
活动中接触的人越多，遇到
有病的人的危险就越大。

C：Condom安全套
C是英文Condom（安

全套）的第一个字母，如果无
法做到A、B这两点，正确使
用安全套也可以减少感染性

病、艾滋病的危险。
人们提出预防性病、艾

滋病的“ABC”原则，其中
A、B两条原则最保险，但是
并非每个人都能做到这两
条，所以安全套是给那些把
握不了自己的人提供的最后
一道保护屏障。

（白城市疾控中心供稿）

据医学科学家研究观察，每天
午睡30分钟，可使冠心病发病率减
少30%。研究者认为，地中海各国
冠心病发病率较低与午睡习惯是分
不开的，而北欧、北美国家冠心病发
病率高，其原因之一就是缺午睡。

午睡要注意什么
一、睡前不吃油腻的食物，不吃

得太饱。太饱会影响心脏正常收缩
和舒张；油腻食物会增加血粘稠度，
加重冠状动脉病变。

二、不宜午餐后立即躺下午睡，
因为此时大量的血液流向胃，血压
下降，大脑供氧及营养明显下降，易
引起大脑供血不足。一般应餐后休
息20分钟。

三、睡姿应取头高脚低、右侧卧

位，以减少心脏压力，防止打鼾。须
注意的是坐位及伏案睡有害，会使
脑缺氧加剧。

四、患有高血压者，睡前忌服降
血压药，因为睡时血压下降，可使
心、脑、肾等主要脏器供血不足，易
使凝血物血小板附于血管壁引起血
栓，导致缺血性中风发生。

五、午睡起床后先在床上作轻
度活动，慢慢坐起，并在心前区、胸
部做5分钟~10分钟按摩，然后下
床喝一杯水。 （安 建）

预防艾滋病，记住ABC三原则

陪孩子看牙 家长事先要知道这些

午睡30分钟有助于预防冠心病

治顽固性呕吐方

每周一方每周一方

健康提醒健康提醒

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市场上，根据肉质的好坏
可以将肉分为4类。

1.新鲜肉，肌肉有光泽，红
色均匀，脂肪整洁，有新鲜的气
味，表皮比较干或湿润，用手触
摸不黏手，肌肉有弹性。

2.次鲜肉，肌肉颜色稍暗
淡，脂肪缺乏光泽，有氨味或
鲜味，表皮比较干燥，新切面
湿润，用手触摸时黏手，弹性
差。

3.变质肉，肌肉色暗，无
光泽，脂肪颜色灰绿，有臭
味，外表特别干，切面发黏，
黏手重，没有弹性。

4.米心肉，如果猪肉或牛
肉上有白色或淡白色发亮像米
粒一样的小颗粒，这就是“米
心肉”，人吃了这种肉会得绦
虫病。 （李 峰）
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