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开学了，公交车上、自行车后座上、
私家车里，不时可见睡眼惺忪的孩子。

从今年秋季学期开始，城区小学生
上课时间推迟至8：30，保证小学生每
天睡眠10小时……

近日，长沙市教育局发出通知，试
图用行政措施推动小学生“睡够”引发
关注。

推迟半小时开课让孩子
多睡会儿

8月 26日，长沙市教育局下发通
知：从新学期开始，将城区小学生早上
上课的时间由8点调整到8点半。

这份通知的出台，源自长沙市教育
部门的一次调查。今年4月至6月，长
沙市教育局基教处和长沙市教科院对全
市中小学生学业负担展开调查。调查显
示，长沙市85.6%的小学生每天早上起
床时间集中在6：00-7：00之间，小
学生每天睡眠时间不足10小时的学生
比例达94%。

为了让城区小学生多睡一会儿，在
召开行政决策听证会、并获得参与听证
的20名代表同意后，长沙市教育局决
定正式调整上课时间。

为确保新规定落实，长沙市教育局

还要求各学校严格执行国家课程方案及
课程实施计划，开齐课程、开足课时，
不得因推迟早上上课时间而随意增减课
程和课时。同时，严格控制每日课外书
面作业总量。小学一、二年级不留书面
作业，小学其他年级作业控制在每天1
小时以内。

有些小学生家长的上班时间仍为早
上8点或8点半，为了按时上班只能提
前送孩子到校，这部分小学生怎么办？
长沙市教育局还规定，各小学不得因为
推迟早上上课时间而强制或变相强制学
生推迟到校时间，要为早到学生的家长
提供方便。有困难的家庭，家长可以适
当提前送孩子到校，由各校安排值班老
师管理。

睡眠不足成各地小学生
“通病”

睡眠不足已经成为各地多数小学生
的“通病”。记者在武汉一所小学五年
级调查了解到，一个班42名学生，只
有5个孩子在晚上9点以前睡觉，其余
的都是过了10点才睡。

辽宁中医药大学护理学院院长于睿
说，小学生睡眠时间应该在10小时，
但现在有6成左右的小学生睡眠时间不

达标。
“孩子每天晚上10点多能睡觉就不

错了。”沈阳市一位李姓家长说，“不少
家长忙于送孩子上培训班，我们也只好
跟风让孩子去上。”

李先生说，小学一般下午4点半放
学，5点半到培训班学习相关课程，一
般七八点下课，到家得8点半。孩子还
要完成学校作业。如果小孩磨蹭，晚上
11点都不一定能上床睡觉。

去年“十一”长假期间，有媒体在
街头采访什么是“最好的时光”。一名
六年级小学生回答，最好的时光，就是
学习之余能睡会儿觉的时候，因为现在
的学习负担太重了。

教育界人士分析认为，“作业太多”
“上学路远”“上课外提高班”等，都是造
成大部分小学生睡眠不足的主要原因，
首当其冲依然是学生课业负担过重，而
这并不仅仅来自学校，同样来自家长的
相互攀比和急功近利，有的家长让孩子
参加多种辅导班，增加重复性的课外练
习，造成“学校减负，家庭增压”的现象。

“充足的睡眠”如何才能
还给孩子？

“推迟半小时上学意义重大，上海

市实践发现，晚上学半小时，孩子平均
能延长约22分钟的睡眠，而且睡眠质
量也会相应提高。”中国医师协会睡眠
医学专业委员会儿科学组主任委员、上
海儿童医学中心江帆教授说，睡眠时间
小于9小时的孩子，其注意力、自觉
性、同学关系等方面明显差于睡眠充足
的孩子。长此以往更是会影响生长发
育、心理健康。

相关研究表明，睡眠时间少与学生
视力不良的发生有一定的相关性，每天
睡眠时间大于10小时的学生发生视力
不良的情况，要少于每天睡眠不足6小
时的学生。同时，每天睡眠不足的小学
生，比睡眠充足者发生肥胖的几率高。

在武汉市武昌实验小学校长张基广
看来，“睡好觉”说到底，就是要减轻
负担，给学生留下自主、自然、个性发
展的时间和空间。

据了解，教育部门早有规定，必须
保证每天小学生不少于10小时的睡眠
时间。但从实际来看，规定并未落到实
处，在许多地方只是一纸空文。

相关专家认为，让学生“睡得好”
是重大民生问题，也是一道难题。破解
这道题，需要政府、家长、社会形成合
力。学校要严控作业量，家长也不应给
孩子增加过多课外负担。

专家同时建议，社会、学校层面应
该把更多时间还给孩子，比如推迟上午
上学时间，有条件的学校应该让孩子睡
午觉。周末家长应该尽可能让孩子得到
充分休息。

又是一个开学季。在刚刚过去的暑假里，不少中
小学生参加了海外游学团。海外游学团能给中小学生
带来什么？如何看待已经成了一种风潮的学生海外游
学？新华社记者近日对此进行了调查采访。

海外游学团“学”什么？“游”什么？
今年暑期，武汉各大培训学校、留学机构、旅行

社纷纷推出出国游学产品，“欧洲名校游”“赴美夏令
营”等产品广受欢迎。

一家旅行社负责人说，武汉海外游学团主要是以
小学五、六年级学生和中学生为主。从出国游学目的
地看，大多数机构都锁定在美国、英国及其他欧洲国
家。

据了解，由于签证及报
名人数多等原因，大多数游
学团需要提前两三个月进行
预订，知名游学机构的精品
游学线路甚至需要提前半年
报名。

记者从一些中介机构和
旅行社了解到，一般为期半
个月左右的游学团以参观国
外名校为主，并且会包含目
的地国家的主要景点，例如到英国会参观牛津、剑桥
等高校及一些特色景点。

跟普通旅游团的行程差不多，但游学团的价格要
高出一两倍，2周到3周的行程，旅行社、留学中介报
价为2万元到5万元不等。

大连嘉得英语学校校长刘小奇近日刚刚带领14名
11岁到18岁不等的学生团队结束了美国东部之旅。他
表示，游学过程中的“游”并不是仅仅停留在带孩子
去旅游，或旅游加参观学校。老师和学生的关系和在
国内一样，是把周围的环境当成大课堂。游学过程中
所做的，实际是学生平时培训课程的海外延展。

“比如在洛杉矶的盖蒂中心，这是一家艺术博物
馆。我们不借助导游，而是给孩子们设计了任务，让
他们自己研究地图，去跟博物馆的工作人员充分交
流。孩子们还要回答老师提出的问题，起到了很好的

效果。”刘小奇说。
记者通过参加游学团的部分学生和家长了解到，

一些家长希望通过游学让孩子尽早真正体验“全英语
环境”，养成语言习惯，同时感受世界著名顶尖学府的
学术氛围，激发他们的上进心，为以后出国留学做准
备。

海外游学收获几何？
一些家长表示，从孩子回来的表现看，出国游学

确实可以增加阅历和见识，尤其是在一些行为习惯养
成方面得到锻炼。

大连市一位吴姓家长告诉记者，让孩子参加游学

团的目的，并不在于能学到多少实际知识，关键在于
能否得到一些锻炼。参加完16天的美国游学后，孩子
平时做事拖拉、东西乱放等毛病都有了改善，对英语
的兴趣也明显提高。

但也有家长认为，半个月左右的游学效果有限，
反倒让孩子的心飞了，很难安稳地收回来。

“21天的欧洲游学，女儿逛街购物的兴趣高涨，
眼界也变高了，不知这趟游学收获了什么？”在武汉的
一个教育论坛上，一位网名“可朵咪咪”的母亲发文
吐槽。

记者了解到，随着出境游学人数增长，关于游学
的投诉也逐渐增多。一位家长向记者反映，当时对游
学提供的“大学名师授课”“名校推荐信”等内容感兴
趣，所以就花钱让孩子去美国的游学团，但据女儿回
来反映，这些行程基本没有，因此非常失望。

在上海一家出版社工作的润华一直对孩子游学心
存犹豫。她告诉记者，身边很多同学家长从小学起就
送孩子去游学，有的纯粹是暑期两个星期把孩子“寄
存”一下，很多游学项目的含金量不高。

专家：理性看待 不盲目攀比
记者在采访中发现，目前参加海外游学的人群呈

现低龄化趋势，中、小学生正逐渐成为出境游学市场
的主要受众群体。

“从大环境来说，国人消费水平在提高，旅游意识
增强，签证政策利好。就行业自身而言，旅游业渗透
力度增强，游学产品走向细分化及完善化，也让家长

更放心送低龄孩子出国。”一
家旅行社负责人说。

一位资深海外教育专家告
诉记者，参加游学团应该有多
方综合考量，以探索文化、教
育差异为主，应该把学和玩结
合起来，不能光学、光玩，除
了看名校，最好和名校的学生
有些交流，参加一些课程，才
能有所收益。

东北师范大学附属小学校
长于伟表示，相对于普通的旅游，出国游学对增加中
小学生的体验和经历很重要，更具文化属性和含金
量。如何让游学更好发挥作用，有赖于旅行社等机构
科学合理地组织安排，学校和社会各方都应对此加强
引导。

长春师范大学教育科学学院副院长孙中华认为，
家长对于游学应冷静对待，家长要确保孩子参与的游
学活动是优质的游学。应根据是否有专业教师带队并
指导，主题或内容安排是否有益于青少年身心发展，
日常管理是否规范，要求是否严格，有无安全保障等
进行判断。

专家表示，参加游学团一般花费较高，对大多数
家庭来说，参加游学是一项发展型消费而非必须消
费，应根据经济情况适当选择，没有必要为此盲目攀
比。
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