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大安市叉干镇小学退休老教师董喜武与留守孩子结
下了“忘年交”，孩子们都亲切地叫他董爷爷，有什么
心事都愿意跟他说，有什么困难都想找他解决。

2012年春天，六年级王同学在深圳打工的父亲突发
心脏病去世，母亲精神受到打击一时不能下地干活，想让
孩子退学回家种地。面临家庭不幸和失学痛苦的王同学
求助董爷爷。董喜武得知情况后，及时家访安抚王同学
的母亲，向学校领导反映了他家的情况。学校领导研究
决定为他提供学习和生活费用补助。董喜武又联系村委
会帮助他家种上了地，他重新回到了课堂。2013年，四年
级留守孩子黄某在外地打工的父母要离婚，使他无心学
习，他把自己的烦恼告诉了董喜武。董喜武利用黄某父
母春节放假回家的机会，三次到他家走访。通过耐心调
解化解了夫妻的矛盾，为黄某重新找到了家的温暖，使黄
某能够安心学习。去年夏天，五年级谭某的父亲去大连
打工，谭某与继母留守在家。她与继母关系不和睦，向董
爷爷诉说心中的苦痛。为了化解谭某母女之间的隔阂，
董喜武多次到谭某家做她继母的思想工作，同时教育谭
某要尊敬继母，帮助继母做一些力所能及的家务活。由

于董喜武的耐心教导，使谭某懂得了孝敬父母的道理，也
改变了懒惰习惯，每天都主动洗碗扫地、倒垃圾。继母过
生日，谭某还用自己积攒的零花钱给她买了一个生日蛋
糕。谭某用自己的行动感化了继母，继母也转变了对谭
某的态度，使谭某重新享受到家的温暖。

董喜武最关心的是住在学校宿舍里的30多个留守
孩子，他们年龄大的12岁，小的只有6岁。董喜武几乎
天天晚上都要到宿舍协助舍务老师查寝，看到孩子们熟
睡后才肯离开。一天晚饭后，他来到宿舍看望刚刚住进
宿舍里的张薇薇，发现小姑娘正坐在床上抹眼泪。董喜
武知道第二天就是她的生日，料到她一定是想家了。一
问，果然是想爸爸妈妈了，便当即为她拨通了电话，让
小薇薇同爸爸妈妈通了话。第二天早饭时，孩子们惊喜
地发现餐桌上摆着一大盒蛋糕，菜也比平时多了两个，
一看就知道又有小伙伴过生日了。正在大家猜测之时，
董喜武端着一碗热气腾腾的荷包鸡蛋面喊道 ：“哈！我
们新来的小公主过生日了，大家快来祝贺吧！”孩子们
纷纷围拢来，打开蛋糕盒，给小薇薇戴上生日礼帽，点
燃了生日蜡烛，唱起生日歌。小薇薇眼眼里闪动着幸福

的泪花，开心地笑了。
为了丰富留守孩子的课外生活，董喜武还在宿舍里

成立了“留守儿童活动乐园”，利用双休日组织开展游艺
活动。董喜武既是“乐园”的管理员，又是辅导教师。他
为每一个留守孩子都建立了管理档案，除登记孩子们的
家庭状况外，还详细记录了他们的身体状况、学习情况、
个性特点等。董喜武和孩子一起游戏、一起谈心，倾听他
们的心声，了解他们学习、生活上的困扰，及时进行心理
疏导，帮助解决实际困难。每周帮助留守儿童与父母通
一次亲情电话，及时向他们的父母介绍孩子的生活、学习
情况。董喜武还经常向任课教师询问留守孩子的学习情
况，请任课教师为留守孩子补习功课。每逢端午、中秋等
传统节日，董喜武总是为孩子准备好一份礼物 ，让他们
也快快乐乐地过节。外出打工的家长们感动地说，“董爷
爷像对待自己的孙儿孙女一样呵护着我们的孩子 ，我们
都很感谢他！”

毒韭菜、毒豆芽、抹药西红柿、最毒空心菜……一条条关于
毒蔬菜的新闻，一次次刺激公众敏感的神经。

这些家常的蔬菜真的有毒吗？蔬菜怎样才可以放心吃？吉
林省蔬菜花卉研究院研究员刘雅忱为您逐一解读，让您明明白
白吃蔬菜。

蔬菜有毒不能一概而论
【传言】近日，有则题为“‘毒中之王’的蔬菜竟然是它！目前

大量上市，建议少吃！”的视频在朋友圈广为流传，视频中，上榜
的毒蔬菜有番茄、黄瓜、白菜、甘蓝、菜花、空心菜等几种常见菜。

【求证】刘雅忱：视频中提到的那些蔬菜有毒之说，虽然某些
在特定条件下有一定道理，但是脱离了具体环境、具体条件等因
素，简单判定一种蔬菜有毒与否，这种一概而论、一竿子打死的
说法是不科学的。

蔬菜从田地到餐桌，经历了种植、采收、贮存、运输等环节，
任意一个环节如果出现问题，不按规范操作或者超标、超量使用
农药等化学制品、使用劣质包装物等，都有导致蔬菜“有毒”的可
能性。

以早春甘蓝为例，我省一般在4月份种植，进入包芯期时，
也恰好赶上虫害高发期。这时菜农一般会大量、频繁地应用杀
虫剂。由于害虫产生抗药性，农药的使用量及浓度也是逐年增
大。有时因为防治不及时，致使害虫虫龄过大、变种、耐药性
增强等，甚至需要施好几种药。杀虫剂具有渗透性，因此，大
量、频繁地使用，势必会污染甘蓝，造成菜体农药残留过多使其

“带毒”。
采收的间隔期不够也会造成蔬菜“带毒”。有些农户在种植

过程中，应用了杀虫剂、杀菌剂等化学制剂，又没有预留足够的
“间隔期”，消化掉这些有毒物质。有的甚至在采收前一天，还在
施药，比如，前段时间曝光的“毒韭菜”、“毒蒜苔”事件，就是这个
情况。这势必造成蔬菜带有大量农药残留。

蔬菜长时间贮存、长途运输，也是导致蔬菜有毒的一大因

素。当前，遥远的南方果蔬出现在我省百姓的餐桌上早已不稀
奇。以香蕉、菠萝为例，这些果蔬是在六七分熟的时候就采摘，
储运催熟过程中，应用到防腐剂、乙烯利等多种化学制剂。试
想，若某些植物激素过量使用，或者在人体内常年大量累积，对
人体健康会不会造成危害呢？

另外，目前储运过程中使用的包装袋、包装箱等，不少用的
是再生塑料。塑料再生过程中，或制品本身有毒、或性状不稳定
的，很有可能对果蔬造成二次污染。

如果蔬菜在各个环节都能按照规范操作，那么就不会导致
蔬菜有毒。

导致蔬菜有毒的不仅仅是农药
【求证】刘雅忱：目前，我国已制定了79种农药在32种（类）

农副产品中197项农药最高残留限量（MRL）的国家标准。毛
豆、小松菜、紫苏、生姜、韭菜、胡萝卜、蒜薹等蔬菜都要进行农药
残留检测。

但无论是在农药残留限量标准还是在农药监测技术及农药
使用标准上，我们都同发达国家存在一定的差距。而且，我国对
蔬菜的检测项目中，并未包含激素、杀菌剂等含量检测，这些也
在大量应用于蔬菜种植、储运过程中。

以黄瓜为例，在种植过程中，常会用到增瓜、拉直、保花的植

物激素，以达到产量高、果实直、“顶花带刺”卖相好等目的。按
照我国的相关规定，植物生长调节剂在农业生产上是允许使用
的。目前，农业部门在每次抽检农产品的质量时，只检测农药残
留量，而植物生长激素指标还没有纳入检测范围之内。

到啥时候吃啥菜
【求证】刘雅忱：虽然某些地方曝出了“毒蔬菜”的新闻，也确

实有些农产品存在这样那样的问题，但我们也不能因噎废食，蔬
菜该吃还得吃。选择的时候，尽量遵循以下原则：

1.吃应季菜。即遵循果蔬的时令性。通俗点说，就是什么
时候吃什么菜。这里所说的是指多年以来，未经人工干预情况
下，在本地自然生长的瓜果蔬菜上市的原始时间。比如，我们一
般都是在入秋左右种植秋白菜，这个时期随着天气转凉，昆虫逐
步消亡，白菜生长过程中，几乎不用或者只需要很少量的杀虫剂
即可，大大降低了种植过程中的农药残留量。这种顺应自然节
气的蔬菜，可谓应季菜。

2.结合地域特征。在我省独特的地理位置和气候条件下，
果蔬等农产品的生长都有自己的规律特点。一般在早春四五
月，有一批大棚蔬菜种植，至五六月份上市，由于此时气温较低，
基本无病虫害，因而这批果蔬农药残留量比较少，相对安全。同
理，立秋以后种植的蔬菜，即便是比较受昆虫喜爱的叶菜类植

物，也都基本没问题。
3.尽量选果菜。相对于叶菜类产品，果菜类产品种植过程

中，药剂的使用量会稍微少点，可酌情考虑多食用。
4.饮食多样。当前，不同农产品可能面临不同的问题，尽量

让饮食多样化，一定程度上可避免因某种问题农产品食用过多
造成累积性的伤害。

这些菜可放心吃
【求证】刘雅忱：问题总是相对的，没有绝对不能吃的蔬菜，

也有些蔬菜，是相对比较安全的。选择时，可参考以下原则：
避开虫害高发期，符合地域时令的蔬菜，如秋白菜、秋萝

卜、秋土豆等秋季蔬菜。
味道稍微有些怪异，昆虫不喜欢的蔬菜，如：茼蒿、茴香、香

菜、苦瓜、丝瓜、秋葵等。
病虫害相对较轻的蔬菜，如生菜、笋、莴苣类蔬菜等。

安全吃菜四步走
【求证】刘雅忱：蔬菜在种植、采收、贮存、运输等过程中，或

多或少可能出现问题，作为普通百姓又不好辨别，因此，建议大
家买回蔬菜要这样处理：

1.去皮。果菜类的皮接触有害物质较多，食用前去皮，可在
一定程度上降低毒害。

2.冲洗。做处理前，尽量用流动的水将蔬菜冲洗干净。
3.浸泡。大多数杀虫剂等成分都是酸性的，因此，可以用小

苏打水、淘米水、盐水等浸泡，以中和或反应掉部分有害物质。
但是，切记浸泡时间不能超过10分钟，防止农药离子在水中饱
和，返渗入蔬菜细胞中。

4.慎选。有些激素类制剂，如膨大剂等，会深入到农产品的
细胞内，还有某些杀虫剂，通过根系渗透到果蔬汁液中，这些情
况，不是掰掉几个菜叶，去除果皮就能解决掉的，需要谨慎选择
购买。

7月27日，上海市政府新闻发布会发布了《“十二五”期末
上海市青少年发展状况指标监测报告》。报告显示，“十二五”
期末上海青少年日“均睡眠时间为6.8小时。七成的受访青少
年日均睡眠时间在6到8小时之间。和“十一五”期末（7.23小
时）相比，“十二五”青少年的睡眠时间下降明显。综合闲暇时
间的比较，推测可能的原因是，电子产品的广泛应用，尤其是
手机微信、微博的使用，影响了青少年的睡眠时间。（7月30日

《北海日报》）
上海青少年睡眠时间下降明显，恐怕是全国青少年睡眠

状况的缩影，这份监测报告也给全国青少年亮起了“红灯”。

早有研究结论表明，青少年睡眠不足，是许多精神和心理疾病
的主要原因，还可能导致记忆力下降和免疫功能、新陈代谢功
能紊乱，各项健康指数随之下降。可以说，向青少年宣传普及
健康睡眠知识，唤醒青少年的健康睡眠意识，让他们养成良好
的生活习惯，保证每天有充足的睡眠，已显得相当重要。

青少年与其他人群的一个明显不同在于，他们背负着繁
重的学业与升学压力，在压力的沉重压迫下，他们只能牺牲睡
眠时间，给自己争取更多的学习机会。教育部颁布的《中小学
健康教育指导纲要》明确要求确保青少年睡眠时间，小学生每
天10小时、初中生9小时、高中生8小时。可事实上，广大中

学生在“上不完的课、做不完的题、考不完的试、上不完的课外
班”夹击下，缺少睡眠已是老大难问题。升学季的中学生更是

“睡眠重灾人群”。
所以，仅仅简单地将青少年睡眠时间明显下降，归罪于爱

玩电子产品，是不够客观全面的。引导教育青少年少玩甚至
不玩电子产品，尤其是在睡觉前不玩电子产品，只是解决睡眠
时间下降问题的一个小分支。减轻青少年的学业负担与升学
压力，确保青少年“睡得够”与“睡得好”，才是最为关键的抓
手。这就需要学校调整紧张的课时安排，减少过多的作业与
考试，淡化升学竞争的激烈，多多开展放松精神的活动。

仅有学校努力保障青少年享有充足、高质量的睡眠，显然
不够。教育主管部门也应出手，推迟区域内学校的上学时
间。前不久有报道称，美国推迟了中学生清晨的上课时间，延
至最早8:30。此举正是要确保青少年睡眠充足。在我国，这
些年来也有类似的呼吁，比如中学生上学时间不应早于8点。

现在，相关监测报告摆在那里，青少年睡眠方面存在的问
题摆了出来，期待从家长、学校到教育部门，乃至全社会都来
关注，摒弃功利化的高压教育，共同推动青少年缺睡少觉的问
题得到富有成效的缓解。

本报讯（乔星龙）为提高从优待警水
平，加强人文关怀和心理疏导，帮助广大
干警提高思想道德素质和心理健康水
平，8月24日至25日，省局监狱管理镇赉
分局邀请吉林大学心理学哲学博士赵会
华、北华大学教育科学学院党委书记沈健
为全体干警作了《识别主客观心理》和《阳

光心态 辛福生活》的心理健康知识讲座。
他们引经据典，谈古论今，用生动的事例、
幽默的语言、独到的见解娓娓讲来，从干
警生活、工作常见问题入手，为干警上了
一堂生动的心理健康辅导课。干警们听得
异常专注，受益良多，希望这样的讲座经
常进行，以提高自身的道德修养。

省局监狱管理局镇赉分局
培养干警阳光心态

中秋佳节将至，又到了月饼销售的
旺季，记者发现，白城市各大超市、蛋糕
店内早已准备就绪，各种琳琅满目的月
饼纷纷上市。与往年相比，今年很多商家
在月饼的设计和制作上，更加强调月饼
本身的品质，消费者在月饼的选择上，也
更加追求实用性。还有些市民购买月饼
原材料和模具，准备自制月饼……

在售的月饼中，目前礼盒包装的月
饼销量较好。根据以往经验，记者很容易
将这些礼盒月饼与过度包装联系起来。但
是经过了解后，记者发现今年我市市场上
的礼盒月饼不再让人感觉是“买椟还珠”
的商品了。以一种售价为388元的礼盒月
饼为例，虽然礼盒包装仍然很精致，但是
盒内却不再有与月饼无关且价格不菲的
附带商品，全部都是各种馅料和造型的月
饼，数量多达18块以上，因此显得比较实
用。而一种售价为68元的礼盒月饼，其内
有10块月饼，这样算来，其价格与一些优
质的散装月饼不相上下了。

除了礼盒月饼之外，散装或简装月
饼因其物美价廉，更适合于消费者们自
家食用。不仅数量充足，而且在包装款
式、馅料等方面也是林林总总，供选余
地大。在一家蛋糕店内，有超过12个品
种的散装或简装月饼摆上了柜台，其中
包括五仁、青丝玫瑰、枣泥、豆沙等馅料
的传统款式月饼，也有一些蛋黄、火腿、
奶酪等馅料的新式月饼。根据不同馅
料，售价在每块3元到15元之间不等。

就在商家们纷纷展开手脚，准备在
今年中秋的月饼市场上赚上一笔的时
候，还有些不愿“买账”的市民，开始琢磨
起制作月饼的原材料和工具了，打算自
己制作月饼。在一家销售厨具的商店内，
不少消费者都来选购制作月饼的模具。
在调味品商店或专柜前，一些制作月饼
所需的调料、馅料等也受到欢迎。一些消
费者告诉记者，自己制作月饼并不复杂，
一台烤箱、一个模具，即可制作出香甜可
口的月饼。

月饼大批上市 礼盒月饼唱主角
●本报记者 张风留守儿童的知心爷爷

——大安市叉干镇小学退休老教师董喜武帮扶留守儿童记事

●关工委

关 爱 在 白 城

蔬 菜 有 毒 吗 ？
●董杰

关 注■
■

让青少年“睡得好”别只是嚷嚷而已
●何勇海

我看我说■
■

通榆：年轻干部研讨班开课了
本报讯（韩梅 郑琳 记者张

殿文）为建立一支素质优良、数量
充足、结构合理的优秀年轻干部
队伍，通榆县以培养锻炼为基础，
以选准用好为根本，以从严管理
为保障，加大年轻干部培养力
度，9月7日年轻干部研讨班在
县委党校开班，来自全县各部门、
单位的97名优秀年轻干部参加
培训。

培训为期2天，重点开设了
习近平总书记治国理政思想、习

近平总书记系列讲话精神、党章
党规、中国共产党纪律处分条例、
党性等具有很强的针对性、科学
性、时效性的课程。通过培训，引
导年轻干部强化规矩意识、增强
纪律观念、提升党性修养，与时俱
进、坚定信念，心存敬畏、手握戒
尺，踏实做事，使学员在思想上有
新的转变，在作风上有新的改进，
在能力上有新的提高，为建设“生
态经济城市”、打造美丽富庶通榆
提供人才保障和智力支持。

中秋节临近，高中低档月饼摆满了各大超市、商场的食品专柜。今年市场上的月饼种类繁多，能
够满足不同消费者的需求。图为9月8日，市民在超市挑选月饼。

本报记者张殿文摄

本报讯（冯哲 记者汪伦）为提升全区社区矫正
工作质量，近日，洮北区司法局开展了社区矫正专
项检查活动。

司法所对社区服刑人员是否存在脱管、漏管和

虚管，社区服刑人员工作档案是否完善，社区服刑
人员是否存在人机分离等情况进行了检查。他们
还与社区服刑人员单独谈话40人次，发现6名违
规社区服刑人员，分别给予警告处分一次。

洮北区司法局开展社区矫正专项检查活动

本报讯（李鹏）中秋佳节来临之际，白城华润燃气有限公司开展
“送温暖，献爱心，华润一直在你身边”主题慰问活动。活动针对出租
车司机中的贫困户、低保户及其他困难户。

9月10日，华润燃气有限公司总经理贾向彬、副总经理张修建
及公司员工10余人，到28名生活困难的出租车司机家中，送去了价
值近千元的生活必需品和慰问金。白城华润燃气有限公司秉承“身
处白城，心系群众”的企业理念，将继续开展送温暖、献爱心主题活
动，积极履行社会责任，帮助贫困户早日脱贫，共创美好生活。

本报讯（李建华 江其田）9月11日晚，大安市新世纪广场灯火
通明，锣鼓喧天。大安市长虹街铁西社区、大安市嫩江戏曲协会在这
里联合举办迎“双节”金秋京剧演唱会。

演唱会在嫩江戏曲协会的京歌合唱《红梅赞》中拉开了的帷幕。
随之，张永成表演了传统京剧《逍遥津》，衣春平表演了《让徐州》，邹
万权表演了《探皇陵》，邹作田演唱了《我本是卧龙岗散淡的人》和《风
萧萧》，程新演唱了《上写田轮顿首拜》，李秀华演唱了《打龙袍》，李晓
华演唱了《水殿风来秋气转》，衣春平、时海燕二人表演了现代京剧
《白毛女》，霍金凤表演了《红灯记》等20余个京剧选段，演员们的精
彩演出，博得了观众的阵阵掌声。

本报讯（周丽娜）9月7日，白城市侨联联合中国人民解放军521
医院到陈金荣侨心学校暨永胜中心学校开展校园健齿行活动，以实
际行动表达对在校师生的关爱。

活动中，专家们义务为学生讲解口腔保健知识，为学生们进行了
口腔及牙齿健康检查，使学生们了解了牙齿保健常识，受到了学校师
生和家长们的欢迎。

大安市长虹街铁西社区、大安市嫩江戏曲协会
联合举办金秋京剧演唱会

心 系 群 众 送 温 暖

市侨联、521医院开展校园健齿行活动

同“法轮功”邪教组织斗争是正义与邪恶、文明与愚昧、进步与倒退的
较量，是维护国家安全和社会政治稳定的一场严肃斗争。我们每个公民要
做到“崇尚科学、拒绝邪教”,自觉抵制“法轮功”等邪教的各种宣传和捣乱
破坏活动。

提高警惕，认清“法轮功”等邪教组织反动本质。严格遵守国家法律法
规和社会公德、职业道德、家庭美德，讲科学，讲文明，树新风，积极参加健
康文明的文体活动，自觉抵制邪教的侵蚀。

态度要坚决，对“法轮功”等邪教组织的反动宣传要做到不听、不看、不
信、不传。

敢于斗争，积极配合公安机关和有关部门，打击“法轮功”等邪教组织
的违法犯罪活动。

如发现“法轮功”等邪教分子在非法串联、秘密集会、聚众闹事，印刷、
偷运、散发、邮寄大量反动宣传品，书写、喷涂、悬挂、张贴“法轮功”邪教内
容的反动标语、搞电视插播等，要立即报告当地政府有关部门或拨打110

报警。 （白城市委防处办）

如何反对和抵制邪教

反邪教基本常识


