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春节，往往是人们一年中最为放松的时
刻，在这段时间里不用考虑上班工作，大家走
亲访友，每日觥筹交错，这就使得体重加速增
长，于是就有了“每逢佳节胖三斤”的说法。今
年也不例外，很多人在春节过后，体重激增，使
得春节过后健身的人开始多了起来。

室内健身人数激增
在市区大润发超市楼上的一家健身房，

记者看到，有很多人正在热火朝天地练着，
跑步机上、瑜伽房中、动感单车上，都有人
在尽情地挥洒着汗水。刚从跑步机上下来休
息的程女士一边擦着汗一边说：“过年时太放

纵自己了，胖了5斤。这不有时间了，赶紧
到健身房来减减肥，希望早点回到原来的体
重！”王先生说：“年前我已经在这个健身房
练过一段时间了，减了将近10斤，没想到过
完年一量，体重又回到原样了，我还得加紧
练，赶紧回到原来的体重！”据健身房工作人
员介绍，春节过后，来办卡的人增加了很
多，有的是为了新一年有一个新的开始，有
的是为了让自己赶紧恢复之前的身材，这一
段生意十分火爆。

室外锻炼不甘落后
室内锻炼热火朝天，室外运动同样毫不逊

色。在健身房人数激增的同时，随着气温回
暖，做室外运动的人也多了起来。市区阳光
广场上，这边，一个人边带着后边的人学习
轮滑边喊着注意节奏；那边，孩子拉着长长
的风筝线在大声地呼喊、尽情地欢笑；更有
很多老人自发组队，在舞着太极剑；旋转着
的陀螺伴着老人手中挥舞的响鞭，一样彰显
了人们在天气转暖后，走出来锻炼身体的热
情。在广场锻炼的王大妈说：“天气终于暖和
了，能出来溜达溜达了！顺便练练太极剑，
舒展一下筋骨，很舒服！”已经围着广场走了
两圈的王大哥说：“暖和了，我就开始锻炼
了，每天绕着广场走两圈，呼吸一下新鲜空

气，顺便减减过年时候长的肉！”在白城市体
育场，最引人注目的还是踢足球的人们，虽
然都穿着短袖，但每个人都已经玩得汗流浃
背了，他们不在乎天气是多么寒冷，只专注
于自己热爱的运动，享受运动的乐趣。如此
看来，春寒料峭之际，室外运动也别有一番
情趣。

理性选择健康运动
虽然春节后积极健身是好事，但也应该

以理性的态度来对待，一定要注意合理锻
炼，不要一下子就进行剧烈运动，也不要
超出负荷，以免对身体造成伤害。专家建
议，回到运动场和健身房，一味猛练并不
可取，运动量要讲究循序渐进。此外，调
整睡眠、饮食等生活习惯也不可忽视。还
可以在睡前用热水泡脚，以疏通经络、调
整脏腑、促进血液循环，增强新陈代谢。
进行一些舒缓运动，如散步、做操、打太
极拳等，给身体一个缓冲期，养成良好的
运动习惯。

《中国诗词大会》热播期间，且不论参赛选手的表现，
仅是回味那些诗句，就是一份美好的享受。诗句中描绘的春
天，对于今天的我们，无疑就是梦中的春天。

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦，不知细叶谁裁出，二
月春风似剪刀”“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入夜，润物
细无声”“天街小雨润如酥，草色遥看近却无，最是一年春好
处，绝胜烟柳满皇都”“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问
渠那得清如许？为有源头活水来”“杨柳阴阴细雨晴，残花落尽
见流莺，春风一夜吹乡梦，又逐春风到洛城”。

随着生活节奏的加快，今天，静思的生活早已远去，古
人诗句的美，在春节这几天闲暇的日子里，让人品出“诗与
远方”的丝丝滋味。现在，重归繁忙，寒冬已过，春天将
至，梦中的春天却仍萦绕心头。

在中华民族的生生不息中，这样的春天景物，曾经像空
气与水一样，四季轮回地来到，伴随我们走过数千年。而刚
刚过去的这个春节长假，在很多地方，想要一饱自然美景，
都只能去如“盆景”般的旅游景点了。在现代化的进程中，
我们该如何守护好大自然这个心灵家园？

“爱护自然环境并不是人类的天性，破坏环境才是。”一
位评论家曾经在评论环保先驱瑞秋·卡森的《寂静的春天》
这部书时这样写道。不断追求美好生活，是人类的梦想。为
了生存，人类会本能地利用资源，砍倒树木、捕尽鱼类、污
染水源、排放废气。自工业革命以后，随着人类干预自然的
能力大大增强，对自然的破坏力达到了空前程度。我们制造
出大型工具，能够移山填海，使“愚公移山”变得易如反
掌。我们从自然中开发出新能源，构建起庞大的现代工业，
现代化生活让人类更加舒适便利。同时，我们用钢筋水泥，
建造出现代都市，越来越多的人生活其中，并逐渐远离自
然，亲近自然已然成为现代人的稀缺享受。

在古人的笔下，自然是一个天人合一的整体。景与人不
断心灵沟通，冬去春来，风花雪月，无不触景生情。今天，
我们进入到高科技时代，带上智能化的设备，可以沉浸到远
比现实更美的虚拟现实，然而，幻梦之后，却陷入河流污
染、空气污浊的焦虑之中。即使用高科技武装了我们的生
活，正像《寂静的春天》作者所说的，一个没有鸟啾虫鸣的
世界，一个仅仅为了人类的便利而存在的世界，最终将会成
为人类也无法生存的世界。

回望中华民族，因为有那些熠熠生辉的华彩诗章留存，
漫长的朝代更迭便不再单调，放眼生活中，处处生机盎然，
中华文明愈显璀璨。今天我们在谈论保护环境、建设生态文
明时，不妨先从古诗词中感受美、培养提高审美能力。毋须
讳言，诗词已日渐小众化，能从中有深切体会者，也不在多
数，这是无法强求的，但通过大众化形式的包装，让更多人
通过诗词贴近自然，感受变化，体会生命的节律，从而领略
自然之美，并由此生发出爱护自然、保护自然的责任意识，
无疑是一件正能量的事情。 （据《光明日报》）

日新月异的时代，生活每天都在悄然改变。
2017年，你会订制一件独一无二的衣服、购

买一辆新能源汽车；还是走进社区新开的零食店、
逛逛VR生鲜超市……

从吃穿住行到生老病养，2017年，伴随着新
技术、新产业、新模式的层出不穷，总有一款

“新”生活适合你，也总有一种你拥抱“新”生活
的方式。

第一款：私人定制
能否实现选择自己喜爱的颜色、款式，为即将

出生的宝宝订制一辆童车？——2017年，专注于
童车行业的好孩子集团有望建成这样的个性化订制
生产车间。

能否实现为父母选择一家看病抬腿就去、量身
订制老年配餐的养老机构？——2017年，专注于

“医养结合”的“泰康之家”将在广州开园，完成
在北京、上海、三亚等八地的布局。

从生到养，从吃到穿，生活中这些永恒不变的
内容，正在呈现千变万化的新供给形式，让我们拥
有更多的选择。2017年，私人订制、个性化标签
会“扮靓”更多行业。

中国服装协会常务副会长陈大鹏说：“2017
年，服装业呈现的一大特点就是逐渐走向智能化生
产、智能化管理、智能化运营。”

智能制造正在重塑服装业，很多服装企业的流
水线已经实现了大规模个性化定制。2017年，拥
有一件专属衣服只是你想不想的问题。

第二款：“新”出行
新能源汽车市场正处在蒸蒸日上时期，去年1

至11月我国新能源汽车生产和销售分别增长59%
和60.4%。可以预测，2017年，越来越多的人会
将购买新能源汽车列入计划。

但正如很多已购买和将购买新能源汽车的消费
者所担忧的，充电设施建设究竟能不能满足需要？

“2017年是充电设施整体改造的关键时期，下
一步要推进充电设施和支付的互联互通，以及充电
接口升级改造。”国家能源局电力司副司长赵一农
说。

目前，一些企业已经开始行动。国网电动汽车

服务公司介绍，2017年，计划新建充电桩2.9万
个，接入充电桩20万个。目前与多方合作建立的
车联网平台，已接入充电桩8万多个，市民通过查
看APP，就能了解当地所有充电桩的实时状况。

此外，“互联网＋”、共享经济等的发展无疑也
会促进出行便利。2017年，高德地图将用全新的
方式做地图，通过数亿用户的数据采集，甚至是哪
里门店关门都可以告知；滴滴将会探索公交、小巴
等的创新出行模式，例如可以通过滴滴公交订制班
车或实时查询公交。

第三款：联接世界新方式
互联网大时代，每个人与这个世界的联接方式

都越来越多，越来越快。
2017年，网络提速降费会再进一步，全国城

市家庭具备100Mbps光纤接入能力，部分城市将
提供1G超高宽带服务。

当然，掌中手机也必定会在2017年呈现变
化，例如华为荣耀近期发布其人工智能手机。业内
人士预测，人工智能和手机的融合将成为2017年
新趋势，手机将可以学习用户生活习惯。

“随着柔性屏逐渐量产，像手镯一样的手机、
可折叠的平板电脑、‘壁纸’电视机等将走进人们
的生活。”京东方科技集团股份有限公司高级副总
裁张宇介绍，2017年6月，我国首条柔性显示生
产线将闪耀登场。

对于正处在风口的网络直播，刚刚过去的
2016年只是爆发了潜力的冰山一角。可以预见，
2017年，“直播＋”效应将持续放大，对接旅游、
电商、教育、影视等等行业，产生很多新的行业模
式。

第四款：重进社区实体店
曾经，我们能想象到的一切似乎都走上线上，

但随着线上与线下融合的特征越来越凸显，2017
年，越来越多的水果店、蛋糕店、零食店等会在隔
壁街道开业，更加重视品质与体验的服装店、家电
店也将入驻社区。

“我一直想通过线上线下协同，升级消费者的
体验。”爱慕集团董事长张荣明说，2017年，将在
全国铺开生活馆，消费者不仅可以购买商品，还可
享受护肤、美容、美甲等全方位服务，体验美好生
活。

苏宁也表示，2017年，会将其具有家电使用
场景模拟、VR娱乐、超市母婴、新潮休闲娱乐等
功能的“云店”模式推广，与线上销售紧密结合。

第五款：向未来生活致敬
VR购物如何获得更好体验？5G会提前到来

吗？……尽管这些领域面向稍远的未来，但谁能否
认，每天都在刷新想象的时代，生活中哪怕点滴的
变化都是在向未来致敬。

作为VR超市的先行者，2017年，盒马鲜生
将在去年上海门店布局的基础上进驻北京。消费者
带上VR眼镜，就能获得逛超市的体验，从各个角
度端详生鲜商品的3D全息影像，完成挑选支付。

当许多人还把VR局限在看视频、打游戏的层
次上时，2017年，也被业内预测为VR全生态逐
渐升级的一年，VR看秀、VR购物等正在吸引着
越来越多的消费者，尤其是年轻一族。

此外，2017年将很有可能是智能机器人市场
爆发期。360公司介绍，2017年，360将向市场全
面推出具有聊天、看护、早教、通信等功能的儿童
机器人。

当然，毋庸怀疑的是，众多企业将加快石墨
烯、5G等未来领域的布局，并最终为我们带来更
美好的生活服务。

（据新华社）

本报讯 （陆璐 记者李政
孚）通榆县兴隆山镇通过“三
项举措”，努力做好环境卫生整
治工作，为居民提供良好的生
产生活环境。

一是强化责任领导。组织
各村党支部书记、村委会主任
召开农村环境综合整治动员
会，成立以镇党委书记为组长
的环境综合整治工作领导小
组，并下发《兴隆山镇环境综
合治理工作方案》，明确各村主
要领导为环境整治工作第一责
任人，加强其对卫生环境提升
改善工作的责任意识。

二是细化任务分工，加强协
调沟通。确定了治理工作的范围
及目标，环境综合提升工作要做
到村容村貌改善。明确了各村各
分包村站所的责任分工，在工作
开展过程中各站所积极沟通协
调，加强与县相关部门联系，对
发现的问题主动协调处理。

三是建立科学的长效监督
机制。结合相关治理内容，建
立环境卫生考评机制，并根据
工作方案中所制定的任务、标
准和时间要求，对各村各分包
站所进行全面督察，确保做好
环境卫生治理工作。

本报讯（史万忠）大安市公安局重拳
出击，严厉打击“盗抢骗”，确保大安真正安。

1月18日，该市刑侦大队和烧锅镇派
出所联手，成功打掉一个抢劫犯罪团伙，
3名犯罪嫌疑人全部落网。民警顺藤摸
瓜，又破获了4起案中案。1月6日，安广
派出所破获一起盗窃大牲畜案件，犯罪嫌

疑人已被刑事拘留。
该市公安局针对春节期间，一些网上

逃犯有可能偷偷回家过年这一有利时机，
全面梳理网上逃犯信息，加大信息搜索力
度，缜密安排蹲坑守候。在春节期间共抓
获网上逃犯7名。自开展打击“盗抢骗”
战役以来，共抓获犯罪嫌疑人39人。

本报讯（吉宣）近日，吉林大学口腔
医院扶贫小组一行11人冒雪来到定点帮扶
的通榆县团结乡幸福村，为村民进行口腔
义诊，走访五保户，慰问贫困户，制定今
年扶贫计划。

当日一大早，幸福村村委会里坐满了
人，由吉大口腔院长周延民教授、党委书
记张志民教授带队的扶贫小组一进屋，就
开始忙着为村民义诊，一上午为50多位村
民进行了口腔检查并赠送了口腔保健用

品。随后，扶贫小组走访了五保户王井
生、刘振文，各送去慰问金1000元，并把
全院医护人员捐赠的价值13万元的生活用
品分发给贫困户。

下午，扶贫小组查看了幸福村2个自然
屯的道路修建情况，通过实地测算敲定了今
年的续建投入资金。他们又来到幸福村绿色
粮食加工点，详细了解生产和销售情况，制定
了帮助推销产品的具体措施。一天的行程结
束，感激的村民们把扶贫组送出很远，很远。

春节过后体重增 健身人群忙不停
●本报记者 李政孚

2017，总有一款“新”生活适合你

文明单位（82个）
白城市社会医疗保险管理局
白城市国土资源局洮北分局
白城一职
白城农商行
白城市殡葬管理服务中心
建行白城开发区支行
吉林盐业集团白城有限公司
白城市救助管理站
建行白城铁路支行
引嫩入白工程建设管理局
建行白城文化路支行
市工商局个体登记注册监督管理分局
吉林银行股份有限公司白城分行
白城市水利局
白城市人工增雨基地
白城市疾病预防控制中心
白城市公路工程质量监督站
白城市地方海事局
白城经济开发区管理委员会
吉林百琦药业有限公司
白城市查干浩特旅游经济开发区岭下镇中

心校
白城市生态新区建设领导小组综合办公室
洮北区人民检察院
洮北区会计核算中心
洮北区第三幼儿园
洮北区司法局
洮北区农业局
白城市第十中学
洮北区三合乡中学
洮北区革命公墓管理处
洮北区文化新闻出版和体育局
洮北区劳动保障监察大队
洮北区海明街道办事处人力资源和社会保

障局事务所
镇赉县移动分公司
镇赉县第五粮食收储库
共青团镇赉县委
镇赉县妇女联合会
中共镇赉县直属机关工作委员会
镇赉县科学技术协会
镇赉县信访局
镇赉县审计局
镇赉县农村信用合作联社
镇赉县检察院
镇赉县交警大队
镇赉县大岗林场
洮南市市场监督管理局
洮南市惠民村镇银行
吉视传媒股份有限公司洮南分公司
共青团洮南市委员会
洮南市永康街道办事处
白城市洮南神经精神病医院
吉林省洮南市气象局
洮南市少年儿童业余体育学校
中国工商银行股份有限公司洮南支行
洮南市社会保险事业管理局
洮南市广播电视台
洮南市水利局
通榆县妇女联合会
中共通榆县纪律检查委员会
通榆县人力资源和社会保障局
通榆县第一医院
通榆县房屋产权管理中心
吉林通榆经济开发区管理委员会
通榆县环境卫生管理处
通榆县财政局
中国邮政储蓄银行通榆支行
通榆县公安指挥中心
通榆县第一小学
通榆县向海水库管理处
大安市惠民村镇银行

大安灌区管理局
大安市气象局
大安市舍力机械林场
大安市移动公司
大安市人民政府政务服务中心
大安市财政局
中共大安市委党校
大安市人力资源和社会保障局
大安市公安局
大安市农商银行
大安市经济开发区
大安市住房和城乡建设局
文明社区（12个）
白城经济开发区光明社区
洮北区民生社区
洮北区建设社区
洮北区新村社区
镇赉县庆生社区
镇赉县团结社区
洮南市隆新社区
洮南市安静社区
通榆县育才社区
通榆县团结社区
大安市安铁社区
大安市仁和社区
文明乡镇（10个）
洮北区平安镇
洮北区德顺蒙古族乡
镇赉县莫莫格乡
镇赉县哈吐气乡
洮南市野马乡
洮南市黑水镇
通榆县开通镇
通榆县新华镇
大安市红岗子乡
大安市大岗子镇
文明村（18个）
白城经济开发区西郊街道纯阳村
白城市查干浩特旅游经济开发区岭下镇新

建村
洮北区平安镇平安村
洮北区青山镇红星村
洮北区德顺蒙古族乡十家子村
镇赉县建平乡大岗村
镇赉县坦途镇长城新村
镇赉县哈吐气乡呼兰昭村
洮南市福顺镇吉安村
洮南市车力乡立业村
洮南市福顺镇翟家村
通榆县新发乡六合村
通榆县兴隆山镇长胜村
通榆县新华镇大有村
大安市两家子镇同德村
大安市红岗子乡八家子村
大安市乐胜乡永乐村
大安市月亮泡镇先进村
军警民共建单位（12对）
中国人民解放军63857部队+白城市示范

性综合实践基地
白城市公安消防支队＋白城市文联
白城工业园区公安消防大队+工业园区城

南街道办事处
经开区保平村街道办事处＋经开消防大队
洮北区青山镇中学＋白城市公安局洮北分

局青山派出所
镇赉县人武部＋镇赉县林业局
镇赉县消防大队＋镇赉县第四中学校
洮南市图书馆＋消防大队
洮南市青年志愿者协会＋消防大队
通榆县交警大队开通一队＋通榆县第一小学
通榆县消防大队＋通榆县第一中学
大安市公安消防大队＋大安市重通成飞有

限责任公司

近年来，我市精神文明建设工作以培育
和践行社会主义核心价值观为载体，以提升
全市文明程度为根本，广泛开展文明单位、
文明村镇、文明社区和军（警）民共建等群
众性精神文明创建活动，深入开展社会公
德、职业道德、家庭美德和个人品德教育，
切实加强未成年人思想道德建设，着力提升
城乡居民文明素质和社会文明程度，为推动
白城新一轮振兴发展营造了良好的社会环
境。

为鼓励先进，推广典型，推动全市精神文
明建设工作深入开展，市委、市政府决定，授
予白城市社会医疗保险管理局等82家单位文
明单位称号，大安市安铁社区等12个社区文
明社区称号，洮北区平安镇等10个乡镇文明

乡镇称号，镇赉县建平乡大岗村等18个村文
明村称号，通榆县消防大队和通榆县第一中学
等12个共建对子军（警）民共建精神文明先
进单位称号。

希望受表彰的集体，珍惜荣誉，再接再
厉，在全市“四项重点”工作、“四城联创”、
意识形态建设和公民素质提升中继续发挥好模
范带头作用，不断创造新的业绩。各地、各部
门（单位）要以先进典型为榜样，全面贯彻落
实市第六次党代会精神，拼搏奋进，争先创
优，为“践行新发展理念，决胜全面小康，努
力让全市人民过上更加美好的日子”提供强大
的精神动力和坚实的道德支撑！

中共白城市委 白城市人民政府
2017年2月6日

关于表彰2014——2016年度全市精神文明
建设先进集体的决定

白城市2014—2016年度市级精神文明建设先进集体名单

古诗词中看生态
●草容

民生话题

▲ ▲ ▲

吉大口腔医院为通榆村民义诊

大安市公安局强力打击“盗抢骗”确保大安真正安

通榆县兴隆山镇
为居民打造良好卫生环境

通榆县益发合大豆制品有限责任公司一直坚持以市场为导向、以效益为核心、以质
量求生存、以品牌谋发展，用可靠的产品质量和优质的服务赢得了国内外客户的信赖。
企业先后通过了 ISO9001 质量认证体系认证、ISO22000 食品安全管理体系认证、
ISO28001-2001 职业健康管理体系认证、ISO14001:2004 环境管理体系认证、清真认
证、犹太洁食产品认证和生态原产地认证等，产品远销俄罗斯、南非、台湾等国家和地
区。这是工人通过仪器检查生产情况。 本报记者张殿文摄


