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加强食品药品安全监管,关系全国13亿多人“舌尖上的安
全”,关系广大人民群众身体健康和生命安全。

国务院近日印发《“十三五”国家食品安全规划》和《“十三
五”国家药品安全规划》,从坚持关口前移、源头把控,到细化全
过程控制、全链条监管,再到一系列安全监管行动计划蓄势待
发,食品和药品安全规划进一步织密食品药品“安全网”,为老百
姓饮食用药安全拉好“高压线”。

★亮点一★

从“明厨亮灶”到网络订餐,严格源头治理、加强过
程监管

当前全国食品药品安全形势稳定向好,但监管体制有待完
善,生产经营“小散乱”、食药材源头污染等问题仍存。

对此,食品和药品安全规划对食用农产品“从农田到餐桌”、
药品医疗器械“从实验室到医院”提出全过程监管、全链条追溯
等要求,严格落实食品药品生产、经营、使用、检测、监管等各环
节安全责任。食品安全规划提出,获得许可证的餐饮服务单位
全面推行“明厨亮灶”；严格互联网食品经营、网络订餐等新业态
监管,落实网络平台食品经营资质审核责任。药品安全规划提
出,建立药品档案,全面落实药物医疗器械警戒和上市后研究的
企业主体责任。国家行政学院副教授胡颖廉认为,全过程监管
的核心是加强横向政策衔接,在加强研制、生产、流通、使用环节
监管的基础上,建立实施全生命周期管理制度。

源头治理是确保食品安全底线的重要一环。规划提出开展
食用农产品源头治理,主要农产品质量安全监测总体合格率达
到97%以上；从源头全面提高药品的安全性和有效性,对已批

准药品加快推进仿制药质量和疗效一致性评价,对新申报药品
严格审评审批要求。

★亮点二★

剑指“潜规则”“老大难”,严惩造假、处罚到人

近年来,各地食药监部门查处一系列制售假劣食品药品的
案件,工业明胶制售食品、“小作坊”仿冒名牌调料、网售美容减
肥假药等问题备受关注。“十三五”时期,进一步强化监管、震慑
违法行为势在必行。

针对食品行业使用工业酒精生产酒类食品、使用工业硫黄熏
蒸食物、违法使用瘦肉精等“潜规则”问题,以及药品临床数据
造假、打击惩处力度不足等“老大难”问题,食品和药品安全规
划提出强化专项整治、加强稽查执法、推动行刑衔接、推动食品
药品违法行为入罪等措施,强调所有违法行为都要处罚到人。

食药监总局稽查局有关负责人表示,“十三五”期间,将继续
集中力量查办大案要案,对食品违法的重点领域、重点环节和重
点问题加大稽查执法力度,积极推动食品掺杂使假行为入刑,加
大对自然人的惩戒。

★亮点三★

从全覆盖抽检到全项目检查,加强风险管理、制定
行动计划

“十二五”时期,我国在食品药品风险评估、监测和通报、查
处等方面取得显著成效,检查检验形式创新得到强化,但与公众

期待还有一定距离。
让监管“跑”在风险前面,让成果对接百姓期待,加强食品药

品安全监管只有起点,没有终点。食品和药品安全规划提出建
立健全以风险分析为基础的科学监管制度,强化风险监测、风险
评估、风险预警和风险交流,对所有类别和品种的食品、血液制
品和疫苗、基本药物实行全覆盖抽检,每年对40—60个进口药
品品种开展境外生产现场检查。

胡颖廉认为,下一步应全面强化现场检查,重点围绕行为规
范、工艺合规、数据可靠等方面,对企业开展质量管理全项目检查。

专家指出,随着食品安全抽检工作体系不断完善,计划制
定、抽样检验、信息公布、核查处置与统计分析的工作闭环业已
形成,食品安全风险管理体系建设将成为下一步食品安全工作
的一大重点。

★亮点四★

制国标强监管带队伍,提高标准、智慧监管

食品和药品安全规划着力完善标准制修订,让“舌尖上的安
全”不再遭受标准缺失之痛。

食品规划提出建立最严谨的食品安全标准体系,实施食品
安全国家标准提高行动计划,制修订不少于300项食品安全国
家标准,制修订农药残留限量指标3987项。药品规划提出继续
开展药品标准提高行动计划,制修订完成国家药品标准3050
个、医疗器械标准500项。

中国农业大学副教授朱毅认为,目前我国农药残留标准与
国际组织和欧盟、日本相比,不仅农药种类少,农药残留指标更
少。加快食品安全国家标准制修订,既是对消费者的健康保护,

也是对农业竞争力的保护。
同时,食品和药品安全规划提出,在建立职业化检查员队伍

基础上,还将加强检验检测、监测评价等技术支撑体系建设,加
强科技支撑,运用“互联网+”、大数据等实施在线智慧监管。

朱毅就此指出,“互联网+食品”已经成为食品执业和售卖
新业态,加强“互联网+”方式的监管,不仅是高科技监管方式的
体现,更是和监管对象相匹配的监管设置。

“天地合而万物生，阴阳接而变化起”。眼下，初春当时，万物始生，民间习俗常讲的

就是“春捂秋冻”。如何把握好“春捂”的原则和规律？如何根据气候变化调整养生方

法？下面请专家为您解答

专家介绍：

闫凤杰：长春中医药大学附属医院老年病一科主任，吉林省中

西医结合学会老年保健专业委员会主任委员，吉林省第一批中医

临床优秀人才，长期从事中医基础理论、中药应用、临床科研及保

健养生方面的研究。

织密食药监管网 护航“舌尖安全”

解读“十三五”国家食品和药品安全规划四大亮点
●新华社记者 陈聪 刘硕 鹿永建 刘诗平 吕诺 王宾

你知道
春天该咋咋““捂捂””吗吗？？

●于宁 张添怡 韩雪

““春捂春捂””好在哪儿好在哪儿

中医以阴阳为刚来认识人体，人与天地相应，人体任何变化无不和大自然息息相
关。一年四季，大自然的阳气是春生、夏长、秋收、冬藏，如此循环往复，对应的气候特
点是春温、夏热、秋凉、冬寒。阳气在运动变化的任何一个环节受阻，都会波及整体。
如《内经》所云：“虚邪贼风，避之有时”，对应养生的要求就是要顺四时而养生。春季
要捂，只有这样阳气才能不断生发，才会在夏季阳气盛满。《黄帝内经》中说：“故智者
之养生也，必顺四时而适寒暑。”让身体有一个循序渐进的适应过程，不可过早脱掉棉
衣，宁可捂着点儿，使身体自身与周围环境处于相对平衡的状态；否则过早穿着单薄，
身体会难于适应，导致抵抗力下降，诱发各种疾病。

捂到啥时候捂到啥时候

春捂，简单来说，就是春季气温刚转暖，需要适当保暖，不要过早脱掉棉衣。然
而，春捂虽好，也要适度，并根据气温变化来调适衣物。人们的体温总是要保持37℃
左右，一方面靠自身调节，同时也要靠增减衣服来协助，如果到了春末，仍捂得很多，

这样的春捂就过分了。每年的3月和11月是呼吸道疾病的高发季节，一方面是气温
变化大，同时也与衣着调适不当有很大关系，所以说，春捂并非一概而论，也要因人而
异，年轻力壮的人可以适当冻一冻，而老年人大多经不起太冷的刺激，还有一些慢性
病患者则对寒凉的刺激更加敏感，稍不注意就会引起疾病发作。

春捂以春捂以1515℃℃为界为界

当最高温度和最低温度之差≥8℃时，早晚就要增加衣物。15℃是春捂的“临界
点”，温度低于15℃时，要注意多穿衣；气温达到15℃后，还要再捂几天。孩子、体弱
多病者或高龄老人要尤其注意气温变化，在冷空气到来之前的24—48小时就要开始
捂。过早脱掉棉衣，一旦气温下降，就会难以适应，从而使身体抵抗力下降，病菌乘虚
而入，进而引发各种呼吸系统疾病及冬春季传染病。从温暖阳光下走进阴凉的室内，
老人和体弱者必需添衣春捂，才能避免受凉致病。

但在春捂期间，对于捉摸不定的天气，仍有人宁可穿多点，也不愿意冻着，说是春
捂。其实，这样的做法并不科学。温度持续超过15℃就要减衣，不要再捂了，再捂下
去反而容易诱发“春火”。此外，还要养成有规律的作息时间，多喝水，戒烟戒酒，重视
精神调养，戒暴怒，更忌情怀忧郁，要做到心胸开阔，积极乐观，保持恬静的心态，这些
都是人们抵御“春火”的重要条件。

衣食住行要注意啥衣食住行要注意啥

在春捂的同时，人们需要在衣、食、住、行方面加以注意，掌握正确的养生之道。
1.不忙减衣:初春到来，气温回升，但这个回升是一个渐变过程。人们不能预测多

变的天气，遇到气温回升就减去衣服，而突然气温下降了，衣服还没有加上，这样就容
易患上感冒、支气管炎等疾病，也会使原来的疾病加重。特别是老人、小儿、产妇和慢
性病患者，不要过早地脱掉棉、毛衣服，以防风寒侵入而致病。

2.上薄下厚:人的阳气根于肾，春季随着阳气回升，肾中阳气也会逐渐升发，而肾
居腰府，阳气由此向全身散布，一旦有风寒入侵，阳气就会被困于下，使腰以下的血液
循环受到阻碍，出现腰膝酸软、疼痛麻木等病症。因此，初春时节，裤子、袜子、鞋子，
一定要穿得厚点，不要换得太快，脱得太早。

3.饮食防护:饮食防护是预防春季多发病的重要措施，阳气虚的人，可用黄芪、党
参、大枣适量，煮成茶水饮用，以补气护卫，提高机体免疫力；患有呼吸道疾病的人，可
以喝一些姜枣糖茶，即取生姜10克，大枣10枚，加水煎煮成茶，少加红糖，日日饮用；
患有关节疼痛的人，生姜是不可缺少的食品，可以生吃，亦可以到超市买糖姜片食
用。此类病人不可食用寒冷食物，亦不可过量食用辛辣温热之品，以防出汗过多，腠
理开泄，诱发感冒等疾患。

4.主动防御：春捂再好，还是被动防御。俗话说，“一年之计在于春”，要想防疾健
身，必须从春天开始加强身体锻炼，增强机体的适应能力和抗病能力，如快走、慢跑、
打太极拳、爬山等。同时，还要讲究科学饮食和起居。春节、元宵节过去不久，胃肠要
减负，饮食上要注意多吃清淡易消化的食物，如黑米、豆类及其制品；蔬菜可以多吃菠
菜、韭菜、芹菜、油菜和胡萝卜等；果品如红枣、枸杞、菠萝和草莓等。

春捂重点要捂哪儿春捂重点要捂哪儿

一般来说，春捂要重点照顾好头颈与双脚，避免感冒、气管炎、关节炎等疾病发生。
1.神门穴：春捂的第一个关键部位就是神门穴，在腕横纹上，手小指一侧腕下方肌

腱的里侧，是心经的原穴，而心主管全身的血脉，通过输送气血来温暖全身。
2.腰眼：人体阳气的根在肾，而腰为肾之府，肾阳虚时会腰部酸软怕冷，经常尿频或精

神容易困倦疲乏。用热水袋热敷或艾灸腰眼处的肾俞穴，可以起到温暖肾阳的作用。
3.小腿：有些人在寒冷天气中容易出现偏头痛或小腹痛，甚至出现恶心、呕吐、眼

睛痛，中医分析这种表现属于肝阳虚，这时要重点保护好小腿外侧，可以多热敷足临
泣穴和阳辅穴。足临泣穴就在第四脚趾和小脚趾之间缝的终点，取穴方法是将手指
从四脚趾和小脚趾之间的缝向脚背方向推，推到有骨头的边缘时就是足临泣穴。阳
辅穴在小腿的外侧，脚外踝关节上方四寸的位置。

4.肚脐：中医称肚脐为神阙穴，温暖这个穴位可以鼓舞脾胃阳气，特别是一些胃部
怕冷、常腹泻的人，要特别注意这个部位的保暖，可以经常在肚脐热敷。

哪些人更要注意春捂哪些人更要注意春捂

在春捂这个阶段，简单地说，患呼吸道疾病的人，出门要戴口罩，少去公共场合；
患关节疼痛的人，要保护好自己的关节；患有心脑血管疾病的人，更不可忽视“倒春
寒”的影响，“避风如避箭”这句话，要时刻记在心上。

1.关节疾病患者：临床上有许多关节疾病都和受寒有关。肩周炎、膝关节疾病和
颈椎病的诸多发病原因中，都有保暖不当的因素。平时关节不适的人当前要注意保
护好肩膀、膝盖、腰椎、颈椎等全身重要关节，不能让风直接吹到这些地方。晚上可以
用毛巾在关节上热敷，擦干后再睡觉。如果身上微微出汗，一定要等汗自然风干后再
走出室内或者脱掉外衣。

2.冠心病患者：中医认为“血遇寒则凝”，寒冷刺激会令血管收缩、痉挛，增加心脏
负担，容易成为诱发心血管疾病的元凶。所以，患有冠心病的人这个时候一定要捂，
随温度变化增减衣服。前胸和后背是冠心病患者春捂的重点部位。如果春捂捂得
好，身体不受初春气温变化的影响，血压等指标就会相对平稳一些，这对控制疾病大
有好处。

3.妇科疾病患者：妇科疾病患者要适当春捂，避免因为早春时期气温变化而加重
病情。这里包括痛经、附件炎、子宫肌瘤等等。女性的很多疾病都可以归结到气血淤
滞而影响气血运行。除了患者自身情志方面的因素外，外界寒冷刺激也是重要的一
方面。适当春捂，保证腹部不受寒，对于缓解病情十分有益。痛经患者、平时手脚发
凉的女性尤其要多加注意。体质偏寒的女性往往有脾胃虚寒的问题。因此，患有胃
炎、胃溃疡的女性此时要避免寒冷刺激导致疾病急性发作，出现腹痛等症状。

4.呼吸道疾病患者：春季是常见病多发季节，也是过敏性疾病的高发时期。特别
是患有慢性支气管炎、哮喘、类风湿性关节炎、皮肤病的人，一旦气温突变，或遇到花
絮拂面、粉尘飞扬，旧疾就会复发，甚至加重，此类病人要积极保护自己的身体。

（据《吉林日报》）

按照市委、市政府“四城联创”工作的部署和要
求，为加大治理城区非法小广告的力度，彻底消除城
市“牛皮癣”，保证城市和居民生活环境整洁、有序，
根据《中华人民共和国治安管理处罚法》《吉林省城
市市容和环境卫生管理条例》等法律法规规定，市城
管执法局、市公安局联合在全市范围内开展整治非
法小广告专项行动，现将整治工作有关事项通告如
下：

一、本通告所称的小广告是指在街路两侧和小
区内的建筑物、构筑物、公共设施和地面、树木以及
小区楼道内，采取喷涂、刻画、胶粘、张贴等方式进行
的各类非法广告宣传。

二、对在城区内喷涂、刻画、胶粘、张贴各类非法
小广告难以清除的，由城管部门依照《吉林省城市市
容和环境卫生管理条例》第六十二条规定，责令清
除,并对行为人处以1000元以上5000元以下罚款；

对组织者没收非法财物和违法所得,并处以5000元
以上1万元以下罚款；情节严重的，处以1万元以上
5万元以下罚款。同时对广告中标明其通讯工具号
码的，予以追呼暂停使用。

三、对小广告内容中含有办假证、假文凭、假发
票、贩卖枪支等各类违法内容的行为人，由公安机关
依法进行严厉打击，对行为人依照《中华人民共和国
治安管理处罚法》第五十二条处10日以上15日以
下行政拘留，情节较轻的，处5日以上10日以下行
政拘留；构成犯罪的，依法追究其刑事责任。

四、非法小广告管理和清除责任：
（一）城区内各机关企事业单位和个体业户的建

筑墙体、门窗、地面和围墙等部位存在非法小广告

的，由产权单位、所有人或使用单位、使用人按照“门
前三包”责任的要求，加强管理并自行清除干净。

（二）街路两侧路灯杆、电线杆、通讯杆、交通标
志杆、道路指示牌、公交站点、邮政信箱等各类公共
设施上的非法小广告，由设施产权单位或使用单位
负责管理和清除。

（三）小区内的所有非法小广告由物业公司负
责管理和清除；非临街两侧无物业公司管理区域内
的所有非法小广告由所在街道、社区负责管理和清
除。

以上单位和个人对责任区域内非法小广告随时
出现随时清除，不清除或清除不彻底的，由城管部门
按照《吉林省城市市容和环境卫生管理条例》等相关

规定，责令清除并依法予以处罚，同时进行公开曝
光。

五、对阻碍、妨碍整治非法小广告执行公务的行
为人，由公安机关依照《中华人民共和国治安管理处
罚法》第五十条，处以行政拘留；构成犯罪的，移送司
法机关，依法追究其刑事责任。

六、建立社会奖励制度。将正在实施喷涂非法
小广告行为人扭送到城管部门或公安机关的公民给
予一次性奖励1000元。

七、整治非法小广告行为举报电话：
0436-3666533 18504366037
18504366600 13321460777
18504365757
八、本《通告》自发布之日起施行。

白城市城市管理执法局 白城市公安局
2016年10月31日

关于集中整治非法小广告的通告 拍卖公告
白城市中信拍卖有限责任公司接受委托，拍卖以下标的：
1．镇赉县中医院的房屋、构筑物、机器设备，位于镇赉县正

阳北街，房屋包括综合楼、车库、锅炉房等7项合计5052.97平方
米，构筑物为烟囱、围墙、树木等，机器设备为供热锅炉，合计参考
价788万元。（详细情况请到我公司查询）

2．别克君威SGM7205ATA轿车，注册日期2009年4月。
参考价5.9万元。

拍卖时间：2017年3月27日9:30
拍卖地点：白城市中信拍卖有限责任公司
报名及展示时间：2017年3月23日至3月24日15:30
有意竞买者请持有效身份证及参考价20%的竞买保证金到

我公司办理竞买登记手续。
联系电话：3233433 8892637
公司地址：白城市幸福南大街26-3号


