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有句话说，人生至少要有两次冲动，一次奋不顾身的爱情，一次说走就走的
旅行。我市年过古稀的市民郭松波，一位自行车骑行爱好者，在2016年选择了
一次东南亚三国说走就走的独自旅行。交通工具除了地上的火车，还有天上的飞
机，更有2800多公里是骑着自带的自行车完成的。语言不通、饮食不适等诸多
困难，都没能阻挡住这位暮年人渴望了解外界、感悟生命的追求，他那种老有所
乐的精神值得学习。

骑行是为了心中的那份爱
2016年5月，望着家中那张国内地图上自己走过的标记，白城市自行车运动

协会“快乐人”自行车队的资深队员郭松波萌发了去国外走走的想法。此法一提，就
招来亲友的全部反对，尤其是两个儿子。

大家的反对是有道理的。72岁的郭松波要独自去的国家是越南、柬埔寨、
泰国，饮食有异、语言不通，有的路程还要骑自行车完成，这在路上万一遇到点
状况，那真是太冒险了。其实，这些问题郭松波早就考虑过了，所以这次出行他
没有选择全程骑行，是经过深思熟虑才决定的。

经过数月的“谈判”，曾为自行车队作过无数个骑行及赛事方案的郭松波，写出
了一份周密的“古稀老汉东南亚三国游”计划书。该计划书极为精细，从白城出发到
每个目的地所包含的吃、住、风景区及对自行车邮寄点接收均细列在案。另外，对所

到之地的饮食、习俗及可能出现的状况也有相对的措施方案。郭松波还表明：骑行是自己对离世老伴儿最好的怀念……
郭松波告诉记者，老伴儿是位典型的贤妻良母。2003年，看到退休后的丈夫因宅在家里看电视、喝酒而迅速发胖后，

就积极建议其参加自行车骑行的队伍中去。当时，在白城还没有卖骑行赛车的。郭松波就骑着一辆普通老式飞鸽自行车
开启了他的骑行生涯。没想到，几年后老伴儿离世，骑行就成了他怀念老伴儿的最好方式。每次骑行，他都觉得是带着老
伴儿的心愿出行，如此一来，骑行就越发让他着迷。

真情，永远是人生最有价值的通行证。面对如此执着的老人，亲友们只能是祝福他心愿达成、平安归来。

游历“三国”风景依旧在前方
10月29日，从白城出发一路乘火车、飞机抵达越南河内的郭松波，在游览了巴亭广场、独角寺、胡志明纪念堂及国

家历史博物馆等地后，就去了顺化。
有着10多年骑行史的郭松波在这次国外骑行中，没有穿骑行服。许是10多年经历的无数赛事及记不清多少公里

的环城、环岛、环山的骑行，让他这次完全放下了那份曾经的激情，而保持一份最放松的状态，顺其自然是他此行的
第一攻略。

虽然一到越南就遇到了饮食不适，但是好在郭松波身体素质好及适应能力强，很快就选择出比较适合自己的食物。
骑着自行车到景点游玩，正好与当地的民风纯朴、天然的风景吻合，倒很惬意。

骑行从顺化至朗姑开始，接下来是会安、广义……最终到达胡志明市，几乎是全程骑行。之前猜想可能会出现的各种
困难均没出现，就这样，在越南的18天里，郭松波顺利完成自己规定的骑行路程约1200公里，此次独游越发的从容。

11月15日，郭松波抵达第二个目的地——柬埔寨金边。游览金边皇宫、国家博物馆、银殿等代表性景点后，又乘大
巴去暹粒，晚上到吴哥窟看落日。在柬埔寨的骑行是从暹粒到诗梳风。郭松波告诉记者，在柬埔寨的行程，他安排得最短。

11月22日，郭松波骑行进入泰国沙缴。无论从人文景观还是民风上，泰国真的是个极适合放松休闲的好地方。郭松
波从曼谷、素可泰、清迈等地一路走来，除个别路段乘当地交通工具，其余皆骑行，路程为1250多公里。在泰国这个崇尚
佛教的国家，郭松波用了近1个月的时间，充分领略到了其美丽的风景及包容、纯朴的民俗风情，让其觉得不虚此行。

12月19日，郭松波从清迈乘飞机抵达昆明，转机长春，20日平安回到白城。这次成功归来，令他对自己很有信心，下
个旅程的计划正在运筹之中……

老有所乐活得更有质量
采访过程中，车友打来电话，想请经验丰富的郭松波帮参谋

选辆新的山地赛车，记者也好奇地随其前往位于老月华对面的
“捷安特”车行。一进屋，早就等在那里的两位年轻车友就与郭松
波聊了起来。看样子，那两位年纪稍大的也就是个80后。他们都
亲热地称郭松波为“郭队”，俨然是忘年交。随后，郭松波了解了
购买者的想法后，认真地帮着挑选了起来，他对专业赛车的各种
功能如数家珍，车行的销售人员极少能有插话儿的地方。

车行的老板刘玉春是最早随郭松波骑行的车友。在郭松波
等车友的鼓励下于2005年开了自行车行。时至今日，刘玉春等
车友则将郭松波视为前辈和老大哥，有事爱与其商量。最终，年
轻的车友在郭松波的帮助下，选购了满意的赛车高兴离去。

在此偶遇一位在事业单位工作的80后车友邢锐介绍，“郭
队”别看年龄大，但心理年龄很年轻。车友们最佩服的就是“郭
队”那份热心助人、热爱学习及勇于接受新事物的良好状态。这次

“郭队”的三国游为大家提供了许多经验，也是大家学习的榜样。
郭松波在采访结束时表示，10多年的骑行，让他收获了不

一样的晚年生活。为此，他感谢老伴儿给自己的指引，而让自己
生活得更有质量则是对老伴儿最好的纪念方式。郭松波呼吁老
年人要活到老学到老，多向年轻人请教，与时俱进。要尽量走出
家门去亲身体验一下，国家发展所带来的变化，感受国家强盛给
百姓带来的实惠。这次出国，他真切地感受到，伟大祖国正走向
强国之巅。

人生短暂，生活在如此美好的环境中，能走的时候就出去走
走，真是挺有意义的。让我们祝愿更多的人如郭松波那样，用理
智、科学、健康的生活态度过上老有所乐的幸福生活。

2月15日上午8点半，洮北区明仁
街道办事处红叶社区公开电话铃声响
起,辖区居民反映,有一个流浪者已经
在回民胡同6号楼道里住了2天2宿，
影响居民正常生活。

网格员丁文宏和同事接到通知后
就来到现场了解情况，她们在六楼楼梯
间看见一个20岁左右的男子偎坐在台
阶上，面黄肌瘦，惴惴不安的眼神流露
出无奈和可怜，黑色夹克式棉袄袖子有
点破了，黑色牛仔裤蹭了一大片灰土，
脏兮兮的。在她俩的好言相劝下，流浪
汉跟着来到社区，丁文宏给他买来了一
屉热乎乎的包子和蔬菜粥、小咸菜，安
慰他不要怕，吃饱了再说话。看着他吃
饱了，社区田书记跟他谈起心来。谈话
中了解到这个男孩子姓高，今年20岁，
家在长春市二道区，跟父亲一起生活，
早年父母离异，缺少家庭关爱，后辍学。
2016年，他在白城市建筑工地打工，父
亲在外地打工也没在家，年终放假他不
愿意回家，又没找到合适的工作，所以
住旅店打网游，渐渐地把工资都花光

了。在走投无路求借无门的情况下，他
唯一的手机也卖了，能变现的东西已经
没有了。近几年，打网游买装备总共花
去一万多块钱，养了一个网游号，这是
他现在唯一的救命稻草。这几天他决心
把网游号卖掉，期待能卖2000元现金，
买一身得体的衣服，带点钱风风光光回
家见父亲。

田书记开导这个男孩子，父母之间
的事儿就让上一代自己去解决，作为孩
子就应该用理解的心态对待他们，建立
起责任感，对社会、对家庭、对自己都要
负责，不能游戏人生。此时此刻父亲最

需要你回到身边，一起面对生活的困
境。男孩子被田书记的话深深触动，他
哽咽着表示，愿意回家陪伴父亲，不再
流浪，回去后尽快在长春找一份工作，
努力赚钱，跟父亲一起还房贷。

社区工作人员纷纷慷慨解囊相
助，为男孩子凑够了回长春的路费。
出于对这个男孩子的尊重，工作人员
没勉强他留下更多的信息，而是把社区
工作联席电话卡发给他一张，若他再遇
到窘迫时能第一时间与工作人员联系，
以便得到救助。

期待他能真的回家。

近年来，随着城市建设步伐的不断加快，城市面貌有
了很大的改观。楼房长高了、街道变宽了、广场扩大了、生
活环境变美了，这些给广大市民的生活带来了极大的便
利。但是走在城市的大街小巷或在市民的居住小区，却
很难找到阅报栏。

在不少人眼里，阅报栏是微不足道的、可有可无
的，甚至是“土气”的，是与现代化的城市“格格不
入”的。不可否认的是，随着市民生活水平的提高，网
络已经走入普通百姓家庭，许多人通过上网或微信就能
了解国际国内大事。但是，还有一些人不是时时、处处
都有条件上网的，特别是一些与城市建设密切相关的建
筑工人、环卫工人、进城务工者和流动人员等，他们由
于受到条件的限制，迫切希望能通过一种廉价而又有效
的途径去了解天下事，知晓身边理，而设置阅报栏不失
为一种不错的选择。可见，完善和建好阅报栏，不仅是
普通百姓获取信息的一种需要，更是传播城市文化理念
和塑造城市外在形象的重要阵地。

阅报栏因直观明了，更接近人们的传统阅读习惯。
因此建好阅报栏既能解决部分市民因各种原因不能订报
而带来的读报难题，又能引导全社会形成订报、读报的

良好氛围。公共阅报栏花钱不多，占用空间不大，也不
难管理，却承载着丰富多彩的内容和社区百姓的期望，
提供的精神食粮和凝心聚力的作用不可小觑。给阅报栏
一席之地，开垦好这块“文化绿洲”，发挥其公益作用，
也是构建精神文明、打造丰富多彩社区文化的应有之举。

阅报栏是外界了解一个城市的窗口，也是城市文明
的象征和展示，在建设法治国家和实现“中国梦”中发
挥着重要的宣传教育作用。因此，在建设、改造城市的
同时，给阅报栏留下一个小小的空间，为基层群众提供
愉悦的精神产品，丰富群众的文化生活已显得十分必
要。一个个整洁美观的阅报栏，不仅能美化城市的市
容，还能营造城市的文化氛围，提升城市的文化品位，
给文明城市的文化元素加分添彩。

因此，笔者建议在城市街头和居民社区多设置一些
阅报栏，使我们的城市更加文明、更有品位。

进入3月备春耕时节，镇赉县公安局经侦大队组织民
警，在全县范围内开展严厉打击套取国家农机补贴资金的
违法犯罪行动。他们对全县农机经销商进行逐一排查，重
点排查套取补贴资金的“倒机”“套机”和“一机多补”等
违法犯罪行为，民警仔细查看经销商提供相关的销售合
同、进出货记录、资金往来凭证和银行转账记录等，又对
库存农用机械的名牌进行核对。为确保国家惠农政策真正

落到实处，他们重拳出击，坚决打击在农机购置补贴中套
取国家农机补贴资金的违法犯罪行为。图为民警在农机经
销处对农机进行核实。 （韩麟麟 文/摄）
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温情关爱
让流浪者回归家庭
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