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今年夏天，各种各样的酵素大有
咸鱼翻身之势，又开始出没在朋友圈
的微商广告里，其宣称的“养颜”

“排毒”“清宿便”“减肥”等功效，
让爱美的姑娘竞相追捧。

记者看到，网上酵素产品销量惊
人，这些产品大多来自日本、台湾，
种类包括口服液、胶囊、粉状冲剂、
原液等，此外，还有各种自制酵素的
工具，如密封瓶子、指导书、配方单
等出售。

也许是因为酵素的功效听上去实
在太强大了，以至于我们不禁想问它
真的有商家宣称的那么神奇吗？

酵素只是酶的“日本马甲”
酵素一词来源于日本，先被引进

台湾，后又辗转进入大陆。“这个听
上去高端大气，颇有些高科技的名
词，其实在中文规范的表述中应该是

‘酶’。”中国农业大学食品学院营养
与食品安全系副教授范志红一语将酵
素打回原形。“酵素就是酶的日本马
甲。”面对被国人热炒的酵素，一位
久居中国的日本朋友很不以为然：

“似乎只是给中国研发的吧，我们并
不吃它。”

学过中学化学或者生物学的读者
对酶应该不陌生。酶是具有催化功能

的蛋白质或者RNA（大部分酶都属
于蛋白质）。它非常重要，几乎参与
了人体所有的生命活动，消化食物、
修复组织、分泌激素等等。比如米饭
在口腔内咀嚼时慢慢会产生甜味就是
由于米饭中的淀粉在口腔分泌出的唾
液淀粉酶的作用下，水解成麦芽糖；
还有人体从食物中摄取的蛋白质，必
须在胃蛋白酶等作用下，水解成氨基
酸，才能被人体吸收利用。

既然酵素是蛋白质，那么当你口
服酵素后，大多数的酵素都会被人体
消化系统消化而失去活性无法发挥作
用。“因此说酵素能排毒、清宿便是
没有意义的。”范志红说，最典型的
例子就是胰岛素，糖尿病人只能注射
不能口服，就是因为胰岛素是酶，口
服根本无效。想要让酶发生作用，不
仅需要它能保持活性的进入人体系
统，而且还需要特定的温度、酸碱
度、作用对象等才行。

你买的酵素产品不一定是酶
看到这里很多人可能会想，原来

我买的酵素产品只是花了冤枉钱，但
事实上也许更糟，因为市面上销售的
酵素产品并不能完全和酶划等号。因
为往往酵素产品除了酶之外，还会加
入其他各种成分，甚至有些酵素产品

里面可能并不含酶，你吃下去的不知
道是些什么东西。

首都医科大学世纪坛医院药剂科
主管药师金锐表示，无论是网络还是
实体店，很多在售的酵素产品都是固
体饮料，绝大多数都是糊精等碳水化
合物，发挥效果靠的是其中的低聚果
糖、纤维素、维生素、氨基酸以及矿
物质等益生元类物质，就算有酶类成
分也非常少。

此外，现在市面上销售的很多号
称“纯天然”“纯植物”的酵素减肥
产品当中，到底具体含有什么成分很
不清晰。一些服用了酵素减肥成功的
人，可能根本没有弄明白吃进去的减
肥产品里除了酵素之外，是否还含有
其他成分。“如果酵素真的具有‘清
脂’‘排毒’作用，而且吃了很有效
的话，那就要怀疑里面是否非法添加
了某些其他成分。”金锐说。

健康人无须额外补充酵素
其实人体里有成百上千种不同酵

素各司其职。“对于健康人而言，体
内的酶是保持动态平衡的，少了不
行，多了也未必就好，所以并不需要
额外补充。”金锐说。

只有当你的身体真的缺乏某种酶
才需要补充，而且发生这种情况你要

做的也不是买酵素乱吃，而是需要到
医院就医。在临床方面，酶确实存
在较广泛的应用，金锐说，例如对
于胰腺炎的病人，胰腺分泌蛋白酶
和脂肪酶的功能下降，导致人体无
法很好的分解这两种物质，患者会
出现饱胀或脂肪泻等症状，这时医
生就会给他们开一些含有相关酶的
药物。

现在市场销售的一些号称能排毒
减肥的酵素产品里面都有决明子、番
泻叶等成分，这种产品对高血脂、脂
肪肝的人有一定作用，但是长期服用
会造成电解质紊乱、蛋白质缺乏，
人的肠子失去自我律动能力，蠕动
能力差，会造成消化不良。为此，
金锐再三提醒，对于有便秘疾患的
人、老人、小孩以及孕妇而言，常
吃酵素是有害而无益的，即便正常
人如果长期食用带有泻剂的食品
后，也会扰乱肠道菌群，容易引起
肠道菌群失调，引发更严重的便秘
等肠道疾病。

自制酵素易受污染产生毒素
既然买的酵素产品可能会添加其

他乱七八糟的东西，那我们不买自己
动手做总行了吧，自己做自己吃更放
心。抱着这种想法，不少人热衷于自
制“水果酵素”。

对于自制酵素，金锐指出，所谓
自制酵素不过是发酵的水果泡菜，不
但没有神奇的功效，卫生状况还十分
堪忧。因为发酵并不容易控制，在发
酵过程中，往往“占山为王”的都是
些杂菌，很容易造成污染产生毒素。

“搞得好了，像果酒或者泡菜；搞得
不好，只相当于一堆有机肥料。其中
可能会有多种酶产生，但由于无法控
制，也无法分辨这些酶能有什么功
能。”同时，金锐强调，由于采用自
然发酵，菌种不易控制，自制水果酵
素发酵过程中容易产生更多的亚硝酸
盐。这样自制出来的水果酵素非但不
能起到保健作用，还可能对健康造成
威胁。

“正规出售的酵素保健品在工艺
和品质上尚存在菌落超标的情况，更
何况自己在家做的东西，在卫生和安
全上很难有所保障。所以，食用水果
酵素还是谨慎为好。”金锐说。

最近无人零售突然间爆红起来，火爆的背
后是零售发展的必然趋势。

8月15日，杭州首家新零售业态未来店投
入营业。人们发现，在该店内顾客除了可以直
接买食物现场烹饪外，还可以体验到机器人炒
菜、无人收银等人工智能超市带来的便利与快
捷。和普通超市不同的是，它融入了多项人工
智能科技，成为集黑科技、美食娱乐、次世代
购物、线下体验线上服务于一体的体验式新零
售实体店。

形式五花八门 本质智能技术
纵观互联网时代的商业，都是小而美的商

业，精细化、小众化将成为未来商业的主流。
传统的规模化零售在慢慢被分解，被小型的、
更精准的零售模式替代。无论是零售业还是其
他行业，规模化走向精细化都是必然的趋势，
这一趋势正在零售店上得以体现。如今遍地崛
起的便利店，和日益衰落的大型超市就是对此
最好的说明。

如果梳理一下智能技术应用，最近比较火
的无人零售便利商店无一例外的都用上最新的

人工智能技术。Amazon Go采用免支付方式，
通过“扫描进店”，“选取生鲜及食品”，“离店”

“账户自动支付”的购物流程进行自动化经营。
便利蜂则采用扫描支付的方式，消费者可

通过“下载APP”，“扫描商品条形码支付”，
向店内系统“出示支付二维码”的流程进行轻
松购买。快猫Take Go与Amazon Go较类
似，通过“扫描进门”、“取货离店”“自动扣
款”的购物流程进行经营。缤果盒子是将货品
通过“扫码进店”“取货”“自助扫描支付”的
购物流程进行经营的无人值守便利店。

这些无人零售便利店虽然在形式和技术上
有些许所区别，但都是小规模化，尽可能地标
准化经营，并具备强大的安全技术保障。在时
间上也都具备落地早的优势，抢占了市场先机。

掌握消费数据的企业就掌握了话语权，就
好比在互联网时代掌握流量就掌握了话语权一
样。在未来，生产已经不是企业的核心竞争
力，产品也不再是零售的瓶颈。零售的瓶颈在
于客户——客户想要什么样的产品？而只有掌
握大量的客户数据，才能知道他们想要什么产
品，这是未来企业的核心竞争力。

大数据红利 催生人工智能零售模式
那么，大佬们为什么要不遗余力的争夺无

人零售市场，其背后的意图又是什么？专家指
出，是为了巨大的数据市场。

未来是数字经济的时代，所有的消费行为
和商业行为都会被数字化，而在无人零售这种
高频消费的场景下会产生大量的消费数据，这
些消费数据可以帮助企业更好地分析消费者。

而分析消费者的意义不仅仅是在组货上能
够为企业提供依据，更能够在生产产品上提供
依据，从而真正地实现消费需求的拉动。

如果把消费行为进行数字化，将为商家和
企业带来怎样的价值？目前，市场最高估值的
F5 未来商店和缤果盒子，都在去年 12 月
Amazon Go内测后快速进入资本视野拿到融
资。缤果盒子创始人陈子林甚至毫不避讳地称

“感谢Amazon Go”，如果不是人工智能这个
新的概念。而缤果盒子用半年时间，在测试了
中山1个、上海2个BOX后就宣布拿到了1亿
元的融资，估值更高一点的F5未来商店也在
今年6月拿到了3000万元融资。可见，电商

数据的背后价值不可小视。
在互联网世界，通过各种技术手段做消费

行为数据统计很容易。Amazon Go用红外线
和光幕构建而成的货架平面会通过手触达平面
和离开平面的行为来判断消费者是否带走了商
品；也会通过摄像头来分析人们在各商品面前
停留的时间长短；还会通过分析来设置商品价
格，让消费者停留的时间更长……由此可见，
无人零售是最好的产品试验和市场调研场所，
同时也是最好的消费数据分析场所。

当数据到了一定的程度，人工智能的零售
模式就离我们不远了。未来我们将会发现，通
过对消费数据的分析，消费者最近想买的心仪
产品都会出现在家附近不超过10分钟的零售
店里，而且可以现场体验。这些零售店每天都
会根据周围客户的需求变化而更新不同的产
品，所有的产品都会智能地根据周围的消费需
求变化而变化。如果把人工智能比作一个人，
数据就是一座图书馆，人工智能通过不断地自
我数据学习，最终形成自己的判断系统。现在
的无人零售模式就是通过数据为人工智能构建
图书馆。

新华社长沙电（记者白田田）100份病历导入临床诊
断辅助决策系统，总共只需要4.8秒，单个病例仅需0.05
秒，“人工智能”医生完成了批量诊断，和医生作出的诊
断结论一致度达到98%……

近日，在湖南衡阳南华大学举办的第20届全国高等
医学院校诊断学教学改革研讨会上，记者看到这样一幕隔
空进行的“人‘机’大战”。

这款“人工智能”医生被形象地称为“大超人”，涵
盖“临床大数据、超级计算和人工智能技术”。其典型应
用场景是：“人工智能”医生和病人交互，根据症状描述
开具检查单，检查结果出来后，系统自动出具诊断结论，
给出最佳治疗方案，一线临床医生要做的只是对结论予以
确认。

项目研发负责人之一、国家超级计算长沙中心副主任
彭绍亮说，人工智能“医生”基于的病例数据达到千万
份，已经针对肺结核、抑郁症等误诊率较高的30多种疾
病建立了模型，所有运算都在“天河”超算系统上进行。
根据在三甲医院的测试，人工智能诊疗准确率比传统诊疗
提高了20%。

类似于曾经引起轰动的“阿尔法围棋”，“人工智能”
医生同样具有自主学习能力。专家介绍说，“人工智能”
医生被设计为一位“全科”医生，可以不间断学习医疗知
识、经验和诊断流程等信息，以及国内外指定医学数据库
的新知识。每隔1至2周，“他”就能学会诊断一种新疾
病。

首都医科大学临床检验诊断学系主任康熙雄说，“人
工智能”医生并非要“消灭”医生，而是医生的支持和辅
助，将医生从繁重的劳动中解放出来，并且实现人“机”
共同进步。对于基层医疗机构特别是相对落后地区，“人
工智能”医生将是非常好的助手。

日本研究机构和企业最新
合作开发了一款智能浴缸感应
器，可监测入浴者的呼吸和心
跳频率，当感知异常时会自动
报警并排水，以防止老年人入
浴时发病溺亡。

据日本 《北海道新闻》
网站近日报道，北海道综合
研究机构和一家医疗器械用品
公司合作研发了这款浴缸感应
器。感应器可设置在浴缸
内，能够在不接触身体的情
况下感知入浴者呼吸和心跳
引起的微小振动。

感应器预设呼吸频率的正

常值为1分钟10至25次，心
率正常值为 1 分钟 40 至 90
次。一旦入浴者呼吸频率和心
率偏离正常值超过30秒，感
应器就会自动发出报警音，浴
缸也会自动排水以防止使用者
溺亡。

该产品计划于明年春季上

市销售，用户可以购买安装有
感应器的新浴缸或对旧浴缸进
行改装。

据统计，2015年日本约
有4800人在自家浴缸泡澡时
发病而溺亡，其中约九成是
65岁以上的老年人。

（据新华社）

披着洋马甲的酵素披着洋马甲的酵素
排毒养颜减肥统统不靠谱排毒养颜减肥统统不靠谱
●●《《科技日报科技日报》》记者记者 李颖李颖

●酵素其实就是酶换了个洋气的说法。
●大多数酵素会被人体消化系统消化而失去活性无法

发挥作用。
●市面上销售的酵素产品除了酶，还会加入其他各种

成分。
●有的产品酶含量极少，或者可能根本就没有酶。
●健康人体内的酶是保持动态平衡的，并不需要额外

补充。

无人零售蕴藏巨大数据市场
●《科技日报》记者 张佳星

售价3万元的浮云灯 可通过变色响应室内声音

据外媒报道，美设计师Richard Clarkson最近几年一直在尝试云朵设计的产品。他
最新的发明是“Floating Cloud”（浮云灯）——一款售价3万元人民币的磁悬浮环境
灯，可通过不同颜色的LED显示模式响应室内的声音变化。

Clarkson的第一个互动云实验是在2014年，以大型悬挂雷云的形式出现的。此前的
产品结合了一个蓝牙音箱，使用运动传感器来响应房间中的声音而触发“雷鸣闪电”和闪
烁。最新的产品类似于以前的悬挂设计，但利用磁悬浮技术无线浮动在椭圆形基底之上。

Floating Cloud灯现在可以悬浮到离底座70毫米的高度，并且包含一个嵌入式麦
克风，可以感测环境中的声音，从而可以视觉响应四种不同照明风格的音乐或声音。

“云朵”本身由低变应原性聚酯纤维制成，并包括6600mAh嵌入式锂离子电池。

ｋ最炫科技风

对于司机而言，市场上并不缺乏专门设计、针对路途需求派的上用场的产品。然而，
这些多功能产品的质量和完整性有时候会有所缺失，当遇到这种情况，就只能要么行动要
么闭嘴了。

Spare Me五合一救援工具，老司机上路必备利器。因其简单的设计和毫无时尚感的
外表，很明显“Spare Me”是个双关语。

它提供了5种不同的功能，比如可以充当铲冰雪的刮刀、轮胎升降器，以及牵引装置
（用于摆脱硬雪、沙子或者土壤）、还有杠杆装置（用于拧开车轮螺母），最后的最后，自
然是铲子了，需要时，可做挖掘的工作。

这款五合一救援工具 被称为老司机上路必备利器

世界时钟，这个简单却又非常聪明的小玩意儿，能够立即告诉你地球上任何地方的
时间。

它由日本设计师Masafumi Ishikawa开发，这个小小的时钟有12个直边，只有一
个时针而省略了分针和秒针。每一边都与一个城市相对应，当你把时钟从一边滚动到另
一边时，时针会自动改变它的位置来显示当前城市的时间。

这款世界时钟由木材制成。没有任何复杂的设置，也无需手动设定时间或调整城
市，简单的滚动旋转是它唯一需要的物理动作。当你滚动它的时候，在重力的作用下，
悬浮固定的驱动机构会始终自动保持向上，实现时区的自动切换。

如果想要以当前时区为准来切换其它时区，你可以不借助工具轻松打开它的外壳，
将你的城市与12点对齐，再将时针调整到当前时间就可以了。

滚一滚这时钟 它就能告诉你地球任何一处时间

（据《科技日报》）

新华社华盛顿电（记者林
小春） 美国 《临床肿瘤学杂
志》 8月 22日刊载一项新研
究显示，长期大剂量服用维生
素B6与B12补充剂的男性罹
患肺癌的风险将显著增加，吸
烟者的风险尤为严重。

长期以来，维生素B6与
B12被认为能增加能量，促进
代谢，并减少癌症风险。但美国
俄亥俄州立大学等机构的研究
人员在对约7.7万名美国成年
人追踪了10多年后发现，如果
大量服用维生素B6与B12补
充剂，效果有可能恰恰相反。

研究发现，如果男性每天
服用维生素B6补充剂超过20
毫克，或者维生素B12超过

55微克，那么他们10年后罹
患肺癌的风险会增加一倍。如
果他们还抽烟，那么他们的风
险比一般人高出3到4倍。

目前，美国有关机构建议
男性维生素B6每日最大摄入
量为1.5毫克，而维生素B12
为2.4微克。

负责研究的俄亥俄州立大

学的西奥多·布拉斯基指出，
目前市场上销售的每份维生素
B补充剂中的剂量远远超出建
议使用剂量。实际上人们能够
通过食用肉类、豆类和谷类食
物摄取足够的维生素B，所以
许多人没有必要大量服用维生
素B补充剂，也没有必要常年
使用。

长期大量服用维生素B
可能增加男性肺癌风险

ｋ 健 康

日本开发浴缸感应器

可感知入浴者异常

“人工智能”医生：
0.05秒诊断一起病例

ｋ科技前沿

美国一项新研究发现了激活毛囊干
细胞的新方法，在此基础上可望开发出
刺激毛发生长的新药，治疗因激素失调、
精神压力、衰老、化疗等因素导致的脱发
和秃顶。

毛囊干细胞是一种成体干细胞，能
分化成与皮肤和毛囊相关的多种细胞。
它们平时处于休眠状态，在新一轮毛发
生长周期开始时会被激活，开始分裂。
如果毛囊干细胞不能被正常激活，就会
出现脱发。

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校医
学中心的研究人员发现，乳酸生产对毛
囊干细胞的激活起着关键作用。研究人
员利用基因技术阻止实验鼠的毛囊干细
胞生产乳酸，结果发现这些细胞无法激
活。另一方面，促进乳酸生产能加快实验
鼠毛囊干细胞的激活，促进毛发生长。

研究人员在英国《自然·细胞生物
学》杂志上报告说，他们已发现了两种
化学物质能用不同方式促进乳酸生产。
其中一种代号RCGD423的物质能通过
激活细胞中的相关通信渠道，直接促进
乳酸生产。

另一种代号UK5099的物质则能通
过调控丙酮酸来促进乳酸生产。丙酮酸

是细胞分解葡萄糖的中间产物，通常有两个去向，要么转
化成乳酸，要么运送给线粒体。这种物质能阻止丙酮酸运
往线粒体，从而让毛囊干细胞生产更多乳酸。

研究人员说，今后有望利用这两种物质开发出治疗脱
发的新药。 （据新华社）
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