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多久洗一次头最好
科学健康的洗头频率，要根据不同的发质和季节而定。如果是油性头发，由于皮脂

腺分泌旺盛，夏天炎热会加重出油，如果不及时清洁，会堵塞毛孔，因此可以一天一洗。
而秋冬季节，如果不是出汗过多的情况下，油性头发可以隔天洗一次，另外需要配合温
和的洗发水。干性头发由于皮脂分泌少，毛躁、干涩、头痒和头屑是最大的敌人。因此，应
该适当降低洗头频率。干性头发，不分季节，以2至3天洗一次为宜。中性头发的人，洗
发间隔最好不要超过3天。

什么时候洗头最好
到底是早上洗头好，还是晚上洗头好？曾有传言说晚上洗头不易干，睡觉时导致湿

气入侵，不利于身体健康。其实，只要及时吹干头发，什么时候洗都可以，只要尊重个人
习惯和生活规律就好。

经常洗头会导致脱发吗
脱发怪洗头太勤？真的是对脱发的一种误解。脱发分生理性脱发和病理性脱发，病

理性的脱发，是指脂溢性脱发、斑秃或其他疾病引起的头发异常或过度脱落。一个正常
人每天脱发数量不超过100根，都属于正常生理现象。你可以试着用手轻轻抓住一撮头
发，轻轻一拉，连续在头皮不同部位重复5至6次。如果每次只有1至2根掉发，说明你
的脱发是正常的。如果每拉一次超过3根，可能就存在轻微的脱发病症，这种情况可向
皮肤科医生咨询诊治。

几种错误的洗头方式
洗发水直接抹在头发上。洗发水属偏碱性的清洁剂，会对头皮细胞产生刺激，容易

引起脱发和皮炎。最好先将洗发水打泡后，再均匀涂抹在发丝上。清洁发根时也需要轻
柔按摩，就算头痒也不要使劲抓，否则越洗越痒。洗头水温过高。洗头时，水温过高会损
伤毛鳞片和头皮，应控制在38℃至40℃之间。护发素清洗不干净。使用护发素时，不要
让护发素接触头皮，更无需使用时间过长，只需停留5分钟左右即可冲洗，并且要清洁
干净。洗完不及时吹干。其实让湿漉漉的头发自然干，张开的头发毛鳞片更易吸收灰尘。
使用电吹风，只要控制好距离和温度，不会对头发造成损伤。 （纪 柯）
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进补前先调理脾胃
夏天，人的脾胃功能多较弱，立秋后如果

突然大量进食补品，会骤然加重脾胃负担，使
长期处于疲弱的消化系统不能一下承受，即

“虚不受补”，导致消化功能紊乱，出现胸
闷、腹胀、厌食、消化不良、腹泻等症状。
因此，进补前要先调节胃肠功能。特别是以
下3类人。

脾虚患者，常表现为食少腹胀、食欲不
振、肢体倦怠、乏力、时有腹泻、面色萎
黄，这些人进补前不妨适度吃点健脾和胃之
品。如茯苓饼、芡实、山药、豇豆、小米
等，或健脾丸、香砂六君丸等。

胃火旺盛者，夏天平素嗜食辛辣火锅、
油腻烧烤之类的人，日久易化热生火，积热
于肠胃，表现为胃中灼热、喜食冷饮、口
臭、便秘等，这些人进补前一定要注意清胃中
之火。如适度多摄入些苦瓜、黄瓜、冬瓜、苦
菜、苦丁茶等，待胃火清退后再进补。

老人及儿童，消化能力较弱，胃中常有积
滞宿食，表现为食欲不振或食后腹胀。因此，
在进补前应注重消食和胃，不妨适量吃点山

楂、白萝卜等消食、健脾、和胃的食物。
要根据自己的体质进补，严禁不分虚实

乱补
中医的原则是“虚则补之”，不是虚症

病人，不宜用补药。而虚症又有阴虚、阳
虚、气虚、血虚之分，对症服用才能有所补
益，否则，会适得其反，有害身体。

营养专家提示，保健养生虽然不像治病
那样有严格的要求，但起码应分清寒、热、
虚、实，偏寒者畏寒喜热，手足不温，口淡
涎多，大便溏，小便清长，舌质淡脉沉细。
偏热者，则手足心热，口干、口苦、口臭，
大便干结，小便短赤，舌质红，脉数。如果
不分寒热乱补一通，则容易导致“火上加
火”“寒上加寒”。

不能“恒补不变”
有些人喜欢按个人口味，专好某一种食

物补品，又从多年不变发展成偏食、嗜食，
这对健康是不利的。因为药物和食品既有保
健治疗作用，也有一定的副作用，久服、多
服会影响体内的营养平衡。尤其是老人，随
着年龄的增加，各脏器功能均有不同程度的
减退，需要全面地、系统地加以调理。因
此，根据不同情况予以调整是十分必要的，
不能恒补不变，一补到底。

秋补也要防肥胖
秋季是进补的季节，也是容易发胖的季

节。到了秋天，天气转凉，人们的味觉增
强，食欲大振，饮食会不知不觉地过量，使
热量的摄入大大增加。再加上气候宜人，使

人睡眠充足，汗液减少，新陈代谢缓慢。此
外，为了迎接寒冷冬季的到来，人体还会积
极地储存御寒的脂肪，这就导致身体摄取的
热量多于散发的热量。人们稍不小心，体重
就会增加。

肥胖者在秋季进补时应注意控制体重。
首先，留意饮食调节，多吃一些低热量的减
肥食物，如赤小豆、萝卜、竹笋、薏米、海
带、蘑菇等。其次，在秋季还应注意提高热
量的消耗，有计划地增加活动，适当进行体
育锻炼。

润燥比“贴秋膘”更重要
在秋天，人们往往会出现不同程度的

口、鼻、皮肤等部位的干燥感，这就是秋
燥，与秋天特有的天气有关，尤其在北方，
这种感觉更为强烈。因此，秋天应多吃些有
生津养阴功效、滋润多汁的食品，少吃辛
辣、煎炸类食品。

同时，中医认为，肺与秋气的关系十分
密切，因此应多吃有润肺生津作用的食品。
例如百合、莲子、山药、藕、平菇、番茄等等。
除了少数阳虚体质者外，不要过多食用温热
的食物或药物。如羊肉、狗肉、人参、鹿茸、肉
桂等，否则极易加重秋燥。 （吴 佳）
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交办问题基本情况

洮南市二龙乡二龙村村民郝某某林地的

树木被当地供电公司盗伐160余棵，举报人向

当地林业等相关部门反映至今无果。

吉林省环保厅分别于2017年6月30日和

7月24日向白城市镇赉县荣祥热力有限公司下

达了吉环责改字【2017】18号责令改正违法行为

决定书和吉环罚字【2017】17号行政处罚决定

书。举报人提出以下质疑：一是吉林省环保厅

认定事实不清，镇赉县荣祥热力有限公司各项

环保指标均未超标；二是吉林省环保厅对该公

司的监测程序不合法，监测数据未现场告知且

未经该公司确认；三是镇赉县有多家热力公司，

吉林省环保厅仅对该公司进行处罚，属于选择

性执法；四是根据《中华人民共和国大气污染防

治法》规定对该公司的处罚金额不合理。举报

人要求撤销上述行政处罚决定书。

举报人曾向督察组反映洮北区阳山

车站北侧平房附近电力火车铁路线辐射

污染问题。反映后，8月28日有人到现场

进行了测量，但没有表明身份，也没有说

明如何解决问题；9月2日又有相关部门

工作人员到达现场，也没有表明身份，只

告知附近居民此事不属于环保问题。

洮北区新华派出所长庆南街91-9号

楼前的下水井塌陷堵塞返粪污，污染周边

环境。举报人要求维修和疏通下水井。

洮北区长庆路大润发超市南行200

米的道路上有一下水井向外返污水，散发

难闻气味。

大安市舍力镇长白线学子家园工地

经常24小时昼夜施工，噪声扰民。

镇赉县奥体公园西侧翰林学府小区

四号楼网吧安装的空调外挂机和排风机

夜间运转噪声扰民；四号楼大块狗肉饭店

和老磨坊饭店虽然安装了油烟净化装置，

但仍存在排风机噪声扰民问题。

行政

区域

洮南市

镇赉县

白 城 经

济开发区
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污染

类型
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大气

扬尘

其他

其他

其他

噪声

噪声

调查核实情况

9月5日，洮南市林业局组织森林公安人员现场进行调查核实，2014年秋洮

南市供电公司曾因高压线路下边郝某某家林地的树木长势过高，危及人畜安

全，影响正常送电，在多次与郝某某商谈让其自行将树木砍伐无果的情况下，将

其影响线路运行的树木568棵未成材的树木砍伐。森林公安大队对洮南市供

电公司滥伐林木行为进行了行政处罚。法院依法判处洮南市供电公司赔偿郝

某某人民币35300.00元。2016年8月24日郝某某再次到二龙乡森林公安派出

所报案，称位于高压线下树木于10多天前被砍倒160余棵，怀疑仍是洮南市供

电公司所为。经森林公安派出所工作人员与举报人郝某某到现场查看，确认被

砍树木系根径为6－10cm杨树共67棵，但因证据不足，至今调查无果。

第一个问题：经白城市环境监测站监测，镇赉县荣祥热力有限公司锅炉排

放的废气中，颗粒物浓度为1312mg/m3（折算后），超过国家规定的80mg/m3

限值，超标 15.4 倍；SO2 浓度为 2826mg/m3（折算后），超过国家规定的

400mg/m3限值，超标6.06倍。荣祥热力有限公司存在超标排污情形。

第二个问题：经查阅行政处罚案卷，吉林省环保厅已现场告知对烟尘、氮氧

化物、二氧化硫等污染物进行了现场监测，并有企业邹某某的签字确认。该公

司李某某填写了《企业污染源煤质报告单》。

第三个问题：吉林省环境监察总队开展的专项执法检查，是根据国家“双随

机”工作要求，应对重污染天气开展的随机抽查，而且对抽查排放超标的多家单

位均进行了行政处罚，不存在选择性执法问题。

第四个问题：对举报人的处罚在法律规定的限额内，且符合自由裁量权细

化标准。

经查：

1、平齐电气化改造工程正在建设，情况属实。

2、8月28日，白城市发改委组织沈阳铁路局平齐电改指挥部、中铁九局到

现场对阳山车站位于平齐铁路里程约K346处平房进行现场测量，向居民明确

告之：现场核实情况并复核相关文件后，将对此事予以公示。情况不属实。

3、9月2日，沈阳铁路局平齐电改指挥部、中铁九局、环评编制单位到现场，

向反映问题的居民讲解了居民担心的该电压等级设施的辐射属于豁免管理等

相关方面的法律法规及国家有关标准。情况不属实。

经现场勘查，由于老城区改造正在施工，导致举报人所反映长庆南街91-1

号楼下水井损坏属实。

经调查，老城改造施工中将长庆南街大润发超市南200米（唐龙湾洗浴处）

排污管道损坏未及时更换，造成临时污水外溢，现场勘查时，路面已清洗完毕。

举报人所反映情况属实。

大安市环保局和舍力镇工作人员于2017年9月5日早7点，对举报反映的

问题进行了实地调查核实：该工地夜间施工扰民问题属实。对白天施工噪声进

行了噪声监测（大环站测字〔2017〕第111号）监测结果59.6分贝，符合排放标

准。

经县政府调查核实：翰林学府小区4号楼大块狗肉、老磨坊、翰林网络确实

存在噪声扰民问题，举报情况属实。

是否

属实

属实

不属实

属实

属实

属实

属实

属实

处理和整改情况

洮南市林业局督促林业森林公安

部门加大案件侦破力度，早日破案。

根据《行政处罚法》第六条和《信访

条例》第十四条的规定，当事人有权通

过行政复议或行政诉讼等法定行政救

济途径解决问题。

1、接到此件后，市发改委约谈了沈

阳铁路局平齐电改指挥部，并协调沈阳

铁路局平齐电改指挥部、经济开发区西

郊办事处等共同到反映问题地点，与当

地居民进行了问题交流和政策讲解。

2、已要求建设单位按照环评批复

建设，在通过各项验收的情况下方可正

式投入运行，确保居住区电磁环境安

全。

洮北区政府、洮北区住建局、施工

方长春建工集团对损坏下水井修复,修

复工程现已全部完工。目前，长春建工

集团正在按照老城区改造整体规划加

紧施工，对此标段污水管网进行彻底改

造，重新铺设新的排水管道。

洮北区政府协调白城市老城区改

造指挥部对损坏污水井及管道进行彻

底修复，重新铺设并更换排水管道，彻

底解决了污水外溢问题。已完成整改。

大安市环保局已对学子家园工地

下达了《责令改正通知书》（大环改字

[2017]167号)，责令工地禁止夜间施工

建设，立即整改。目前，工地夜间已停

止施工建设。

1.大块狗肉饭店和老磨坊饭店采

取了隔音措施，降低噪声。

2017年9月8日，对以上两家饭店

进行了监测，经监测，噪声排放达标。

2.翰林网络拆除了全部引风机。

问责情况

诫勉1人。

无

无

无

无

无

无

备注
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