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每个人都有自己的梦想，这个梦想描绘着人生最美的风景；这个梦想承载着
太多的泪水与欢乐，而最有情怀的梦想，终是离不开孕育、生养的那片土地。

身为一名自少年起就多次蝉联原白城地区乒乓球赛冠军的优秀运动员，多
年以来，王有恒教练四海为家，为国家培养了很多优秀的乒乓球人才，虽然收
入不菲，桃李遍地，但在临近花甲之年，每每想起家乡白城，他的心中就涌动
着强烈的使命感。这也许是身为60后那代人所特有的情怀。4年前，心怀为家
乡培养优秀的乒乓球选手、为家乡乒乓球事业尽一份绵薄之力的愿望，王有恒
回到了白城，创办了“有恒乒乓球强化培训中心”。近日，记者走进培训中心采
访了王有恒。

余梦未了 壮志存心
“要稳、要准、要狠！”正在陪学员训练的王有恒一边发球一边提示着学员周

博。当满满一小推车的乒乓球被王有恒发完后，接发球训练告一段落，王有恒随
即就周博刚才在接球时的技术进行纠正。王有恒笑着说：“这孩子跟我学3年了，
基础不错，只要他肯下功夫训练，日后定会出成绩的。”王有恒说这话时，眼中充满
了期待与欣慰。

趁着训练休息时间，王有恒与记者聊起了自己从一名运动员成为教练员的历
程。

王有恒1962年出生于白城，受父亲及兄长们的影响，他7岁开始学打乒乓
球，许是与生俱来的天赋所致，仅学习一年乒乓球的王有恒就进步极大，8岁进入

白城市体校乒乓球队。从此，训练占用了他所有的课余
时间，而他的进步也是突飞猛进。10岁那年，他获得了白
城地区乒乓球赛少儿组第一名的好成绩，从此，又数次获
得该项目的冠军。1982年，王有恒进入青年组参赛，蝉联
白城地区乒乓球赛青年组冠军多年。

1978年，王有恒光荣参军到部队。在部队，乒乓球依
旧是他的最爱。1980年转业后，他回到了白城。1984年，他
因过人的球技被调入原白城市城管局。随后每每有乒乓球赛
事，王有恒都会为集体赢得荣誉。随着年纪的增长，王有恒萌生了
教学的想法，自己总有打不动的那天，而培养更多优秀运动员则不
是更有意义吗？于是，1998年，王有恒离开了家乡，赴外地从事乒乓
球教学。

游走于外 心牵故里
前进的步伐总是要迈得更远。为了快速提高自己的教学水平，自1998年开

始，王有恒先后到松原、深圳、内蒙古的通辽从事教练工作，为当地培养了大批乒
乓球的优秀人才。2000年，王有恒应白城体校的邀请，回到白城开办了“白城体
校乒乓球分校”，专职培养专业参赛选手，近百名学员的训练是全封闭的。很快，
在王有恒的全身心投入下，3年多的时间，乒乓球选手可谓人才辈出，涌现出了获
得国家体育总局颁发“一级运动员证书”的梁海亮及被选进“八一”乒乓球队的尹
哲华等一批优秀的学员。如今，当年分校的那批学员，很多在北上广任教。

为更好地提升自己的教学水平，2004年，王有恒结束了白城体校乒乓球分校
的训练，到黑龙江省大庆市开办了自己的训练馆，一干就是6年。期间，为了学习
到更先进的教学方法，王有恒在球友的帮助下，来到辽宁省专业队及在江苏省南
通的中国乒协乒乓球运动协会学校进行学习。当年乒乓球的中国乒协乒乓球运
动协会学校是由蔡振华和南通市政府合办的乒乓球训练基地，主要向国家输送了
大批人才，王有恒在那里学到了全套的训练流程。善于钻研的王有恒结合学员的
各自特点因材施教，使学员在省内外各种赛事中表现优秀，佳绩频出。

可是在外的时间越久，心里对家乡的牵挂就越重。每次带学员在外面参加比
赛时，王有恒总希望能看到白城的选手。乒乓球运动是一项以技巧性为主，身体
体能素质为辅的技能型项目，教练员水平的高低直接影响着运动员的技术。看到
其他省、市的乒乓球运动员水平不断提高，而白城的专业选手却寥寥无几时，他心
里总有种失落感。“在外地教得再好，却不能用自己的技术为家乡的乒乓球事业出
力，心里常生起愧疚感。”王有恒说到这时很动情。

2013年，王有恒回到了白城，他决定要在自己的有生之年，为家乡的乒乓球
事业贡献一份力量。于是，“有恒乒乓球强化培训中心”正式成立了，闻讯而来的
家长都希望自己的孩子能得到王有恒的真传。但是，为了培养最优秀的运动员，
他在选收学员时格外严谨，除了在乒乓球方面有基础、有天赋外，他要求学员以德
为本，要能吃苦，做事要认真、有韧劲。

韬光养晦 厚积薄发
王有恒介绍，为培养出高素质的乒乓球选手，自己开办的这个乒乓球强化培

训中心，是专业化的一对一教学模式。他时常鼓励学生们要全面发展，当初在招
生时，第一条要求就是学生要喜欢乒乓球这项运动，因为兴趣是最好的老师，只有
这样才能克服训练过程中的苦与累。在挑选学生时，通过与家长、学生的多次沟
通，了解每名学生的爱好、特点，然后有针对性地制定教学课程。王有恒信守：一
个好的乒乓球运动员不仅需要自身条件优秀、刻苦，更需要教练员的正确指导。

“我教学生是希望培养出‘种子’选手的，教学生打球既要有技术、有体力，更
要有责任心，只有这样才能帮助学生成就美好的人生目标。”王有恒的话朴实而令
人感动。正因为王有恒的这个理念，让他在付出辛劳的同时，得到了为师者的那
份喜悦与成就感。提起自己的学生，王有恒充满了希望，目前虽然陈宇奇、高子
宁、孟新浩这几名学生都在夯实基础过程中，但王有恒相信，只要在自己的精心培
育下，在学生们的刻苦努力下，在不久的将来定会取得更大进步。不难看出，在这
些学生的身上，也承载着王有恒为白城乒乓球事业奉献的一颗赤子之心。

王有恒表示，自己小时候，原白城市曾是白城地区的乒乓球样板，而今眼看着
周边地区的乒乓球运动员水平都逐渐赶超咱们了，心里难受。为此，自己要立足
白城实际情况，培养出白城自己的优秀“种子”选手，才不负此生所爱、所求。

在乒乓球运动中，攻是眼疾手快，守是固若金汤，攻、守无常，何尝不似我们起
伏的人生？面对多变的人生，胸中有大格局，才能从容应对。王有恒就是这样的
人，把一辈子奉献给最热爱的事业，把一颗诚挚之心回报给最留恋的家乡，在得失
之间闲庭信步，在成败之中笑看人生。

“你们国税局扶贫帮困，帮助我们贫困村
民精准扶贫、精准脱贫，无论平时工作日，还是
双休日可没少出力！在扶贫扶智、扶志的同时，
还给俺们全村带来了方便实用的‘大家伙’——
复印机，这可解决了一段时间以来困扰村民的
大问题。你们的帮扶可帮到了俺们的心坎
上！”年逾花甲的安广镇永富村金山卜屯贫困
村民郑春见到笔者时喜悦之情溢于言表。

原来，大安市国税局响应大安市委、市政
府号召，精准扶贫包保帮扶安广镇永富村、永
强村和爱国村。为使这一工作着地，该局向3
个村派出了由3名副局长挂帅的驻村工作队，

并选派政治素质过硬的中层干部担任驻村第一
书记，派出业务能力较好的干部担任驻村工作
队员。担任永富村驻村工作队队长的是该局副
局长李凤军，驻村第一书记为李国义，他们带
领驻村工作队员详细调查了解每家每户的实际
情况，与镇、村委有关同志一道，在贫困村民
申请的情况下，按照“1121”程序，确定了
159户一、二、三星贫困户，并根据每户不同
情况，实施了不同的帮扶措施，助力贫困村民
精准脱贫。经过一年的不懈努力，到2016年
年末，永富村实现了108户贫困户成功脱贫。

在实施精准扶贫的过程中，驻村工作队员

感到村民在复印身份证、户口本、低保证等证
件、资料时很不方便。因村部使用的小型复印
机年久失修，经常无法正常工作，已无法满足
村民和精准扶贫的需要，村民复印证件等要到
离家6公里的安广镇，一来来回打车花费不
少，二来很不方便。李凤军副局长和驻村第一
书记李国义看在眼里，急在心头，他们将此事
向局里反映，得到了局主要领导和广大干部职
工的积极响应，他们筹措到近万元资金，为村
里购买了一台大型打印、复印两用机，还用剩
余资金为村部打了一眼深水井。“大安市国税
局扶贫工作队那真是想事、干事、成事呀！他
们能够‘沉’得下去，和村民打成一片，尽想
着为村民谋福的事儿。”已过耄耋之年的村民
程太文道出了全体村民的心声。

一台复印机解决一台复印机解决““大问题大问题””
□□国义国义

自全市脱贫攻坚战役打响以
来，白城市卫生计生委把杜绝

“因病致贫，因病返贫”作为首要
攻坚任务，以建立健全健康扶贫
医疗政策体系为抓手，在降低就
医费用、保障医疗服务、便民就
医三大方面，摸清症结，多措并
举，精准发力。从保障困难群众
看得起病，到促进优质医疗资源
合理下沉；从实施精准有效的医
疗救治，再到改善困难群众就医
体验，全市健康扶贫政策体系已
基本完善。

降低贫困群众就医费用。认
真落实吉林省卫生计生委“五提
高、一降低、一增加、三减免”政策
和白城市大病兜底救助、“两提高”
政策。目前，全市已有贫困居民
1612396人次受益，其中享受大病
兜底政策4389人次，涉及金额累
计900余万元，真正让贫困群众得
到实惠，不再“谈病色变”，进而因

病致贫、因病返贫。
保障贫困群众医疗服务。全

面实施各级医疗机构联合体、“一
人一策”和“三下沉”政策。其
中，吉林省人民医院与白城中心
医院、洮南市医院、镇赉县医
院、通榆县医院、大安市医院建
立医联体，不仅为我市困难群体
就医提供了方便，还有效地促进
了病人在各级医院的科学分流，
与“三下沉”政策相得益彰，有
效地破解了城乡卫生资源不均衡

这一长期存在的结构性问题。目
前，大医院人满为患，小医院门
可罗雀的现象得到有效缓解，解
决了百姓看病难的问题。

方便群众就近就便就医。积
极推行贫困群众住院“先诊疗、
后付费”制度，实行“一站式”
服务窗口和推进“村级门诊统
筹”等便民政策。到目前，全市
已有39家公立定点医疗机构实行
了“先诊疗、后付费”的就医模
式，为贫困群众带来福音，解决

了他们无钱看病的难题，为促进
我市贫困人口走向健康起到了积
极的推动作用。

据了解，全市各级卫生计生
部门积极探索，贫困人口在门
诊、住院、指导用药等多方面也
建立了行之有效的配套措施，极
大地促进了健康帮扶政策的有效
落实，为全面推进我市卫生计生
系统健康扶贫工作奠定了坚实的
基础和政策保障。

（卫计宣）

白城市卫生计生委

健康扶贫多措并举显成效

中央环保督察进行时

今年春节前，通榆县开通镇红旗村百岁
老人沙桂兰的老儿媳刘玉珍，来到红旗村村
部，代替沙桂兰老人领取慰问金。刘玉珍接过
会计递过来的一沓人民币，一点一万元，惊讶
地说：“妈呀，这么多！”村党支部书记赵振和
乐呵呵解释，这是给咱村百岁老人的待遇。刘
玉珍至今想起这件事，还不由得笑出声来。

截至今年，红旗村已经连续5年给483
位贫困人口发放生活补助金18.05万元；给
1245位60岁以上老年人发放养老金28.91
万元，其中，为100岁以上老人发放养老金1
万元。

那天，为婆婆拿到1万元养老金的刘玉
珍，高兴又感动，乐颠颠回到家。一进屋就给
赵振和书记打电话，要去他家串个门，以表感
激之情，被赵振和婉言拒绝。他说：“你不要感
谢我，要感谢党的好政策。这也是对你们子女
孝老爱亲的奖励！”

近日，婆媳俩坐在炕头，又唠起赵书记和红
旗村，为农民和贫困户办的一桩桩好事、实事，
真像摘葡萄一样，一串串沉甸甸的甜透了心。

那是2002年的事儿，村里筹到了100万
元资金购进了220头西门塔尔牛，一群牛赶
进村，让村民大开眼界。第二年春天，养牛户
缺草，村上又为每户解决了1000公斤饲草、
350公斤饲料；冬天牛有病，村里又给请兽
医，又给出钱买药，总共拿出了96.6万元。几
年后，贫困户发了“牛财”。贫困户季青山，由
于连年受灾等原因，欠下了15万元外债，这
次他分了8头牛，全家人精心饲养，共产下
60多头小牛，年收入3万多，不但还清了外
债，还盖了5间大瓦房；给老伴儿交上了社

保，现在每月开支1000多元；他又投了每年
3000元的大病保险。前不久，儿子开回了一辆

“丰田”牌轿车。老季的儿子季东明逢人就说：
“我们家能有今天，多亏了咱村赵书记！”

2015年秋天，一社贫困户于发家房屋倒
塌没地方住，赵振和知道后，主动借给他
7560元钱，并亲自到砖厂购回了3万多块红
砖送到于家，很快房子盖好，于家高高兴兴地
搬进了新居。

五社贫困户徐学山有劳动能力，但缺生产
工具，赵振和给赊了台价值5万元的“40”拖拉
机，还帮着找活干，当年就还清了车款，成了村
里的富裕户。五社特困户、老荣军杨国贤，老两
口儿都已80多岁，2016年，杨国贤病逝，他老
伴儿找到赵振和，说自己有病急等钱用，家里有
1公顷林地，树龄已过30年，要采伐可手续批
不下来。赵振和一趟趟跑县、镇相关部门，最终
办下了采伐手续，并帮助把树卖了出去，解决了
杨家的燃眉之急。

三社贫困户刘树国，想建葡萄大棚发展效
益农业，找到赵振和帮忙，赵振和联系井队给免
费打了一眼井，现在他家每年能收入3万多元。
三社贫困户李杰，会开车但没有钱买，赵振和了
解情况后，帮他在县第三建筑公司赊了台“40”
拖拉机跑运输，没几年就脱了贫。

婆媳俩想到哪儿，说到哪儿。刘玉珍握着百
岁婆婆的手神秘地说：“妈，您能高寿，有今天的
好日子过，得感谢咱红旗村和扛旗的人啊！”婆
婆沙桂兰毕竟年事已高，没听明白。儿媳刘玉珍
解释说：“人家赵振和书记，是全国劳动模范、全
省特等劳动模范，可不就是咱红旗村的扛旗人
吗！”老太太竖起大拇指，幸福地笑了。
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——访我市资深乒乓球教练王有恒

□本报记者 薄秀芳/文 刘冠男/摄
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王有恒（右）陪学员训练。
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