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47.合理用药，能口服不肌注，能肌注不输液，
在医生指导下使用抗生素。

合理用药是指安全、有效、经济地使用药物。用
药要遵循能不用就不用，能少用就不多用；能口服不
肌注，能肌注不输液的原则。必须注射或输液时，应
做到“一人一针一管”。任何药物都有不良反应，用
药过程中如有不适要及时咨询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机构和药店，处方药必
须凭执业医师处方购买。服药前要检查药品有效期，
禁止使用过期药品。要妥善存放药品，防止药物变质
或失效，防止儿童及精神异常者接触。一旦误服、误
用药物，要及时携带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生素在抗感染的同时都
有不同程度的不良反应甚至毒性反应。一般针对细菌
感染的抗生素对病毒引起的感冒、伤风和其他上呼吸
道感染无效。因此，为有效进行抗感染治疗、避免发
生耐药，减少不良反应，预防滥用，必须在医生的指
导下规范、合理使用抗生素。

48.戴头盔、系安全带，不超速、不酒驾、不疲
劳驾驶，减少道路交通伤害。

在道路交通碰撞中，佩戴安全头盔可有效减轻摩
托车驾驶员的头部伤害，使驾驶员的死亡风险减少
20%～45%；系安全带可使汽车驾乘人员的致命伤害
降低40%～60%。驾驶时，速度每增加1公里/小
时，伤害危险增加3%，严重或致命伤亡危险增加
5%。酒精、毒品、某些药物会减弱驾驶人员的判断
能力和反应能力，即使是较低的血液酒精含量或药物
浓度，也会增加交通事故风险。疲劳驾驶显著增加严
重交通事故风险，驾驶员连续驾驶2小时应休息1
次，保证驾驶时精力充沛、注意力集中。

儿童乘客应使用安全座椅，安全座椅要与儿童的
年龄、身高和体重相适应。汽车碰撞时，儿童安全座
椅可使婴幼儿死亡率降低54%～71%。

每个人都应对自己和他人的生命与健康负责，重
视道路交通安全，严格遵守交通法规，避免交通伤害
的发生。 （待 续）

随着家用电器的普及应用，
正确掌握安全用电知识，确保用
电安全至关重要。

１.不要购买“三无”的假冒
伪劣家电产品。

２.使用家用电器时应有完整
可靠的电源线插头。对金属外壳
的家用电器都要采用接地保护。

３.不能在地线上和零线上装
设开关和保险丝。禁止将接地线
接到自来水、煤气管道上。

４.不要用湿手接触带电设

备，不要用湿布擦抹带电设备。
５.不要私拉乱接电线，不要

随便移动带电设备。
６.检查和修理家用电器时，

必须先断开电源。

７.家用电器的电源线破损
时，要立即更换或用绝缘布包扎
好。

８.家用电器或电线发生火灾
时，应先断开电源再灭火。(石 明)

在很多人看来，苹果是一种耐储存的水果。鲜为人知的
是，不经处理的苹果保存时间并不长，常温下放一个星期，
外表就会变蔫，而且营养成分也会迅速流失。为了保鲜，需
要给苹果打蜡，这就相当于为苹果穿上了一件防护衣，防止
病菌入侵，延缓水分蒸发，留住水果香味，同时还能让苹果
看起来更有光泽。

需要跟大家解释的是，给水果打蜡并不是什么吓人的
事，况且苹果的外皮上本来就有一些果蜡。只要所用的蜡是
对人体无害的食用蜡就符合国家相关规定。然而，用在果品
上的食用蜡比较贵，为了节约成本，一些不法商贩可能会给
苹果打工业蜡。工业蜡种类很多，常含有汞、铅等重金属，对
健康危害很大。更可怕的是，有害物质还可能向果肉渗透，
将好苹果变成“毒苹果”。

如何区分工业蜡苹果和食用蜡苹果呢？方法很简单，只
要在买苹果时，带上一张纸巾就可以了。挑选时，用纸巾在
苹果的表面擦擦，如果擦完后，纸巾上有颜色，那十有八九
遇上了工业蜡苹果。因为工业蜡经常会添加色素，食用蜡则
无色无味，擦不出颜色来。另外，工业蜡很难用水洗掉，食用
蜡在温水或盐水里多泡泡，就能清洗干净。

建议大家尽量购买本地的时令苹果，它们含工业蜡的
可能性比反季的外地苹果少，个头适中、肉质紧及没有虫眼
坏斑的较好。 （于 平）

挑苹果用纸巾擦擦 家庭安全用电有哪些措施
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前不久，南京警方对市民主流的几款支付软件进行了调查，发
现这些支付软件的最后一步保障，可以说就是验证码，只要有验证
码就能修改密码或者进行支付。手机被盗后验证码自然也就到了不
法分子手中，市民手机银行账户的安全钥匙不再安全，所以不在手
机里存个人信息显得尤其重要。但警方经过调查发现，不少人有存
证件照在手机中的习惯，在调查了近100人后发现，有接近1/5的
市民手机里有证件照，只有不超过1/10人的手机支付软件需要输
入单独密码进入。

警方提醒市民，如果有以下习惯一定要引起注意。1.手机没有
设置密码。2.手机屏保密码过于简单。3.手机支付软件没有进入密
码。4.手机里存有证件照。5.手机聊天记录存有涉及个人信息内
容。一旦手机落入到不法分子手中，这些信息很容易就落入他们手
中，导致银行卡被盗刷。 （余 利）

手机里别存身份证翻拍照

当今社会种种压力加大，人难免出现心情压
抑的时候，当出现压抑情绪的时候，该如何走出
呢？学会以下几种赶走压抑情绪的办法，让压抑
变成快乐。

学会沉默
有时候，你被人误解，你不想争辩，所以选择

沉默。本来就不是所有的人都得了解你，因此你
认为不必对全世界喊话。却也有时候，你被最爱
的人误解，你难过到不想争辩，也只有选择沉
默。全世界都可以不懂你，但他应该懂，若他竟
然不能懂，还有什么话可说?生命中往往有些连
舒伯特都无言以对的时刻，毕竟不是所有的是非
都能条列清楚，甚至可能根本没有真正的是与
非。那么，不想说话，就不说吧，在多说无益的时
候，也许沉默就是最好的选择。

至少平静
在你跌入人生谷底的时候，你身旁所有的人

都告诉你：要坚强，而且要快乐。坚强是绝对需
要的，但是快乐，在这种情形下，恐怕是太为难你
了。毕竟，谁能在受到挫败的时候还觉得高兴?
但是至少可以做到平静。平静地看待这件事，平
静地把其他该处理的事处理好。平静，没有快
乐，也没有不快乐。这会是你意外的收获。

学会弯腰
和别人发生意见上的分歧，甚至造成言语上

的冲突，所以你闷闷不乐，因为你觉得都是别人恶意。别再耿耿于怀
了，回家去擦一擦地板吧。拎一块抹布，弯下腰，双膝着地，把你面前
这张地板的每个角落来回擦拭干净。然后重新省思自己在那场冲突
中所说过的每一句话。现在，你发现自己其实也有不对的地方了，是
不是?你渐渐心平气和了，是不是?有时候你必须学习弯腰，因为这个
动作可以让你谦卑。劳动身体的同时，你也擦亮了自己的心绪。而
且，你还拥有了一张光洁的地板呢。这是你的第二个收获。

不要想如果
当初你说，人生是一条有无限多岔口的长路，永远在不停地做选

择。如果只是选择吃炒面或炒饭，影响似乎不大，但选择读什么科
系、做什么工作、结婚或不结婚、要不要有孩子，每一个选择都影响深
远，而不同的选择也必定造就完全不一样的人生。你又说，生命中不
可承受之轻，就在于人生没有重来的机会啊。如果当初如何如何，现
在就不会怎样怎样……这种充满怅然的喃喃自语，还是别再多说了
吧。每一个岔口的选择其实没有真正的好与坏，只要把人生看成是
自己独一无二的创作，就不会频频回首如果当初做了不一样的选择
会怎样。

继续努力吧
不管成功与否，至少曾经美丽漫步林间，你看见一株藤蔓附着树

干，柔软与坚实相互交缠，你感动于这静美的一幕。让幸福与归属就
此驻足吧。你想，不知未来会有怎样一番风雨摧折?也许藤将断、树
会倒，也许天会荒、地将老。你又想，那么，请时光定格在此刻吧。定
格即是永恒。永恒里若有这静美的一刻，未来可能遭遇的种种劫难，
便已得到了安慰与报偿。

保持单纯
因为思虑过多，所以你常常把你的人生复杂化了。明明是活在

现在，你却总是念念不忘着过去，又忧心忡忡着未来；坚持携带着过
去、未来与现在同行，你的人生当然只有一片拖泥带水。而单纯是一
种恩宠状态。单纯地以皮肤感受天气的变化，单纯地以鼻腔品尝雨
后的青草香，单纯地以眼睛统摄远山近景如一幅画……单纯地活在
当下。而当下其实无所谓是非真假。既然没有是非，就不必思虑；没
有真假，就无须念念不忘又忧心忡忡。无是非真假，不就像在做梦一
样了吗?是呀，就单纯地把你的人生当成梦境去执行吧。 （杨 果）
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现如今，虽然很多人都成为了网购一族，但对网购安全
问题还没有足够重视。在此提出网购安全六招，让网络诈骗
离你更远一些。

少用信用卡
相对借记卡来说，信用卡最大优势是可以透支。但在网

购安全方面，透支这一特性却也成为信用卡最大漏洞。以目
前已有的信息来看，网络骗子只需知道卡号，再骗取受害者
捆绑手机的短信验证码即可，甚至无须支付密码便可盗刷受
害者的信用卡。更为重要的是，网络骗子甚至还摸清了各大
银行的信用卡规定。举例来说，如果单笔消费满100元时，
银行会自动发出网上消费提示短信。那么，骗子就会不厌其
烦多次刷出99元的单笔消费，不仅不会触发消费提示短信，
而且还可搬空信用卡所有透支额度。

鉴于此，网络购物最好的选择是使用借记卡，少用信用
卡或者干脆不用信用卡。如果非得使用信用卡，那么最好选

择透支额度较小的信用卡。这样一来，即便发生盗刷，损失
也只是很小的透支额度，相对来说也更安全。

尽量少存钱
同样的道理，如果使用银行借记卡来进行网络购物，也

应该关注损失最小化问题。因此，用于网购的借记卡里应尽
量少存钱。这样一来，即便发生了危险，也不会有太多损失。

而对于那些只打算持有一张借记卡的网银用户，可以考
虑在网上银行中进行操作。把平日网购消费时干脆用不到的
银行存款从“活期”变成“死期”，如此一来，网络骗子最多
盗刷的就是“活期”存款。至于死期存款，网络骗子不仅要
掌握受害者的银行卡号、取款密码，甚至还需要掌握身份证
号码才行，其可靠性也就进一步提升了。

设置支付额
除了少存钱，也可设置支付额来减小风险。目前，国内

很多银行都可以设置每天网上支付的最高额度。比如说每天

最高额度仅为500元，那么每天被盗刷的最大损失也就只有
500元而已。

需要特别说明的是，虽然很多银行都可以设置每天网上
支付的最高额度，但却很少限制“生活缴费”的支付额度。
诸如水电煤气以及手机话费，都可以很方便地通过网上银行
进行缴费，却也成为了骗子乘虚而入的漏洞。目前最好的方
案是致电银行客服，询问是否有更好的防范措施来避免缴费
盗刷。

谨慎面对快捷支付
与常规的网络支付不同，电商所提供的快捷支付只要捆

绑银行卡，在网络消费时无须输入卡号和密码，只用输入电
商平台的快捷支付密码，即可完成支付。就目前来看，虽然
所有的主流电商都支持快捷支付。但只有淘宝等少数几家电
商承诺，一旦使用快捷支付发生了资金损失，那么72小时内
拨打支付宝客服热线即可申请全额资金赔付。

需要说明的是，很多电商在快捷支付方面的安全意识很
差。包括淘宝在内，每次快捷付款发送手机校验码不是默认
选项，而需要进行额外设置，甚至还收取0.6元/月的服务
费。因此，无须开通网银即可使用的快捷支付，绝对是弊大
于利。

手机旧号别忘注销
主流电商经常需要捆绑手机，在登陆电商支付账户时，

也经常只需要手机接收的验证码即可。鉴于此，一旦网购一
族丢失了自己的手机，或者手机旧号停机不再使用，那么手
机号就很有可能被骗子所利用，从而盗取电商支付账户当中
的所有余额。

一旦手机旧号已经停机或者自己的手机不慎丢失，一定
要及时注销或解绑电商的支付账户。必要时还可以使用亲友
的手机号代为顶替捆绑支付账户。

陌生电商货到付款
客观来说，电商竞争已经越来越激烈，新店开张的出血

大甩卖也比较常见。但对于网购一族来说，陌生电商却不可
轻信。好在就目前来看，几乎所有电商均可支持货到付款。
这样一来，只需选择货到付款，便既可以享受到出血大甩
卖，又可以免去钓鱼网站伪装成陌生电商所形成的诈骗陷阱。

最后要说的是，选择货到付款其实还有更多便利。比如
说开箱验货这个网购老大难问题，便可依靠货到付款轻松破
解。快递员在没有收到货款之前，往往都会在开箱验货这一
环节选择妥协，网络购物时便可更加从容。 （张 宁）

俗话说“貌美牙为先，齿白七分俏”。洁
白的牙齿不仅能提高个人的颜值，还能给人留
下健康干净的好印象。似乎颜色越白的牙齿，
代表的健康程度就越高。那么牙齿越白越健康
的这种说法，到底是真的吗？从颜色上来判断
健康程度是否科学呢？

红灯：专家表示，这个说法不够准确。因
为人们所说的牙齿是否健康，在绝大多数情况
下是指牙釉质或者牙本质的矿化程度。如果矿
化的程度越完善，结构越完整，那就表示这个
牙齿它可能是越健康的。其实，在绝大多数情
况下，牙齿的颜色是决定于牙本质的颜色，单
纯靠颜色来认定一个牙齿是否健康，这个说法
并不准确。

因为牙齿外层是釉质，具有半透明特性，
釉质内层的牙本质颜色并不是白色的，而是偏
黄色，它的颜色会部分透过釉质，从而使牙齿
颜色反映出一定的浅黄色。

绿灯：牙齿并不是越白就一定越好，只要
牙齿矿化完善，釉质发育致密，就是健康的好
牙齿。 （吴 亚）

第一，糖浆。常见的糖浆类药物如止咳糖浆，
低温储藏会致溶解度降低，析出糖和药物等沉淀，
导致药物浓度改变，服用后会影响药效，甚至可能
出现不良反应。一般来说，糖浆最佳保存温度在
10~30摄氏度，避免阳光直射，开瓶后保质期为1
个月。

第二，软膏。皮肤外用软膏，如红霉素软膏、
扶他林软膏、皮炎平软膏、硝酸甘油软膏等，不宜
低温保存。温度过低，会致药物分层及软膏溶剂本
身发生化学变化，影响浓度和药效。这类药物要放
在室温环境保存，避免阳光直射。

第三，喷雾剂。气雾剂、喷雾剂如沙丁胺醇气
雾剂、布地奈德鼻喷剂等不宜低温保存，否则易发
生喷药不畅、药雾不均匀等。因为低温会导致药罐
内外压差变小，抛射剂（药物的喷射动力来源）气
化不完全。

第四，一些注射剂。比如胰岛素针剂开始使用
后，不宜放在冰箱。若将它反复置于冷热环境中，
会吸入空气形成气泡，造成注射量不准，更易失
效。并且冷藏保存的胰岛素，如果在未恢复到室温
前就注射，会引起疼痛，也会增加对皮下组织的刺
激。开封的胰岛素，包括瓶装胰岛素等，在不超过
30摄氏度、阴凉室温环境中可保存1个月左右。

还需要注意的是，夏季是药品变质的高发期，大
家吃药前要留个心眼，观察一下药物是否发生性状上
的改变，比如维生素E胶丸、鱼肝油等胶囊或胶丸剂
型药物，如果受热，会出现软化、破裂、漏油，甚至整瓶
药粘在一起、出现异味。这时就应当丢弃，不要再继
续服用。 （于 忠）

四类药不能放冰箱

【处方】 川贝 12.5g，麦门冬 15g，五味子
10g，百部15g，柯子肉15g，生甘草10g，生姜3
片。

【制用】每日一剂。常法水煎3次，共煎取药液

450毫升，分3次温服。
【功能】清热、润肺、止咳。
【主治】感冒风热，干咳无痰或少痰，咽痒口

干。或感冒日久，干咳无痰、少痰，胸闷气短，口
燥咽干。

【禁忌】忌食辛辣、油腻之物。
（白城市中医药老科协：彭文周）
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