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对爱车的人来说，通常会加装饰品或者保护罩，来
保护汽车“原装内饰”的耐久性，使车更美观，更有个
性。可实际上，很多加装可能带来潜在隐患，轻则损伤
爱车，重则影响行车安全。今天，我们就聊一聊这些加
装到底值不值得花钱？

1、座套：座椅加不加座套？
加装座套的理由很多，比如有人喜欢个性，想改变

原有的内饰风格；有人为了更好的清洁内饰，防止座椅
弄脏；也有人担心真皮座椅被刮伤，用座套来保护。

可见，使用座套的确有不少“好处”，但使用不当
也会带来隐患。首先对于座椅侧边有安全气囊的车，可
能会导致气囊无法打开，产生爆炸，或者气囊无法按照正
确的导引方向打开，从而造成二次伤害，即便在座套侧边
打洞，也不能很好的解决该隐患。其次，原厂座椅表面的
摩擦系数有一定设计，可以保证乘客在急刹车时不滑出
座椅，但座套就不能很好保证。因此，车主还需要权衡。

座椅侧边有安全气囊的车，加装座套后所带来的安
全隐患是致命的，安全第一；如果是真皮座椅，建议车
主不要使用座套，养成一个良好的保养习惯；座椅侧边
无安全气囊，无加热通风功能，不便于清洁座椅的车
主，可以通过选择加装座套来提高乘坐的舒适度，但应
选购安全可靠，具有阻燃防滑的座套。

2、方向盘套：可以加，但不能乱加
方向盘套也是车主很喜欢加装品之一，主要有布

制、皮质、长绒三种。对于塑质方向盘的车主，使用手
缝皮质方向盘套是不错的选择，这种手缝皮质方向盘，
依靠针线缝制，与原有的方向盘进行固定，不会在急打
方向时出现相对滑动，避免了安全问题，同时皮质套可
以大幅提升原有方向盘的手感。而方向盘已经是真皮的
车主，不建议使用方向盘套，因为这样会对真皮造成不
可修复的损伤。

此外，因布制和长绒类方向盘套
的表面材质问题，还有可能存在摩擦
系数不够的问题，在需要急打方向的
情况，可能会出现手滑，造成交通事
故，不建议使用这两种方向盘套。若
冬天觉得方向盘很凉的车主，可以使
用带有保暖防滑功能的手套。

3、中控台的小香水和后视镜挂
件：不要装

很多司机习惯在中控台加装小香
水或者其他装饰品。首当其冲就是车
用香水，其实香水通常易燃易爆，如果香水瓶质量不合
格，夏天高温可能会造成爆炸，引起汽车自燃。更危险
的是，中控台的香水瓶固定方式主要是靠粘贴或者挂在
车内，在紧急制动时脱落的几率非常大，尤其是发生交
通事故时，轻则损坏内饰，重则伤及车内人员性命。

同样，后视镜的小挂件也很常见，它们会在一定程度
上影响司机的视线。车辆行驶时挂件不停晃动，固定会
出现松动，轻则自然掉落，重则可能会在刹车时脱落。所
以，中控台的香水和后视镜的小挂件，不建议加装。

4、晴雨挡：虽说有缺点，但是很实用
顾名思义，晴雨挡是在雨天使用的。尤其是下雨天

气，外部温度低，车内外存在较大的温差，汽车玻璃就
易形成水雾，造成视野不佳，为了防止玻璃起雾，要么
开空调要么开窗。但日常用车经验告诉我们，开空调气
温低会觉得冷，但开窗又有雨水飘进车内。不想开空调
又想除雾的话，开一点窗缝通风来平衡车内外气温，又
避免了雨水进入车内的尴尬，晴雨挡的好处就体现出来
了。但是，加装晴雨挡有利也有弊，首先影响美观，其
次高速行车会带来极大的风噪，影响乘坐体验；时间久
了，还可能脱落，影响行车安全。

值得一提的是，晴雨挡主要有树脂和塑料两种材
料，树脂的韧性和强度都远远好于塑料，应当优先选
择；固定胶方面，要选用市场上口碑较好的胶水，这样
才能固定得牢，不漏雨，不易脱落。

5、脚垫：很实用，但加装时需注意
脚垫是一种实用性很强的汽车用品，可以有效的防

尘、防水和防滑，是现在汽车加装中的一种标配物品，
但仍有些注意事项。首先一定要选适合大小的，最好使
用自己车型专用的脚垫，这样可以防止脚垫移位，避免
事故出现；同时脚垫要厚度适中，过厚会影响到对离合
的把握，脚垫安装后应保证汽车油门和刹车的踩踏顺
畅。好的脚垫标准是：具备防水防滑功能，没有异味，
不易发霉发臭，便于清洗。

为爱车添加实用装备无可厚非，但对于加装的选择
不要跟风，特别是一些可能会带来安全隐患的项目，开
车，还是安全第一。 （环 球）

现代职业女性竞争压
力大，人际关系复杂，经
常熬夜，这些都会让女性
更年期提前，简称“早
更”。早更是指女性40岁
之前卵巢出现早衰，进而
出现一系列更年期症状。
此外，早更也与现代女性
生育次数减少、热衷减肥
有关。女性体内保持足够
多的脂肪，月经周期才能
正常。过度减肥，会使内
分泌紊乱、胆固醇和钙摄
入量不足，出现月经紊
乱，导致更年期提前。而
女性在怀孕、哺乳时，卵
巢不排卵，“节省”的卵泡
可延缓卵巢衰退进程。

无论是正常更年期女
性，还是早更女性，都能
通过服用雌激素来改善症
状。早期补充雌激素，不
仅保护心血管、预防骨质
疏松，还能改善泌尿生殖
道萎缩的症状。不过，中
山大学附属第六医院妇科
主任医师左约维指出，雌
激素并非人人适用，患者
要在医生指导下服用：1.本
身患有雌激素依赖性妇科
疾病 （如子宫腺肌症、子
宫内膜异位症、卵巢囊
肿） 的女性，要由妇科医

生决定用量，既能缓解更年期症状，又能
控制妇科疾病。2.补充雌激素有不同方
案，有人只补充雌激素，有人得雌、孕激
素联用。3.补充雌激素期间，要常回医院
体检，根据情况看是否需要调整剂量。4.
不要擅自购买雌激素保健品（健字号），
这类产品大多是合成雌激素，雌激素本身
就会使血液黏稠，而合成雌激素对血液影
响更大，导致血栓发病率增高，所以脑血
栓、有血液黏稠倾向者都不宜服用。

（文 杨）

【处方】玉米须50ｇ，白茅根75ｇ，
冬瓜皮75ｇ。

【制用】以上三味药加水500毫升，
用文火煎剩100毫升，将药液倒入容器
内。用同法再煎取药液100毫升，两次
药液混合一处，分两次服（早饭前、晚
饭后）。

【功能】清热除湿，利水消肿。
【主治】治疗肾炎、肝病、风湿性心

脏病等原因引起的水肿病。

【禁忌】忌食辛辣、油腻之品。
（白城市中医药老科协：王文卿）

国家基本公共卫生服务项目(100问）
33、儿童怎样接受预防接种服务？
答：（1）家长或监护人按照儿童

居住地乡镇卫生院或社区卫生服务中心
接种通知上所指定的时间、地点，带领
儿童并携带预防接种证，接受预防接种
服务。（2）接种前，基层医务人员要
核对儿童的预防接种证，询问儿童的健
康状况，告知接种的疫苗品种和副作
用。（3）在接受规定疫苗的预防接种
前，医务人员会再次核对信息之后才可
以给儿童注射。（4）儿童在注射后要
观察半小时，没有问题方可离开。
（5）医务人员与家长或监护人预约下
次注射的疫苗种类、时间、地点。

34、什么是预防接种异常反应？
如何发现和处理？

答：异常反应是指使用合格疫苗在
实施规范接种后出现的药物不良反应。
这种反应仅在个别人中发生，需要严密
观察。如果出现高热、全身性皮疹等过
敏反应以及其他异常情况，请及时向疫
苗注射单位的医务人员咨询，必要时需
要到医院就诊。 （待 续）

治疗慢性肾炎水肿方
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法律人士获悉，石家庄市近
年来受理婚姻纠纷等“家事案
件”的数量呈增长态势，其中家
长对子女婚姻生活的“过度干
预”成子女婚姻纠纷案件重要因
素之一。法律人士建议家长减少

“过度干预”以利于子女婚姻和
谐。

据了解，石家庄市近两年离
婚案件占全部婚姻纠纷案件的
90%以上，80后占据离婚案件的
60%以上，90后离婚案件也已出
现。导致离婚案件的“导火索”
主要有家长对子女婚姻生活“过
度干预”、经济问题引发家庭矛盾
导致感情淡漠、对子女教育理念
不同引发矛盾、催婚闪婚导致婚
姻基础薄弱等。

在受理的离婚案件中，一方
面有的年轻夫妻尤其是独生子女
夫妻，家庭观念、责任观念相对
淡薄，持家能力弱，婚姻中考虑
自己利益比较多，在经济上和心
理上对父母依赖性强；另一方面
父母习惯性、过度性照顾、干预
比较多，也一定程度上影响了夫
妻矛盾的化解。

针对这一现象，法律人士建
议，家长和子女要“各守本分”，
父母应该减少对成家子女的干
预，给予年轻夫妻足够的时间和
空间独立处理家庭生活中遇到的
各种问题。年轻夫妻也应该提高
独立性，减少对父母的依赖，增
强责任感，深化对家庭的认识，
培养包容意识等。 （继 伟）

春天到来，乍暖还寒，不少
爱美的年轻人早已脱掉秋裤，挽
起裤腿，露出脚踝。在中医看
来，他们会为所谓的时髦、性
感、骨感付出健康代价，容易造
成脾胃不开、肝郁、妇科病以及
四肢关节痛、颈椎病等问题。

中医说，年轻人阳气还比较
充足，露脚踝受了寒邪，当年不
会出问题，到了三四十岁毛病就
来了。中医认为，人体上为阳、
下为阴，保养要阴中有阳、阳中
有阴，所以正常人应该是头部微

凉、手脚温热。露脚踝让脚挨冻
是让阴上加阴，即厥阴，这属于

“逆”，是在作病。
中医说，脚踝是人体三条阴

经、三条阳经的会聚点，被寒邪
所侵后，轻者脾经、胃经受寒，
脾胃不开；重者肝经、肾经受
寒，出现肝郁，特别是女孩子容
易出现妇科病。中医讲究取类比
象，脚踝类比手腕、颈部，脚踝
受寒邪后，会出现四肢关节痛及
颈椎病。

（王 民）

不少人习惯将买回来的果蔬
在清水里浸泡一段时间，认为更
干净，吃起来更放心。其实，长
时间浸泡后再洗，不仅不能把果
蔬洗干净，反而会更脏。

专家提醒，用淡盐水长时间
浸泡果蔬不可取。果蔬表面有时
会有少量农残，而农残的主要成
分是有机磷，这种物质不溶于
水，浸泡不起作用。长时间浸泡
甚至会造成“二次污染”，比如清
洗带蒂果蔬时，摘掉果蒂再浸泡
会使农药进入果实。另外，如果
浸泡盐水浓度太高，容易形成渗
透压，也会导致农残进入果蔬。
没有冲洗，直接浸泡更不可取，
这样会使一些水溶性农残溶解渗

透到果蔬内部。
随着浸泡时间的延长，果蔬

中农残量呈先降后升的趋势，大
约10分钟时达到最低，浸泡时间
一般以10分钟为宜。浸泡时使用
温水要比冷水效果好，浸泡后再
用流水冲洗干净即可。

专家建议，对于如何有效去
除农残，不妨试试以下两招：1.
小苏打水浸泡法。先将果蔬表面
冲洗干净，在小苏打水中浸泡约
10分钟（一般500毫升水中加入
5~10克小苏打粉），清水冲洗干
净即可；2.高温加热法。高温可
以加速农药的分解，烹饪青菜
时，可以先用清水冲洗，在沸水
中焯一下再烹调。 （建 元）

专家提醒:

果蔬泡太久 更脏

中医提示:

春季露脚踝有损健康

法律人士：

家长减少“过度干预”
利于子女婚姻和谐

美国一项新研究表示，久坐对身体健康的影响不
仅限于过去发现的会增加心脏病风险等，对中老年人

的大脑也有一定负面影响。
美国加利福尼亚大学洛杉矶分校一个研究小组在新

一期网络版学术刊物《科学公共图书馆·综合》上报告说，
他们对中老年人进行的这项研究显示，久坐不动的人，大脑
中一个对记忆至关重要的区域厚度会变薄。

研究小组招募了35名年龄在45岁至75岁的志愿者，询
问他们的身体锻炼情况及平均每天坐着的时长。
然后研究人员对这些志愿者的脑部进
行了高分辨率磁共振成像。结
果发现，坐的时间较长与大
脑内侧颞叶变薄有关
联。

内侧颞叶是
大脑中参与

形成新记忆的重要脑区。研究人员说，内侧颞叶变
薄是中老年人认知能力下降和痴呆的前兆。这项研究
结果说明，对于早老性痴呆等疾病高风险人群，可以尝
试通过减少久坐时间来进行早期干预。

分析还发现，即便进行较高强度的身体锻炼，也不足
以抵消长时间坐着给大脑带来的负面影响。

此前多项研究已经发现，久坐不动会增加人患心脏病、
糖尿病甚至过早死亡的风险，其危害堪比吸烟。

本次研究负责人普拉巴·希达斯建议，为了防范
久坐带来的健康风险，人们首先应该减少

每天坐着的总时长，其次在坐着办
公或学习时，应该隔一段时间

站起来活动一下，避免持
续坐着。

（华 社）

久坐不仅伤身
还对大脑有负面影响

日常工作生活中，无论是孤寡老人，还是独自在
外求学打拼的年轻人，不少人都会有孤独感，觉得在
独处的时候备受煎熬。那么，到底什么是孤独感？这
种孤独感有什么危害？人们又该如何消除孤独感呢？

我们先来了解一下什么是孤独感？专家指出，所
谓孤独，就是渴望人际关系却得不到。这包括两个层
面：一是人际关系的数量难以满足需要，所以周围没
人时就可能孤独；二是人际关系的质量难以满足，没
有能深入交流的人，所以周围即使有很多人，照样可
能感到孤独。专家表示，根据社会需要理论，与人保
持交往、被关爱以及获得归属感是每个个体生来就有
的需要，当个体无法融入到朋友之中，从而难以形成
充满情感、亲密的人际关系时，就会体验到空虚、不
安和孤独。

如果一个人长期处于孤独状态，难免会影响身体
健康。据《成都商报》报道，美国一项涉及30万人的
研究表明，孤独感的危害相当于酗酒或每天吸烟15
支。美国芝加哥大学心理学系教授约翰·卡西奥波指
出，孤独感不仅会增加人体压力激素皮质醇的分泌水
平，从而削弱免疫系统，使人更容易生病；而且，孤
独者的血压也比正常人高出30mm汞柱，心脏病和脑
卒中的患病率是正常人的3倍；同时，美国、芬兰和
瑞典三国联合研究发现，孤独者的生活方式使癌症的

发病率增加2~3倍。此外，据《中国青年报》报道，
孤独还可能影响个体的睡眠模式和逻辑推理等机能。

那么，孤独者应该如何消除孤独感呢？专家表
示，想要摆脱孤独感，可以从以下几点做起：

1．战胜自卑。自卑者总感觉不如人，不愿跟人接
触，这些人不妨试着与人交流，把自己的想法告诉大
家。

2．和朋友保持联系。不要在孤独时才想起朋友，
要有意识地经常与好友保持联系。

3．结交新朋友。主动认识一些新朋友，可以给自
己的生活增添新元素。相处过程中要记住不能以自我
为中心，多为别人考虑。

4．培养爱好。当觉得孤独时，可以专注于自己的
爱好，平时还能和圈子里的同道相互交流。

5．勤锻炼。适当的锻炼可有助于大脑分泌多巴胺
等让人兴奋和欣悦的化学物质，有利于孤独者调整情
绪状态。 （陈 方）

孤独的危害相当于每天抽15支烟
五招助你消除孤独感

每周一方每周一方

白城市卫生计生委白城市卫生计生委
白城日报社 主办白城日报社 主办你知道吗你知道吗

车行天下车行天下

心理空间心理空间

汽车加装真能保护车汽车加装真能保护车？？
你很可能又白花钱了你很可能又白花钱了


