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提灯女神，总是不畏荆棘，趟过深深浅浅的泥泞之路，奉献一腔真情，迎来生命的曙光！

提灯女神南丁格尔说：“护士是没有翅膀的天使。”白衣、爱心、奉献与担当，无数美好与坚定的标签都应该送给从事最繁重、最

琐碎又最重要的护理工作者，他们选择了护理事业，就选择了任重道远、选择了山高水长，守护生命的路上，唯独把自己遗忘。

冰心曾经说过：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，

踏着荆棘，不觉痛苦；有泪可挥，不觉悲凉。”

今年是第107个护士节，在纪念这个伟大日子的同时，让我们采撷一组关于白衣天使的片段，让更多人知道，春风十里，不如有

你——有你们的守候，才有幸福安康！

白城中心医院护理队伍是一个团
结友爱、拼搏进取、积极向上的集
体，在持续提高护理质量和护理安全
基础上，以“人性化管理，亲情式服
务”为理念，多措并举不断加强护理
文化建设。以天使情怀服务于广大患
者。多年来，持续加大优质护理服务
力度，以高标准、专业化的护理知识
提供可信赖的服务保障，提高护士工
作满意度。

加强护士队伍建设，选树一批优
质护理服务明星，不断引领护理服务
标准，展示医院独特护士形象，树立
具有白城中心医院特色的护理文化。
近年来，相继开展了“优质护理微笑

服务月”活动，评选“温馨护理家
园”“阳光天使”系列活动，在每年的
5·12 国际护士节开展了护理知识竞
赛、护理技术操作竞赛、护士礼仪竞
赛、健康教育讲课、健康教育宣传
周、文艺汇演、演讲比赛等各种文化
活动，活跃了护理服务氛围，成功打
造了“微笑服务”“亲情服务”“感动
服务”品牌，有效提升了护理服务品
质。在今年的节日期间，白城中心医
院举办了“天使风采”5·12国际护士
节演讲比赛，通过护士的激情演讲，
让护理战线的白衣天使们“以院为
家，团结奋进，可歌可泣的动人事
迹”发扬光大。

今年是第107个国际护士节。“燃
烧自己，照亮别人”每次听到这句
话，大多数人是认为赞美老师的，然
而很少有人知道，这就是近代护理创
始人、英国护士南丁格尔倡导的崇高
人道主义精神。白城中医院经过精心
准备、用心演绎，奉献出一台别开生
面、意义深刻的文艺演出，庆祝5·12
国际护士节。

整台晚会以“筑梦中医、砥砺前
行”为主题，广大医护人员自编自导
自演了形式多样的文艺节目，深受大
家欢迎。表演形式有舞蹈、诗朗诵、
小品、情景剧等，白衣天使们把对医

疗工作的挚爱之情，融入到每天的工
作中，展现了中医院医护工作者的风
采，体现了中医院白衣天使们爱岗敬
业、救死扶伤、乐于奉献、积极向上
的精神风貌。

护士洁白、整洁的工作服，文明
高雅的言行，给患者和家属留下了亲
切、端庄、纯洁的印象。作为生命的
卫士、健康的使者，天使在人间诠释
着真正的大爱与奉献！

会上，医院对7名优秀护士，7名
优秀带教老师，5个优秀护理团队和
30年护龄的护理前辈进行了表彰，从
而向国际护士节献礼。

100多年来，南丁格尔精神激励
无数有志青年怀揣人间大爱走上护理
工作岗位，用微笑和爱心谱写了一曲
曲生命的赞歌。为传承和推崇南丁格
尔忠于职业操守、科学奉献的人道主
义精神，遵循新时代护理队伍蓬勃向
上的精神风貌，5月11日，由洮北区
卫生和计划生育局主办，白城市医院
承办的 5·12 国际护士节纪念活动拉
开帷幕。

整洁的护士服、洁白的燕尾帽、
明亮的蜡烛、灿烂的笑容和良好的
精神风貌成为会场上亮丽的风景

线。白城市医院副院长王恒娟、护
理部主任任艳霞等为刚刚加入护理
队伍的新护士们授帽传烛。新护士
从她们手中接过象征南丁格尔精神
的蜡烛，代表着点亮自己也照亮别
人的敬业奉献精神。白城市医院护
理部主任任艳霞带领新护士宣读南
丁格尔誓言。

文艺汇演在手语《堂堂正正一辈
子》中圆满落幕。南丁格尔精神不断
奔涌着筑梦的力量，南丁格尔倾一生
之力，忠一世之心，用智慧和汗水搭
成阶梯，引领后来者攀登。

我1979年考入白城地区卫校就读
护理专业，毕业后分配到白城中医院，已
在护理岗位工作38年。

38年，在一个人的生命里程中，占
据了近半生的时光。38年中，我目睹了
一代代中医人为中医发展不懈努力的身
影，见证了白城中医院从小到大的发展
历程；38年里，无数个夜晚，我和同事们
与死神赛跑，最终赢得了胜利，挽救了一
个个患者的生命；38年里，我把爱和温
暖送给了患者，增强了他们康复的信心；
38年里，我流过辛勤的汗水，也流过委
屈的泪水。但我从来不后悔选择了这个
职业，同时收获了患者的赞誉认可！

38年护理生涯，我感悟到护士职业
的真谛和伟大。我贴近生命、聆听生命、
触摸生命、感悟生命，更加热爱生命和尊
重生命，天使之职，终生无悔！

2018年的5·12国际护士节，是我
参加工作以来的第一个护士节。在这个
神圣的节日里，我为自己的职业选择感
到自豪，感到荣耀！当年在大学的授帽
仪式上，当我戴上护士帽的那一刻，坚定
了一生都要坚守这个神圣的职责！

当我走进白城中心医院，开展临床
工作，才更深切地感受到护理姐妹们的
付出与伟大。我的同事整日穿梭在病房
间，以灿烂的微笑、娴熟的技术、广博的
爱心和舒心的服务，义无反顾地践行着
天使职责，迎来病人的安康。久而久之，
我真正融入到这个爱心浓郁的大家庭。

我虽然是一名新护士，没有丰富的
护理经验，但我深知，在护理人员的心
中，病人永远要放在第一位。去年10
月，一位患者因呼吸困难心脏骤停，正在

值班的我听到呼救声飞奔向前，跪在急
速行走的转运床上持续为患者做心肺复
苏，终于将患者从死亡边缘拉回来，我没
有辜负白衣天使的神圣称谓。

护理工作如同一场接力赛，我的职
业生涯刚开始，我要永怀感恩之心，献天
使真情，认真向前辈们学习，继续前行！

有人说，南丁格尔是提灯女神，护理
战线活跃的大多是护士姐妹，可是作为
一个男孩，我却选择了护理专业。如今
学成毕业，在一家专科医院实习，南丁格
尔精神将指引我实现人生理想。

选择护理专业之初，我曾有过抵触，
男孩子做护士，会不会让人觉得没有阳
刚之气呢？5年的专业学习，我日渐成
熟，真正感受到护理事业的伟大。女护
士固然温柔细致，但受体力所限，有些护
理工作无法承担。如果说女护士是一缕
轻风，男护士就是坚实的臂膀，担当起护
理工作赋予的重任。为此，我坚定了把

护理事业这条路走下去的决心，立志做
一名护理战线的“男神”，和护理姐妹们
共同搭建起通向健康的快乐之桥！
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——纪念5·12国际护士节掠影
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