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人的青春应该怎样度过？
青春是澎湃的，是要去追求生命的梦想。
青春也是伤逝的，是一阵偶尔划过的风。
青春还是憧憬的，总会一次次不知觉望向远方。
青春最宝贵的价值，是在于自己的成长与社会的期盼交相辉映。
3位与体育结缘的普通青年，是这样在拼搏中理解并且度过青春的。

我愿化作球场上的闪电
我从小就喜欢篮球，从爱好发展到职业，完全是出于热

爱，哪怕遇到再多挫折，也要勇敢走下去。我叫李浩南，身
高1米97，是NBL球队安徽文一队队员。

人们说我有全面的篮球技巧，这源于我从小就立下要成
为篮球巨星的誓言。2017年5月，我所在的乌鲁木齐市第一
中学代表中国队参加三人篮球U18亚洲杯，我和兄弟们一路
过关斩将拿到冠军，我还当选了赛事最有价值球员并且入选
了最佳阵容。直到这时我才觉得，自己的篮球梦或许要实现
了。

梦想照进现实，去年我入选了男篮国奥队大名单，那时
我刚高中毕业，而且已被中国民航大学录取，可以参加新赛
季的CUBA联赛。但我想，既然我有能力得到国奥队的青
睐，为何不在职业联赛上试一试？

当不少熟识我的朋友、球迷都以为我要加入CBA球队时，我毅然加盟家乡球
队安徽文一，成为这支NBL劲旅队中唯一一名安徽籍球员。毕竟相比CBA的对抗
性和残酷性，相当于次一级职业联赛的NBL更适合我的成长。

我代表文一青年队征战2017年全国青年联赛第一阶段比赛，拿下得分王和盖
帽王，也帮助球队在这一阶段场均净胜对手50分以上。今年初在文一男篮主办的
贺岁杯系列赛中，主教练徐长锁将我征召进一队，我终于有了成年赛事“初体验”。

我的梦想正在起飞。

我愿给乡亲们带去健康
别看我身高腿长，我真正喜欢的运动是拳击。我喜欢它给我带来的那种血脉偾

张的紧张感，也喜欢这项运动看似大开大合实则注重细节的体验。不过，同学们经
常开玩笑说，别打坏了你的手，你的手可宝贵了。我的中文名叫马文轩，是在陕西
中医药大学针灸推拿学院读书的哈萨克斯坦人。

今年4月的杨凌马拉松，是我第一次来给这么多运动员做赛后恢复。包括我在
内的不少留学生都加入了进来，不仅磨炼了技术，还能和中国的老百姓面对面交

流。我的面孔看上去和他们差别并不大，当他们知道我是外国人时，不少都大吃一惊。
4年的大学生活里，我学到了中医的理论和实践操作。其实我18岁高中毕业后

就从家乡来到西安，先是学了两年汉语，接着因为对中医药感兴趣才来到这所大
学。这几年，我最头疼的就是学《黄帝内经》《本草纲目》这样的典籍了。简体字
我都没有认全，还要读古文认繁体字！好在我的中国同学都乐意帮忙，给我翻译成
简体字的现代文。我从典籍中也学到了很多，希望未来也可以背诵一两段。

在我家住的乡村里，就有一家中国诊所，包括我父母在内的很多亲戚都接受过
中医治疗。这也是他们坚持让我来中国的一个原因，希望我可以学到更多知识，将

来回国开一家诊所或康复医院，服务更多人。

我愿点亮沉闷的生活
或许我也曾在炎炎夏日的午后羡慕在寝室吹空调、吃西瓜的室友，但我从来不

为当初的选择和坚持后悔。置身于运动的氛围中，用汗水浇灌青春，这才是我理想
的大学生活。我叫崔宇彤，是合肥学院经济系金融学专业的大三年级学生，瑜伽是
我入校后选择的第一项运动。

踏进大学校门前，我就希望在这段青春时光中，能有一项运动督促我保持健康
的身体和乐观的心态，所以我选择了兼具身心修养的瑜伽。
在人生中的第一堂瑜伽课上，我连基本动作都做得不标准，
这让我难免有失落。但学长学姐们不断鼓励着我，当我挑战
的每一个高难度动作都成功后，我发现其实这并没有那么
难。此时我从内心认识到，做每一件事的最开始，都需要勇
气。

有勇气才有成功的可能。小小的瑜伽，教会我的是愈挫
愈勇和坚持！这种精神上的收获让我在此后的生活和学习中
遇到难题时，首先不畏，其次不轻言放弃。

瑜伽让我更阳光自信地将自己最好的一面展现出来。大
学这几年，我有机会参加各种比赛表演，我在全国全省的比
赛中都取得过好成绩。这些活动丰富了我的阅历，增长了我

的胆量和见识，也让我结交了更多朋友。
在我看来，坚持一项你热爱的运动，所带来的收获将出乎你的意料，无论这项

运动对你来说是健康生活的态度，还是排解压力的工具，我都希望你能坚持下去，
和我一同做一名健康活力的阳光青年。

无运动，不青春
——来听3名体育圈青年自述“芳华”

□新华社记者 郑昕 周畅

佟丽娅日前晒出跟儿子朵朵的
合照，佟丽娅说朵朵探班时贴在她
耳边说：“妈妈你是白雪公主。”她
问道：“那你是什么？”儿子回答：

“我是你的王几（子）。”佟丽娅收
到儿子的暖心表白“瞬间融化”。
而丫丫也不忘喊话儿子：“儿子，
你少气你妈，我少气我妈！”

照片中，佟丽娅身穿洁白婚纱
俯身，儿子朵朵似乎在对妈妈讲悄
悄话，这温馨的一幕引网友感慨：

“儿子真是妈妈的前世小情人。”
（据《大连晚报》）

今年54岁的魏尚来自吉林省，作为东北师大
中文系83级毕业生，魏尚在大学时代就有一个体
育“梦”，从小受到妈妈影响，对大连这座海滨城
市就情有独钟，“当年舅舅在大连当兵，很小的时
候妈妈带我来到大连，就告诉我大连是个很美好
的城市。”

从东北师大毕业之后，魏尚从事了几年教育
工作，但由于妈妈身患绝症离开了人间，这个变
故给魏尚打击很大，又让他做出了人生的另外一
个决定——下海经商，魏尚在长春开了一家名叫
康士泰家政服务公司，从最早的3个人到现如今

发展到东北地区规模最大，其中历经了无数挫折
和坎坷。不过即使再忙再累，他都不忘心中的一
个“梦”——到大连参加一次马拉松赛。

5月13日，他与吉林省前来参赛的100多人
的跑团一道参加了大连国际马拉松赛，并最终以
1小时50分23秒的成绩完成男子半程马拉松赛，
这个成绩不仅创下中国家庭服务业协会的最好成
绩，也算是完成了他的一个心愿，他表示将用自
己的这张成绩单告慰母亲在天之灵。

图为魏尚（中）顺利完赛。
（据《大连晚报》）

5月10日晚，冯小刚微博公布新片《手机2》概念海报，
阵容也随之曝光。还是刘震云操刀编剧，还是观众爱看的“冯
葛配”，还是范冰冰担纲女主角，张国立、徐帆、范伟原班人
马一个不差，堪称当今华语影坛的“绝版阵容”。有网友激动
评论：“四位影帝、两大美人，加上刘震云老师的剧本。齐活
了！先敬冯导一杯，不必祝票房，只祝感动。”当年葛优的经
典台词“有一说一，我是严守一”广为流传；范冰冰凭借“武
月”一角拿下人生中第一个影后——大众电影百花奖最佳女演
员。如今时隔15年，原班人马重聚拍续作，实属难得。5月
11日，范冰冰微博发文为新片《手机2》做宣传：“15年前的
武月了解一下？感谢冯小刚导演和刘震云老师再次把武月交给
我。”

冯导同时晒出7人15年前后合影对比，发文感慨：“科技
的进步日新月异，人性的弱点一成不变。15年过去，老友重
逢，温故知新。”言辞间难掩和老友再搭档的愉悦。主演范冰
冰和范伟转发留言“时常想念”，张国立则再现“费老”经典
台词“做人要厚道”。这一轮回忆杀引发网友集体怀旧：“看过
好几遍的电影，每个人手机里都有秘密，手机里有另一个自
己。”“15年，一定是真情。”有眼尖的网友发现，对比照中冯
导穿着与姿势别无二致：“不变的不只是情义，还有冯导的小
板寸和红T恤，冯导有心了。”

2017年冯小刚《芳华》票房口碑双收，打破国内文艺片
票房纪录。而《手机》2003年上映时，同样成绩斐然。影片
以5600万的高票房成为年度冠军，经典台词家喻户晓，是当
之无愧的年度话题大作。适逢手机刚刚普及，即时通讯工具给
人的生活情感带来何种变化引发大众思考。影片以荒诞影射现
实，辛辣地反映了人性，“手机绑架生活”的现实寓言引人深
思。

冯小刚曾在访谈中表示：“我会一如既往坚持现实主义创
作方向，讲好中国人的故事。”如今手机更加智能，越发密切
地渗入人们生活。《手机2》将如何呈现当下人的生活状态，
严守一、武月、费老等人的生活又有什么新故事，令人期
待。

上图为《手机1》剧组主创合影，下图为《手机2》剧组
主创合影。

（据《大连晚报》）
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由黄建新监制，冯巩、崔俊杰执导，冯巩、
毛俊杰、刘昊然、牛莉、贾玲、张小斐、岳云
鹏、姜宏波、白凯南、潘斌龙、涂松岩、宋宁、
夏凡、梁超等主演的动作喜剧电影 《幸福马上
来》，将于6月8日全国上映。近日，官方曝光了
一组剧照，冯巩饰演的重庆老牌“调解超人”马
尚来遭遇涂松岩饰演的“调解界新秀”茅雪旺的
踢馆，笑料频出的调解大作战一触即发。

电影《幸福马上来》讲述了重庆老牌“调解
超人”马尚来（冯巩饰）与“调解界新秀”茅雪

旺（涂松岩饰）为分出谁是“山城调解第一人”，
率领各自的调解天团比机智、论口才、赛人气、
拼颜值，上演了一场场奇招尽出的爆笑调解大作

战的故事。随着电影《幸福马上来》的曝光，基
层人民调解员这一职业也备受关注，其背后的辛
劳被大众所知，更有网友留言，“给调解员们点
赞”！

电影《幸福马上来》是冯巩阔别影坛10年的
新作，该片不仅延续了他以往作品，如《心急吃
不了热豆腐》《别拿自己不当干部》等的接地气式
幽默风格，更在此基础上进行创新，加入动作元
素，紧跟时代潮流。冯巩不畏高龄无替身挑战高
难度动作戏，为观众奉献了精彩至极的画面，敬
业精神备受工作人员肯定。以一句“我想死你们
了”享誉全国，陪伴了观众30多年的冯巩再战影
坛，全方位展现喜剧幽默天赋，惊喜指数爆表。

（据《大连晚报》）

《幸福马上来》冯巩遭遇“踢馆”

讲述留守儿童足球队通过足球训练和比
赛，逐渐走出灾难阴霾的电影《破门》在汶川地
震10周年之际登陆院线。主创团队近日表示，
体育如同一缕阳光，照亮了孩子们未来的生
活；通过挖掘和讲述这个故事，希望呈现出体
育在弥合创伤、激励人心方面的非凡力量。

导演徐耿在讲述背后故事的时候说：“以
地震灾害为背景拍摄电影，最初是为了让更多
的人看到地震灾区人民，是如何战天斗地地从
困境中走出来的。通过刻画一名普通体育教师
的形象，描写一群爱踢球的留守儿童，就是为
了展现更多灾难中的普通人的心路历程，以及
体育的精神作用。”

影片改编自四川省绵阳市安州区迎新乡
小学足球队的真实经历，而这支足球队的发起
者和教练员马顺洗就以原型身份出演了影片。

马顺洗早年来到这个大山深处的乡村，成
为这里小学体育教育的拓荒者。在他的精心培
育下，越来越多的孩子喜欢上了足球运动。
2008年5月12日，一场地震，人们的生活骤然
巨变。面对灾后各种复杂情况，马顺洗以足球
的方式带领学生们重建对生活的信心。回忆起
这段经历，马顺洗表示，体育对于塑造人格、培
养人的抗压能力有不可替代的作用。

他说：“学生们通过足球，逐步治愈了受伤
的心灵，以踢球的方式释放了心中的悲痛，也
降低了灾后应激反应。”此外，足球的团队协作
精神更让孩子们在历经灾难后，懂得了团结互
助的重要性。

2017年全国青少年室内五人制足球精英

挑战赛精英组U12比赛中，迎新乡小学足球
队夺得全国亚军。回想起那一刻，马顺洗依
旧心绪难平。他说：“我们比赛归来，当地的
餐馆自发给我们办了一场‘流水席’，很多家
长手捧鲜花欢迎我们凯旋，这些‘超规格’
的接待让我和小队员们非常激动。”当时，马
顺洗要求小队员们先向父母表示感谢。他认
为，足球教育的核心绝对不仅是输赢，更重
要的是带着感恩的心去生活。

地震灾区留守儿童足球队夺得全国亚军
的消息立刻打动了资深编剧许波，成为《破
门》的灵感来源。许波表示，自己早年间有
过四川支教的经历，这更让她觉得，基层体
育教育的现状，迫切地需要用影视作品来展
现给更多人。

制片人刘乃艺坦言，市场回报的压力固
然存在，但这种故事题材“对我来讲远胜于
商业大片”。

历时7个月的拍摄制作和宣传推广，主创
团队克服了诸多困难。许波说，由于在冬季拍
摄，经历了四川最为湿冷的季节；拍摄环境的
艰苦，群众演员的流动性，都给拍摄增加了不
少挑战；影片的最终呈现虽有遗憾，但已经足
以令他们感到自豪。

刘乃艺说：“影片中，本色出演的非专业演
员们给了我很大的惊喜。他们的真情实感，配
以略显稚嫩的演技，让我们能够更加深入地去
缅怀逝去和感恩现在，去更深入地探究体育对
于生命的意义。”

（新华社北京5月14日电）

《破门》背后的故事：

体育如阳光，为灾区孩子照亮前方
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中家协跑友用跑步圆梦中家协跑友用跑步圆梦

明星轶闻明星轶闻

影视电波影视电波

明星在线明星在线

体坛趣事体坛趣事


