
专家提示，面对春季飘飞的杨柳絮，老人、
小孩、鼻炎患者等敏感人群应做好防护，可佩带
口罩、用生理盐水清洗鼻腔、减少出门次数等。

清理飞絮应注意以下几个原则：及时清理，

避免堆积造成二次飞絮；科学清理，采用高压喷
水等配合措施，不能为图省事一烧了之；管好火
源，特别是不要为了好玩去点燃飞絮，学校和家
长要加强对中小学生的防火意识教育。

● 链接 ●

飞絮防护、清理有门道
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杨柳絮到底是什么？

飞絮由杨柳树雌株的种子和衍
生物构成，春季易为火灾“助攻”

四处飘散的杨柳絮，到底是什么？
杨树和柳树都属于杨柳科，雌雄异株，而所

谓飞絮，其实是雌树的种子和衍生物。杨柳雌花
发育后长成小蒴果，里面有白色絮状的绒毛，中
间藏着一些芝麻粒大小的种子。随着不断成熟，
小蒴果逐渐裂开，那些白色絮状的绒毛便携着种
子漫天飞散，以风为媒，传播繁衍下一代。

飞絮现象主要发生在北方的十多个省市
区。每年的“飞絮大军”分为两拨。一般而言，每
年的5月上中旬左右迎来的是杨絮，而柳絮则来
得更晚一些，在5月下旬至6月上中旬发生。杨
絮柳絮会各持续两周左右，周期一过就自动停
止。飞絮本身并不构成问题，但集中、过量就会
成灾，若空气中杨柳絮的浓度太高，就会影响到
人们的日常生活。

杨柳絮的危害主要体现在三方面。
一是不利于人体健康，飞絮如果进入眼睛、

鼻腔，容易引起不适或炎症。特别是易过敏人
群，暴露在大量飞絮之下，会刺激加重哮喘、慢性
支气管炎等呼吸道疾病。

二是会影响交通和公共安全。絮状物会堵
塞汽车水箱散热片，导致熄火，还会遮挡行人和
车辆视线，影响交通安全。其“见火就着”的特性

也给公共安全带来隐患。飞絮周期与北方地区
春天的干旱时期基本相同。若清理不及时，一旦
接触明火，就会给火灾“助攻”。

三是飞絮还会干扰正常的工业生产和科研
活动，对设备的运转构成一定威胁，影响精密仪
器测量准确性。

“飞絮成灾”为哪般？

当年快速绿化种植的杨树、柳
树集中进入成熟期

既然杨柳树会产生飞絮问题，当年为啥种了
这么多？

当时我国部分城市绿化尚处于起步阶段，经
费投入有限，可选择的树种较少。那时，杨树和柳
树凭着易成活且长得快、养护成本较低等优势，成
为绿化的主力树种。人们并没有想到，几十年后，
这些增加城市绿量的功臣，会成为飞絮的祸首。
由于生物特性和技术局限性，杨柳树幼苗时期分
不清雌雄，这为后来飞絮泛滥埋下了隐患。

其实早年间飞絮并不算多，近几年才渐渐严
重起来，密集时几乎铺天盖地。这又是怎么回
事？杨柳树从小树苗长成大树再到成熟期，需要
一定时间。前些年它们还“年幼”，不会开花结
果，并不存在飞絮问题。而这几年正好赶上了当
年栽种的那批杨树、柳树集中“成年”。进入了成
熟期的雌树开花结果，飞絮量较大，就成了“灾”。

雪上加霜的是，当年做绿化计划时未曾考虑

生物多样性，种植的多是“纯林”，即单一树种的
成片树林。但这些杨柳树集中分布在道路边、河
流边和村庄周边，而这些地区又缺少其他树种，就
造成了“六月飘雪”的景象。此外，近年来城市的
样貌一直在改变，高楼大厦多了，影响絮状物的扩
散。有时，楼与楼会像山峦之间那样形成微小气
候，导致飞絮随着小旋风打转却怎么也飘不散。

杨柳絮为啥屡治不止？

现阶段没有完美的治理方案，
实际推行中面临多种问题

飞絮给市民生活带来了一系列困扰，林业、
园林绿化、环卫等部门也很着急，为治理飞絮几
乎使出浑身解数。可惜，办法不少，却各有各的
问题。

一种是“更新法”。即淘汰杨柳雌株，种植杨
柳雄株或其他乡土树种，对现有树种结构进行改
造。这是治理杨柳飞絮最直接、最有效的方法。
然而，目前杨柳雌株数量十分庞大，更换树种不
仅需要投入大量人力、物力和财力，还需要配有
较大数量的采伐限额，导致这一方法很难大面积
推广。此外，杨柳树的生态作用远大于飞絮的影
响，不能一砍了之。目前杨柳树品种数量多，且
大都已形成大树，具备释氧固碳、降温增湿、减菌
杀菌等功能。如果大量伐除，不仅会引起城市环
境质量和景观的下降，还会造成更为严重的生态
损失。

第二种是“药物疗法”。即给树干“挂吊瓶”，
注射花芽抑制剂，抑制花芽分化和飞絮形成。但
这种方法不能一劳永逸，需要每年重复实施，成
本偏高，而且长期使用，树木容易生“烂皮病”。
除了“抑制”，还能以药“疏除”，即喷洒生物药剂，
促进杨树雌花提早脱落，控制飞絮产生。但这种
方法对施药时间和技术要求较严格，并未大面积
应用。

第三种是“嫁接法”。截除柳树雌株树冠，高
位嫁接雄株接穗，让雌株“变性”以避免飞絮产
生。但这种方法的技术要求较高，且嫁接后养护
成本高，只在小范围进行了试验。

总体来看，治理飞絮的“疗法”虽多，“疗效”
却不完美。想在短期内取得明显效果，难度较
大，必须多措并举，逐步治理。

飞絮能根治吗？

根本途径是优化生态系统，实
现“有絮不成灾”

实际上，杨柳絮并不算“疑难杂症”，是可以
根治的。专家指出，保持生态系统以及树种配
置的多样性，是解决杨柳絮问题的最根本途

径。早在2015年初，全国绿化委员会、国家林业
局就下发了文件通知，对根治杨柳絮问题进行了
专门部署。

飞絮肯定能治！但这是一项长期工作，要治
标与治本结合。想治本，首先就要转变城市绿化
思路，不再一味求快。治理杨柳絮是在纠正以前
的失误，同时也是个契机，能重新规划建设健康
稳定的城市森林生态系统。

具体而言，针对飞絮泛滥，要减存量、控增
量。一方面，应逐步降低杨柳等速生树种比例，
增加适生乡土长寿命树种比例，调整现有林分结
构。另一方面，在新建城市绿地中，应科学配置
造林树种和绿化模式，营造混交林，丰富生物多
样性，从源头上避免单一树种引起的生态灾害。
其次，应加强城区外围绿化隔离带建设。此外，
可以通过遗传改良等技术手段，选育既速生又无
飞絮、适合城市绿化的杨柳树优良新品种。最
后，还有个应急方案，可以对由杨柳树组成的绿
地进行改造，在地面上种植灌木和草本吸附飞
絮，并在开花时节配合高压水枪冲洗、修枝剪条
等人工措施。

在重点区域，采用更新树种、疏伐、修剪、化
学抑花等方法，实现“有絮不成灾”。所谓“不成
灾”，并不是一点儿飞絮都见不着，而是通过合理
控制，让杨柳絮不影响市民的正常生活，不对敏
感人群造成困扰。

杨柳皆有絮，飘成“六月雪”

杨树毛子的大名叫杨絮。现在开始飞扬的是柳絮，而不
是人们印象中的杨絮。杨树和柳树都是北方比较常见的绿化
树种，因杨树挺拔、柳树姿态优美而被广泛用于道路绿化，但
由于飞絮的原因，现在城区绿化里柳树和杨树已经越来越少。

飞落的杨絮主要是加拿大杨和山杨带毛的成熟种子。在
我省，5月至6月份杨树的果实进入成熟期，开裂后种子借助
其附属的白色绒毛形成飘絮，在空中飘荡。同样，柳絮是旱
柳、垂柳等柳树的种子，柳树就是靠柳絮的飞扬把种子传播到
远处，一般柳絮在5月下旬至6月上中旬开始形成。它们一
起构成人们俗称的“六月雪”，这是杨树、柳树繁殖后代的一种
重要途径。

雌株生飞絮，雄株也恼人

杨絮和柳絮在外形上非常相像，但其实它们有本质区
别。从外形上看，杨絮的质地更加凝聚，有点像棉花，而柳絮
纤维更加纤细、分散，可以随风飘很远。

杨树和柳树都是雌雄异株的木本植物，无论杨树、柳树，
只有雌株才会结实产生飞絮，但杨树、柳树的雄株也并非对人
体没有影响，其花粉容易引起过敏，敏感体质人群会产生不良
反应。

飞絮本无心，害人涕泪涟

杨、柳絮引起的过敏主要发生在上呼吸道，当其被吸入鼻
腔后，会引起强烈的刺激、流涕、咳嗽和哮喘等反应，皮肤上也
会出现过敏性反应，如皮肤瘙痒、眼结膜发红等，严重的还会
影响睡眠。

产生过敏反应一般有以下症状：打喷嚏、流清涕、浑身发
痒、阵咳等。患者一般不会发烧，精神、食欲等都不受影响。
由于过敏症状和感冒以及气管炎比较类似，很容易被误诊，患
者应综合考虑自己和家人的体质、病史，出现上述情况后，及
时到正规医院进行治疗并确定自己的过敏原，避免因延误治
疗而使病情转化为哮喘、结膜炎、肺炎等呼吸系统疾病。

此外，杨柳飞絮可诱发鼻炎。要预防杨絮、柳絮引发的过敏
性鼻炎，最好在杨柳絮出现前就用药预防，如使用喷雾剂或吃抗
过敏药，或出门戴上口罩，这些都可以减少过敏性鼻炎的发生。

外出做好防护

杨柳絮随风四处飘散，一不留神就可能飞进眼睛和嘴里，

开窗通风时它还可能飞入室内。因此，外出时需做好自身的
外在防护。要注意保护面部，飘杨柳絮的季节，尽量少去花草
树木茂盛的地方，回家要及时洗脸；如果皮肤出现红肿、红斑、
小丘疹等症状，可涂抹脱敏外用药；若症状仍不能缓解，应及
时去医院就诊。出门时不妨围上纱巾、戴上墨镜及口罩等。
过敏体质者要格外注意，外出尽可能穿得严实些，尽量避免杨
柳絮直接接触皮肤。

如果飘落到面部，特别是口、眼、鼻等处，不要急着用手
去搓揉和抓挠，最好马上用纸巾或消毒湿巾擦拭，及时用清
水洗净。

此外，这个季节应少吃辛辣食物，多喝水。杨柳絮过敏者
还可吃些防过敏的食物，如小白菜、西红柿、胡萝卜、柑橘等，
补充维生素C、维生素B、维生素E等，也有益于抗过敏。

这些人应加强防护

过敏体质者、孩子、老人和本身有呼吸道疾病的患者，往
往对杨柳絮的反应特别强烈，更需严加防范。回家前，要把身
上的杨柳絮残留物消除干净，不要带到室内。

杨柳絮对车有损害

北方城市在杨柳飘絮的季节，尤其是在大风天气里，杨柳
絮对城市道路交通、高速公路、铁路行驶安全会造成严重危
害，如影响司机或行人视线导致出现交通事故等屡见不鲜，造
成的人身、财产等经济损失十分严重。

另外，杨柳飘絮对车的影响不容小觑。比如说杨柳絮会
堵塞汽车水箱散热片致使开锅熄火、导致空调工作效率低下
等。建议开车族可以给水箱加防护网、要定期清理车空调滤
芯等。

杨柳絮还可能引发火灾

杨柳絮随风飘舞，很容易聚积在拐角、路边和小区角落

等处，一遇明火就会迅速燃烧，极易造成火灾事故。因
此，在杨絮、柳絮飘舞的季节里，大家要注意不要随意丢
弃烟头，更不要点燃聚积的杨柳絮。如果发现自家门口或
院落里有杨絮、柳絮聚积，建议采用浇水的方法降低火灾
隐患。

如果发现大面积杨柳絮聚积，一定要通知物业公司或社
区、单位的主管人员，组织人员清理、消除火灾隐患。有电焊、
切割、抛光等作业的工厂这一时节也应提高警惕，防止火星引
燃杨絮、柳絮。

还要忍多久

国家林业部门、城建部门已严格限制城市新建绿地、风景
区使用飞絮杨柳树种，积极推广雄性无性系杨柳树种。同时，
对已有的雌性杨柳树正在逐步取替或实施药物处理使其避免
结实，尽可能减少杨柳飞絮对公共交通、人体健康产生的不利
影响。

图为工人正为柳树注射花芽抑制剂，用这个办法达到抑制飞絮的目的。 贺勇摄

5月份正值春光烂漫，但同时也是漫天飞絮的时节。这些杨絮、
柳絮个头儿不大，数量却不少，给市民带来诸多困扰。“我有过敏性鼻
炎，每到柳絮漫天的季节可遭罪了”“不小心被这些飘絮呛了鼻子或
者迷了眼，挺难受的”“本来想出去踏青，可看到漫天飞舞的杨柳絮，
我就退缩了”……这些“春季飞雪”是怎么形成的？为什么会“成
灾”？有什么治理的好办法？

杨 树 毛 子 ，忍 你 很 久 了
●李晓静

“小园桃李东风后，却看杨花自在飞”，这是诗人笔下的杨树毛子，怎么样？美吧？可是现实生活中的杨树毛子可不是这么诗意，还惹祸不

少。又快到下“六月雪”的时候了，就让我们一起聊聊有关杨树毛子的那些事。

飞絮何 时 不 再 惹 人烦飞絮何 时 不 再 惹 人烦
●赵贝佳 贺勇


