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为什么我们不说“端午快乐”?端午到底是不是纪念
屈原?下面就让几位历史文化领域的专家,解密有关端午
节的那些“真相”。

为什么不说“端午快乐”?

“现在才弄清楚,祝亲朋好友‘端午节快乐’是不恰当
的,好比清明节,没谁祝谁快乐的……”网民“阳光youth
晓敏”说。

为什么呢?复旦大学民俗学教授郑土有说,端午节即
农历五月初五,是夏季(午月)开端,古人形容此间“恶月恶
日”“五毒尽出”,所以才有种种求平安、禳解灾异的习
俗。夏季天气燥热,人易生病,瘟疫也易流行；加上蛇虫
繁殖,易咬伤人,所以要十分小心。

在这一天,通常是一吃、二拴、三采。一是吃“五黄”,
即名称中带有黄字的食物,寓意“青黄不接”的时候“接起
来”；也有饮雄黄酒的习俗,古语曰“饮了雄黄酒,病魔都
远走。”二是要拴葫芦、扫把,挂五毒图。三是采艾蒿,把
整棵艾蒿插在门上。民间还有给孩子戴五彩绳、挂小辣
椒、穿老虎鞋,在孩子头上写“王”字等习俗。都有驱除灾
害、瘟疫,求安康、吉祥的意思在里面。

从这个角度说,端午节可谓古代祛病防疫的重要节
点。因此,说“端午祥瑞”“端午安康”,显然就贴切得多。

端午节到底为了纪念谁?

据悉,端午节的别称已多达二十多种,端阳节、重五
节、菖蒲节、龙舟节、浴兰节……其中最著名的,自然是纪
念屈原日。

“长太息以掩涕兮,哀民生之多艰。”端午节因屈原之
死而有了浓烈的悲壮色彩和“祭祀”风俗。其实,它也是

另一位古代英雄伍子胥的纪念日。
浙江工业大学人文学院教授马晓坤说,当年吴王夫

差罔顾辅臣伍子胥谏言,反而听信奸臣挑唆,赐其自杀,
并于五月五日将其尸体投入江中。由此,伍子胥成为民
众在这天必须追思的冤魂。

在南方一些地区,端午还有“尽孝日”的意思。马晓
坤说,东汉年间,十四岁的曹娥小姐因父亲溺江而亡,沿
江哭寻,因不见尸首而投江自尽。父女俩的尸体在五月
初五那天浮起,曹娥的两手竟从背后抱住父尸。因此,曹
娥被誉为“孝女”典范,被乡民所怀念。

同时,端午也是古老的亡灵纪念日之一。同济大学
文化批评研究中心教授朱大可说,世人要在这天悼念那
些不安的鬼魂,祈求它们离去。这个亡灵纪念日后因佛
教传入而发生位移,被七月十五的盂兰盆节替代。

“端午的初始功能,在岁月侵蚀中变得暧昧不清,只
有在门上悬挂菖蒲、艾草、石榴和胡蒜等的祛邪风俗,还
约略暗示着它与鬼魂的关联。”朱大可说,菖蒲叶片状如
宝剑,方士们称其为“水剑”,后又引申为“蒲剑”,据说可
斩各种妖魔鬼怪。

“(民众)一方面小心翼翼地劝慰冤死的亡灵,一方面
又大张旗鼓地驱除恶鬼,这种方式构成了端午习俗的真
正母题。”朱大可说。

端午“南赛龙舟”,北做甚?

南方许多地区,都有端午龙舟竞渡的习俗。吼一声,
锣鼓喧天；划一桨,欢呼雷动；彩旗飘舞彩球腾空,鞭炮齐
鸣喜庆热烈……

那么,北方人民在端午会做什么呢?民俗专家说,在
北方,端午射柳、斗草、打马球,同样十分富有运动精神。

什么是射柳?明朝有人曾记载了一种射柳的“玩
法”——将鸽子放在葫芦里,然后将葫芦高挂于柳树上,

弯弓射中葫芦,鸽子飞出,以飞鸽飞的高度来判定胜负。
据悉,射柳是可以从清明节一直“玩”到端午节的经

典项目。连明朝永乐皇帝都对此念念不忘,在《宸垣积
略》中写道:“明永乐十一年五月癸末端午节,车驾幸东
苑,观击球射柳……十四年端午节亦幸焉”。

小朋友们则以“斗草”为乐了,说白了就是“拔草根
儿”。把坚韧的草根或者叶根,交叉相勾,然后同时拉扯,
看谁的根更粗长……关于斗草,白居易写过《观儿戏》:

“弄尘复斗草,尽日乐嬉嬉。”
“当你以为端午假期是‘睡觉节’的时候,当你准备咬

下浸满香味的糯米五花肉、以为端午是‘吃粽子节’的时
候,先出去运动一下吧!”网友“斌卡”说。

吃粽子是为纪念屈原吗?

吃粽子显然不只为了纪念屈原。专家解读,“粽子”,
又称“角黍”“筒粽”,由粽叶包裹糯米蒸制而成,早在春秋
时期就已出现。到了晋代,粽子成为端午节的节庆食
物。南北朝时的《荆楚岁时记》中,记载着人们在夏至要
吃粽子的习俗。

美食、美景、诗词歌赋,构成了中国人传统佳节的氛
围。微信公众号“宝宝念诗”创办人、上海江东书院创始
人韩可胜说,在元宵节、中秋节,好诗词特别多,一轮明月
就足以诵咏不绝。而其他节日的诗词歌赋就相对较少
了,而端午节的诗词更少。对诗词爱好者来说,一首苏轼
的《浣溪沙·端午》聊表慰藉:“轻汗微微透碧纨,明朝端午
浴芳兰。流香涨腻满晴川,彩线轻缠红玉臂。小符斜挂
绿云鬟,佳人相见一千年。”

承载着家国情怀、融入了真情实感、从历史长河中走
过来的“粽子”,味道也越发丰厚起来,成为人们纪念和怀
念的重要载体。如此看,说端午节是“粽子节”,其实也无
不可。
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小时候，端午节是我们盼望的日子。每至节日前几天，我
就看见大人们忙着准备端午节的油饼卷糕了。凉州人平时不
吃米，吃米就像过节一样。所以，因前一年吃过油饼卷糕，那香
甜的味道一直还存留在舌头下面，一听说端午节快到了，口水
也就出来了。

端午节那天早晨，往往是被一阵香味叫醒的。油饼的香
味、大米的香味与大枣的浓香混在一起，把端午节的早晨薰得
格外幸福。当祖母把一个个热喷喷的大大的油饼卷糕递给我
们，且看着我们忘我地吃着时，她则转过身，拿着几个油饼
给七娘家送去。祖母回来时，也会带来七娘家的油饼卷糕。
我们就可以比比谁家做的好了。现在写下这些文字的时候，
口水也差点流下来。童年的味道并未消失，全都藏在我们不
知道的地方。

后来才知道这个油饼卷糕应当叫棕子。我再没见过把荷
叶皮直接做成油饼的，这大概是我家乡凉州人们的发明吧。简
单追溯一下，可能是汉唐时那些戍边垦田的军人们在原来习俗
的基础上创造的吃法，但它是最香的。再后来吃了那么多品种
的棕子，都觉得没有小时候祖母做的好。这几年，母亲会让人
悄悄地给我带来油饼卷糕，给我惊喜。尽管凉州的油饼卷糕是
那样粗放，比不过超市或蛋糕店里的那些棕子精致，可我还是
觉得它最香。

中学时代才知道端午这个节日跟屈原有关系，是为了纪念
这个伟大诗人的爱国精神。原来我们的味觉里有精神在，有国
家在。大学的时候我的思想发生了转折。哲学老师说屈原的
这种精神是愚忠，是忠君，是落后的思想，不值得提倡。似乎很
多人都赞同他的说法。言下之意是端午节没必要过了。事实

也确实如此，端午节不知不觉地在城市里，尤其在大学里似乎
被悄悄取消了。至少我有很多年没过端午节了。近几年有了
法定的节假日，也在超市里看到各种促销的活动，才意识到这
是个中国的传统节日。

学问多了有时候不见得就是一件好事。比如，对端午节的
认识随着每年人们的讨论会积累起一些知识，才知道，端午节
早在屈原去世之前就已经有了，只不过屈原恰好死于那一天。
而且根据文献记载，最早把端午节与屈原结合起来是在南北朝
时期，是屈原自杀之后几百年的事了。有些文献记载的却是为
了纪念伍子胥或孝女曹娥。也才知道南方人不仅要吃棕子，还
要赛龙舟。这些知识硬生生把一个中学时代的美好寄托毁灭
了。端午节的爱国主义意义也被消解了。

那么，我们到底需要一个什么样的端午节呢？过这个节的
意义还有没有呢？

我们还是从它的字面意思来理解一下吧。端午节，也叫端
阳节。端在古代是端头、开始的意思。那么午呢？有些学者

说，“午”是“五”的谐音。过去有些地方把端午节也叫重五节，
似乎进一步说明，五月的第五日便是端阳节的正日子。还有些
地方把这一天叫天中节，日本还叫男儿节。与阳有莫大的关
系。加上闻一多先生说的龙图腾崇拜的节日之说，我们可以简
单地断定这是一个过去的人们对天地进行祭祀的日子。

中国古人极其敬畏自然，且道法自然，对天地节气的变化
都非常慎重。春节是一个大的节日，与祭祀有关。清明是另一
个节日，与中国人的先祖崇拜有关，也是一个祭祀的日子。剩
下那些节日，如端午节、重阳节、中秋节等，是另一种对天地大
节的敬畏。其中，端午节和重阳节是比较有意思的两个节日。
五月五日是重五节，是仲夏阳气上升中的一个节点。这一日，
百虫开始长成，五毒尽出，所以这一日还有家家门上插艾条的
习俗，意思是驱除百毒。我家那里艾条少，人们便采来柳条或
正在开花的沙枣树枝，做成装饰，散发着清香。我个人理解，这
一天也是庄稼长成的日子，人们以此来庆祝，并进行祭祀，祷告
天帝使大地上有好收成。而重阳节则是九月九日，是秋收后祭

拜天地的日子。这两个节日有极大的相同之处。也许如此理
解这两个节日，更具有理性的意义。至于后来屈原等人的纪念
活动与此相合，则是附会上去的。

当然，经过很多年的思考和对中国文化的进一步认识，我
个人对屈原的忠君思想也有了另一种认识。自杀是既忠于道
又忠于君王的悲剧性选择。他以死亡的方式吁请君王要回到
道、忠于道。这在那个礼崩乐坏的时代是值得赞赏的。故而，
我们应该重新梳理端午节的原始意义，它有助于我们认清中国
文化的理路，并赋予这一天崇高的意义，同时，也有必要重新强
调爱国主义精神。这种精神便是忠于国家、忠于大道的精神。

我个人要做的，就是在那一天，重新去认识大地，认识天
地，并敬畏自然的大道。

端午节是一个以汉族为主，根植
于农耕民族的具有节令性的节日，功
能很多，内容也很丰富。各民族过端
午节的有很多，即使有些不过端午节
的民族，也能找到有端午节变迁形式
的民俗活动。

在云南大理市凤仪镇的白族一直
保留过端午的传统，他们除了在农历
五月初五的时候包粽子，家长在那天
还会给小孩的帽子上缝上一只老虎，
在婴儿的手腕系上用五色线制成的

“续命缕”，用以驱邪解恶，祈求平安。
而不少地方的壮族在过端午节时

还有渡河公的习俗，将缝制的布娃娃
抱着南瓜，放在竹排上，同时摆上艾草
蒲团，然后推到河中漂走。以此寄托
思念，普度生灵，保佑平安。

赛龙舟在傣族异常兴盛，虽然傣
族不过端午节，但是傣历新年赛龙舟
承载的文化内核却是一样的。

在北方地区的少数民族，端午节
也具有自身的地域和民族特色，朝鲜
族过端午节有荡秋千、踩高跷和摔跤
的活动，母亲会为婴儿手腕缠绿线。虽
然形式不一样，但是主题都是相通的，
寄托了人畜兴旺、平安祈福的愿望。

端午节原名五月五日、端五，是
最早出现的中华传统节日之一。关
于端午节的起源，众说纷纭。

因纪念屈原而兴，是端午节最为
流行的民间解释。按照东汉应劭的
说法，当时五月五日人们有将五彩丝
系在胳膊上的做法，可以令人不生
病，也是为了纪念屈原。至于竞渡习
俗、向江中投粽子的习俗，也是因为
感念屈原于五月五日自投汨罗江而
兴起的。除此之外，还有源于纪念伍
子胥、介子推等说法。

不过，学界一般认为这些民间传
说都是节日形成之后进行附会的结
果。尽管如此，这些传说存在的意义
却不容忽视，它们丰富了端午节的文
化内涵，对于端午节的传承和传播起

到了十分重要的积极作用。
在学者看来，端午节起源另有缘

故，并提出了多种观点。比如，近人
闻一多就认为“端午本是吴越民族举
行龙图腾祭的节日，而赛龙舟便是这
祭仪中半宗教、半社会性的娱乐节
目”。此外，有学者认为端午节因季
节适应的需要而产生，即人们为了适
应夏至之后因气候变化而带来的瘟
疫与疾病，通过巫术、灵符、中药知识
等禳解；有学者认为五五端午起源于
火神及夏神祭祀；有学者认为端午节
的各种习俗和传说都与阴阳五行对
立转换思维结构密切相关；还有学者
提出端午起源于殷商时的新年；等
等。这些观点各有论证，从不同角度
丰富了人们对于端午节的认知。
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“第一次听老师说过端午要吃‘五
毒饼’，不过五毒饼的馅可丰富了，有
黑芝麻的，有杏仁蓉的，还有枣泥的
呢！我最喜欢吃枣泥的，因为它非常
甜。”6岁的李浩然小朋友说。

说起端午，身边就仿佛飘起了粽
子的香味。然而，除了吃粽子，端午
节的习俗还有很多，有一个独特的习
俗：端午节要吃五毒饼。

为了让孩子们了解端午节的由
来及意义，一些幼儿园举行了端午节
传统文化活动，其中一项内容就是自
己动手制作“五毒饼”。

提到“五毒”，总是让人毛骨悚
然。但是五毒饼并不是以“五种毒
物”为馅的食品，它是人们为端午节
特制的一种圆形糕点，上面印着五毒
（蛇、蝎子、蜈蚣、壁虎、蛤蟆）图案。

相传每年初夏时节正是毒物滋生
活跃的时候，古人将五毒印在食物上，
细细咀嚼，颇有点“咬牙切齿”的趣味，
也有以毒攻毒的寓意，祈求消病强身。

早在清朝时期的《燕京岁时记·端
阳》中就有记载：“每届端阳以前，府第
朱门皆以粽子相馈贻，并辅以樱桃、桑
椹、荸荠、桃、杏及五毒饼、玫瑰饼等
物。”如果说插艾草、菖蒲，耳鼻涂雄黄
酒是为了“避毒虫”，那么吃五毒饼则是
直接把“五毒”吃掉，使它们不能毒人。

早年间每到端午前，几乎家家都

要制作五毒饼，家家户户的做法不尽
相同，有的家庭做得会精致一点，会用
带有五毒雕刻的模具去制作，有的家
庭也会做得比较简单，但不论制作方
法有多少种，最后在糕饼上印上五毒
的图案都是必不可少的。制作五毒饼，
除了食用之外，更重要的是让家里的
小孩子认识这几种动物，让他们对五
毒能敬而远之。以前家家户户都生活
在平房之中，这几种生物总是能不经
意间闯进人们的生活，往往会惊吓到
家里的孩子，大人们就想出这种方法，
让孩子们一边吃五毒饼，一边记住“五
毒”的样子，不再对它们那么恐惧。

除食“五毒饼”之外，五月端午之
前，家中的小孩儿还要穿“五毒衣”

“五毒肚兜”“五毒鞋”，戴“老虎帽”，
系“老虎褡裢”。这些其实都是和“五
毒饼”相配套的，意义都是为了能让
家里的小孩儿避开这些害虫，也能让
他们趋利避害、健康成长。

上世纪50年代以后，随着人们
的观念不断改变，“五毒饼”开始逐渐
淡出人们的视野。不过，近年来，随
着人们对传统文化越来越重视，
2008年前，消失了多年的“五毒饼”
重新回到了人们的视野，饼面分别印
有蛇、蝎子、蜈蚣、壁虎、蛤蟆五种形
象，对应炭烧黄金薯蓉、黑芝麻、杏仁
蓉、绿豆蓉、枣泥五种馅料，诙谐中透
着“健康好运”的美好祝愿。

“我要戴个大的虎头五毒
帽。妈妈说，老虎是百兽之
王，可以避‘五毒’，戴上这
个帽子就没人敢欺负我了，嘻
嘻。”7 岁的杜长江，长得虎
头虎脑，两只眼睛特别有灵
气。除了过年放炮的时候，他
最期盼的节日就是端午。因为
在端午这天，他可以装成“百
兽之王”，和其他的小朋友比
比谁更威风。

虎头五毒帽，顾名思义，帽
子前端是老虎头形状，两侧分
别是“五毒”的造型：蝎子、蜥
蜴、蜘蛛、蜈蚣、蟾蜍。端午时
节，民间普遍有喝雄黄酒、戴五
色绳的说法，人们还会给小孩
戴上这个“虎头五毒”帽子。五
毒避邪，而老虎又避五毒，小孩
子戴上这个能保佑平安。

说起这虎头五毒帽，离不
开明朝年间和顺的一个名人：
王云凤。王云凤出生在今山西
省和顺县前虎峪村，故自号“虎
谷”，人称“虎谷先生”。这位

“王虎谷”，后来成了尚书，当地
人说他是“白虎星”下凡。这位

“王虎谷”慢慢就成了当地文化
中的一个重要符号，时间一长，
就衍变成过端午的时候给小孩

戴“虎头帽”，希望自己的小孩
将来能像“王虎谷”一样。

这帽子，看着容易，做起来
可不简单。“这帽子一般是手工
做，没有固定的版式，做起来费
劲，但也有意思。虎头在前，虽
然是固定的，但是也可以根据
自己的喜好来做虎头。喜欢精
神的，棉花就多塞一点，虎头虎
脑的很有意思；喜欢眼睛大的，
就把眼睛多走几圈线，看起来
就炯炯有神了。”制作者一边麻
利地穿针引线，一边介绍着帽
子的制作流程。

这‘五毒’是在帽子的两侧
和后面。虎头帽是一体固定
的，但‘五毒’是要绣上去的。
先是用布包出来一个“蜘蛛
肚”，在里面填充进棉花，然后
用针线把“蜘蛛肚”缝合起来。
再在硬纸板上画出蜘蛛的腿，
用线密集地穿过腿，再“移植”
到蜘蛛身上。最后，在蜘蛛上
方把眼球一绣，蜘蛛就活了。

端午马上到了，除了这虎
头五毒帽，还会给小孩手上系

“五色绳”，脖子上戴红黄蓝相
间的“香囊”，里面放上艾叶、
蒜、雄黄粉等，用来驱赶蚊虫。
这些古老的习俗，在民间一直
保留、传承着。

“妈妈，我特别喜欢这个五彩的绳子，
因为它亮晶晶。”4岁的小姑娘嘟嘟发烧生
病了，躺在沙发上，无精打采。可是一看到
妈妈从包里拿出的端午节小礼物，就坐了
起来，开心地讨要妈妈手里的五彩丝线。

“你知道这丝线系哪里吗？”妈妈陈维
宁问小嘟嘟。

小姑娘可一点不含糊：“这长的可以
系在脖子上，短的可以系手脖上。”说完，
认真地伸出小手等妈妈系五彩丝线。

这五色丝线，古代也叫五彩长命缕。
汉代应劭《风俗通》载：五月五日，以五色
丝系臂，名长命缕。后人也称“续命缕”。据
此，即此俗直承汉代，至今已2000多年了。

端午节戴五彩丝线是很讲究的，五种
颜色不是随便用的，必须是青、白、红、黑
和黄色。这五种颜色从阴阳五行学说上
讲，分别代表木、金、火、水、土。同时，分
别象征东、西、南、北、中，蕴涵着五方神
力，可以驱邪除魔，祛病强身，使人健康长
寿。制成的五彩线佩戴时是男左女右，既
可以系在手脖上，也可以系在脚脖上。

80后的陈维宁记得小时候戴的五彩
丝线都是她的妈妈自己做的。“妈妈拿着
细细的绣花线在腿上搓啊搓，五股绣花线
就成了一股。然后，她比照着我手脖的粗
细，剪下一段，给我系上。”

在端午节当天把五彩丝线拴在小孩
的手腕、脚腕和脖颈上，据说可以避邪和
防止五毒近身。等到五月五日这一天，大

人小孩都戴上彩线，走到一起时会比比看
谁的更漂亮，颇有趣味。这种彩色丝缕要
戴到“六月六”才把它剪下来，丢进河里让
水冲走。

这个传说还认为和药王孙思邈的事
迹有关，将花线丢进河里，等于百病也被带
走了，具有送灾的性质。发展到现在，一般
都用绣花用的丝线，颜色多且艳丽，用色比
较灵活，多则10多种颜色，少则两三种，当
然比较讲究的人家依然是用五色线。

“现在不绣花了，传统节日好像也越
过越淡了，家里就没有准备线。”陈维宁
说，“可是今天下班，路上看到一位老奶奶
在路边小摊卖香包和五彩丝线，想起自己
小时候系着五彩丝，觉得好漂亮、好开心，
就想嘟嘟也一定喜欢，于是给她买了三
根，戴脖子和手腕上。”

“妈妈，我手脖上系了一个，这个我给
你系上吧。”说完，便学着妈妈的样子，给
妈妈也系上了一根五彩丝线。

■小贴士
最好将绳扣系死，并留下充足空间。

如果是活动的绳扣，生性好动的儿童可能
会将它拨弄得越来越紧，系在脖子上的五
彩丝线，可能造成意外。

选购五彩丝线时，最好选择不掉色、
无异味的，这种五彩丝线质量高，可防止
染料随着汗液进入孩子皮肤，减少过敏发
生的概率。

选择质地柔软的五彩丝线，如果丝线
质地过硬，儿童的皮肤可能会被磨伤。

五毒帽：
头戴虎头帽 避邪保平安

●乔栋

五毒饼：
吃的是“五毒”求的是健康

●贺勇

五色丝：
五彩长命缕 强身祛病灾

●张丹华

各民族端午内容多样
●赵世林

端午或起源于火神祭祀
●张勃

今天我们需要什么样的端午节
●徐兆寿

我看我说

■ ■

为什么不说“端午快乐”?吃粽子是为纪念屈原吗…………

端午节的“真相”,你知道几个几个??
●俞菀


