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有人工智能技术辅助的“未来医生”将
如何更好地服务百姓健康？一场关于人工智
能在医疗健康领域应用的探讨，从正在举行
的2018世界人工智能大会场内扩展到场外。

“人工智能技术可以缓解医生压力，提升
基层医院诊疗水平，改善医患关系，节省医
保费用。”腾讯董事会主席兼首席执行官马化
腾在大会上说。

据了解，“腾讯觅影”利用人工智能影像
分析辅助医生筛查早期食管癌、肺结节、糖
尿病视网膜病变等疾病，以及利用人工智能
辅诊引擎辅助医生对700多种疾病风险进行
识别和预测。目前，已与国内100多家医院
合作。

无独有偶，来自联影智能的人工智能平
台uAI，打造了13款人工智能产品，包括智

能设备和诊疗应用，一方面有助于提高成像
质量、速度和标准化；另一方面，帮助医生
减少诊疗过程中重复、繁琐的工作，提升医
生工作效率。

“目前平台已与全国30余家医疗机构展
开合作。”联影智能联席首席执行官周翔说，
从临床看，医疗人工智能应用场景广泛，比
如肿瘤靶区勾画比传统医生手工勾画要快许
多，且完成情况良好，与实际组织器官的吻
合度高。

基于医疗领域覆盖面广，诊前、诊中和
诊后的环节长，业内人士预计，未来人工智
能将应用在预防、筛查、诊断、治疗、评
估、预后、康复等全链条上。

“第一次使用人工智能医疗的感受就像第
一次接触智能手机一样，既惊喜又有点不踏

实，但了解过后，希望并欢迎新技术帮助医
生在面对复杂病情和大量数据时，辅助性地
做一些决策建议。”中国临床肿瘤学会秘书长
江泽飞说，人工智能对于医生而言，如同导
航于驾驶员，既能避免老司机因过于自信，
凭感觉忽略路况而开错路，也能帮助新手
司机加快提升认路能力，减少交通事故和
违章。

江泽飞认为，中国的肿瘤人群和社会环
境有其自身特点，不能完全依据国外指南，
打造一套中国版的“沃森”系统，可供医生
和患者根据治疗意愿、经济能力等实际情况
来选择。同时，也能使治疗更加规范，减少
评估不足、治疗不足或过度治疗等。

据悉，我国人工智能企业数量不断壮
大，在全球市场排名第二，医疗健康被视为

人工智能应用的一大热门领域。不过，在业
内看来，“AI+健康”仍然处于初级阶段，同
时，医疗数据质量的提升、医疗数据的深度
开发利用等都有待探索。

参展2018世界人工智能大会的森亿智能
创始人兼首席执行官张少典表示，发展

“AI+健康”的一个共性问题就是数据，因为
研发和验证都需要大量标准化的数据。目前
政府、医疗机构等都在积极探索并大力推动
病历信息的标准化，努力消除信息孤岛，但
这是一项长期而充满挑战的工作。

“如果不进行医学自然语言处理和深度学
习，把数据结构化和标准化，很多历史数据
就沉积在医院数据库里面，不能得到更有效
地挖掘和利用，也无法实现实时化管理。”张
少典说，让人工智能更好地为百姓健康服
务，需要提前预见可能出现的问题，完善医
院信息化的顶层设计。

周翔表示，人工智能的进步将为医生带来
一个更强的大脑，人们既不用把人工智能神秘
化，也无需谈之色变，期待国家相关部门明
确数据的监管、开放和共享。 （据新华社）

英国曼彻斯特大学近日发布一项新研究说，人体生
物钟可能会对哮喘治疗效果产生重要影响，未来在治疗
中如果能够遵循相关变化规律或许会带来更好的疗效。

生物钟是生物体内的一种无形的“时钟”，主要指生
物体生命活动的内在节律性。此前研究发现，哮喘症状通
常在上午更为严重，但具体原因尚不清楚。

曼彻斯特大学研究人员领衔的团队分析了300多名
哮喘患者的痰液样本，结果发现，早晨时间段收集的样本所
含嗜酸性粒细胞数量往往比下午收集的样本所含数量多。

嗜酸性粒细胞具有杀伤细菌和寄生虫的功能，也是
免疫反应和过敏反应过程中极为重要的细胞，它在患者
体内的水平通常用来指导对严重哮喘患者的治疗。

报告主要作者、曼彻斯特大学研究人员汉娜·德灵顿
说，这一发现显示未来或许可以为哮喘患者提供更个性
化的治疗方案，就像糖尿病人可根据血糖水平来调整胰
岛素剂量，未来哮喘患者或许也可以通过检测相关的生
物标记物，把握最佳治疗时间。

相关研究成果刊登在《美国呼吸系统和重症护理医
学杂志》上。 （据新华社）

有观点认为，服用解热镇痛药阿司匹林可以作为一
种预防手段，降低老年人心血管疾病患病风险。不过，
一项最新发表的大规模研究表明，这种预防效果值得怀
疑，且应当警惕长期服药带来的副作用。

澳大利亚研究人员在新一期美国《新英格兰医学杂
志》周刊上发表论文说，为验证每天服用阿司匹林是否真
的具有这种预防作用，他们历时7年，对超过1.9万名70
岁以上、未患心血管疾病的健康老人进行了调查研究。

结果显示，每天服用阿司匹林并不能显著降低心脏
病发作或中风的风险，也起不到延长健康寿命的作用。此
外，服用阿司匹林的人群有3.8%出现严重出血，相比之
下服用安慰剂的对照组中这一比例只有2.8%。据了解，
上消化道出血等是服用阿司匹林较普遍的副作用，在老
年人中更为常见。领导这项研究的澳大利亚莫纳什大学
教授约翰·麦克奈尔说，这项大规模研究显示健康老人没
必要服用阿司匹林，不过对于那些已经出现心肌梗死、心
绞痛、中风的人群，他们仍然应该遵医嘱服用阿司匹林。

研究人员强调，阿司匹林是一种相对安全的药品，
但还需要更多研究确认长期服用阿司匹林的益处和风
险。 （据新华社）

近日，6岁的小明被妈妈带到我们保健所，我发现，
小明双手指甲竟被啃得干干净净。

其实，孩子咬指甲可分为生理和心理两大原因。生理
原因可能是缺铁或缺锌引起的异食症状；而焦虑、抑郁或
陌生环境带来的压力等心理因素，也可引起。

对于某些只是偶尔咬指甲的儿童，家长无需太多关
注；而对突然频繁咬指甲的儿童，家长要观察在什么情况
下儿童会出现症状，并帮助儿童化解相关压力。

指甲中携带大量细菌、病毒等病原微生物，孩子在咬
指甲时，会把这些病菌甚至寄生虫带入体内；而在一些可
能存在重金属污染的环境下，会引起血铅及其他重金属
超标。此外，频繁咬指甲，可致手指头变粗、变短，甲床损
坏，甚至导致甲沟炎；还可致儿童上颌突出、牙齿排列不
齐等。

对于爱咬指甲的儿童，家长不可采用打骂等方式，而
应鼓励孩子多交朋友，家长应多陪孩子参加亲子活动或
体育锻炼，消除造成孩子紧张焦虑的因素。同时，家长应
定期给孩子修剪指甲，对于幼小儿，可在指甲上涂点柠檬
汁、醋等有怪味的食物，也可在秋天、冬天给孩子戴上手
套。当孩子出现咬指甲时，可用些需手部参与的活动（如
搭积木、画画等）转移其注意力。 （据新华网）
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研究显示健康老人
无需每日服用阿司匹林

人体生物钟
可能影响哮喘疗效

5G与前几代不同，并不是一个单一的
无线接入技术，而是多种新型无线接入技
术和现有4G后向演进技术集成后的解决方
案总称，从某种程度上讲，5G是一个真正
意义上的融合网络，速度一定会优于4G。

近日，省委办公厅、省政府办公厅下
发通知，印发《关于推动第五代移动通信
网络建设的实施意见》。

《意见》明确提出第五代移动通信网络

的建设目标，即“2018年至2019年，结
合省内物联网、工业互联网、智能网联汽
车以及数字吉林建设需求，适时开展5G网
络区域和行业试点，满足特定领域、特定

行业、特定区域的局部覆盖，完成3至5个
区域应用示范工程建设。

到2020年，初步建成覆盖市 （州）、
县 （市区）以及重点乡镇5G网络规模组

网，满足5G网络商用服务要求，5G网络
设施达到国内先进水平，5G网络应用成为
提升我省经济发展效率和经济结构优化的
重要推动力，在加速我省经济转型发展、
培育新市场和产业新增长点、实现包容性
增长和可持续增长中发挥关键作用。”

即将到来的5G时代，您准备好了吗？
（本栏图片均为资料图片）

（据《吉林日报》）
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要说眼下移动通信领域最火的词莫过
于“5G”。种种迹象表明，5G 真的要来
了。几十年沧海桑田，我们的生活发生了
翻天覆地的变化，时代更迭，移动通讯技
术发展势头十分迅猛，通讯工具也随之不
断升级。

在5G即将到来之时，记者就来梳理
一下这期间发生了哪些变化。回顾从1G
到5G的变迁，也许会触碰您些许尘封的
记忆。

1G即第一代移动通
讯系统，1G采用的是模
拟蜂窝组网，是移动通讯
时代的开始，但是1G模
拟通讯抗干扰性差，且可
复用性和系统容量也比较
差。说白了，就是一个只
能打电话的无线电话，效
果还不太稳定。

年代记忆：手机代替
了传呼机，“大哥大”开
启了移动电话的先潮。这

种重量级的移动电话，厚实笨重，状如黑色砖头，重量都在500克以上。它除
了打电话没别的功能，而且通话质量不够清晰稳定，常常要喊。它的一块大电
池充电后，只能维持30分钟通话。“大哥大”似乎是那个年代最拉风的存在，
价格也属实不菲，对普通百姓来说，当时将其称之为“奢侈品”也毫不为过。
当年，大哥大公开价格在2万元左右，但一般要花2.5万元才可能买到，黑市
售价曾高达5万元。这不仅让一般人望而却步，就是中小企业买得起的也不
多。你用过“大哥大”吗？

2G时代由GSM脱
颖而出成为最广泛应用
的移动通信制式，逐渐
挥别1G时代。从1G跨
入 2G是从模拟调制进
入到数字调制。2G不但
声音质量更佳，手机也
可以发短信和上网了。

年代记忆：这种平
板的黑白屏机器可谓风
靡一时，经典的贪食蛇
游戏成了记者对那代手
机最深刻的印象。而如

今，当时质量超好的诺基亚也被许多人戏言当作“板砖”防身。
由于此时代发展时间较长，后期慢慢由黑白屏手机，发展到拥有彩屏、和

弦铃声、可拍照等多种功能的手机。看文字玩农场偷菜，也成了彼时一道靓丽
的风景。记者仍记得第一次用手机“偷菜”时旁边的同学说道：“真是无聊！”
却也乐此不疲。

3G与2G的主要区别是在
传输声音和数据的速度上的提
升，它能够在全球范围内更好
地实现无线漫游，并处理图
像、音乐、视频流等多种媒体
形式，提供包括网页浏览、电
话会议、电子商务等多种信息
服务。

年代记忆：3G开通后，手
机上网变得更加顺畅，微信等
依赖网络的通讯工具开始盛
行，苹果手机大量进驻我国市
场，连夜排队购机的场面仍然
记忆犹新。值得一提的是，当
时国内率先开通3G的联通配

合存话费赠机等活动圈了不少粉，成功地抢来许多客户，好多朋友现在“186”开头的电话号
也正是源于此时。

4G是集3G与WLAN于一体并能够传输
高质量视频图像且图像传输质量与高清晰度电
视不相上下的技术产品。4G具备速度更快、通
信灵活、智能性高、高质量通信、费用便宜的特
点。4G技术，让我们随时看电影、看视频不再是
件奢侈的事。

因我们正处在4G时代，所以谈不上回
忆。相较之前几代，“快”是4G带来的最大
感受，不仅网络刷得快，流量也用得快。随着
不断发展，如今的流量花费虽已成必然，但提
速降费确实不是空谈，为人诟病的“流量漫
游”也已取消。

当今社会，手机不仅仅是一个简单的通讯
工具，打电话、发微信、刷微博、传文件、看视频、打游戏……它在工作、生活中起到的作用
自不必多言。可以说，“机不离手”已成为一种现象级的存在。

随着科技不断进步，可供我们选择的手机品牌及机型越来越多，且功能越发完善，价格日
益亲民。以华为为代表的国产机在国际上影响力有目共睹，几大畅销品牌在我国国内市场的份
额也日趋平均。

值得一提的是，苹果在北京时间9月13日凌晨发布了2018年新款手机。为了迎合我国市
场，更是“破天荒”地配备了“双卡双待”功能，虽价格再攀新高却也引得不少关注。记者注意到，截
至新品发布当日中午，此次发布新品手机最贵款在某电商平台上的预约数量已超过13万。

看看““未来医生未来医生””如何服务百姓健康如何服务百姓健康？？

1G语音时代（80年代末至90年代初）

2G文本时代（90年代中期至2008年）

3G图片时代（2009年至2013年）

4G视频时代（2014年至今）

5G物联网时代（即将到来）


