
深秋时节，难免会碰到头痛脑热的健康问题，这时候
家中的小药箱就发挥作用了。可是打开药箱，往往发现许
多药品都超过有效期限了，这些药品还能使用吗？有些观
点认为，过期一两天没有关系，依然可以使用；还有人说，
中成药不用在乎有效期的要求，中药是越久效果越佳。真
的是这样吗？药师的专业建议是：切勿使用过期药品！

药品有效期指药品在一定的贮存条件下，能够保持
质量的期限。如药品有效期标示为2018年9月，表示该
药在2018年9月30日内都是合格的。按照药品管理法
规定，过期药品应按劣药处理，禁止流通和使用。

药品有效期主要通过实验确定。一方面可以通过极
端条件，如高热等，在较短的时间内考察药品成分的变
化。另一方面，可以在规定的贮存条件下，如阴凉、干
燥处，原包装中，长期考察药品成分的变化。不仅药品
有效成分的含量需要检测，杂质种类、含量等变化也是
重要的考察因素。有效期内的药物必须保证有效成分和
杂质种类、含量等都符合要求。

过期药品危害大

由有效期的确定可以看出，过期药品的有效成分和
杂质含量可能都是不符合要求的。

有效成分含量的降低会导致疗效不足，也就是我们
虽然服用了药物，但不能发挥预期的效果。比如心绞痛
急性发作时，如果服用过期的硝酸甘油则很有可能无法
缓解病情，甚至带来严重危害。而哮喘急性发作时使用
过期的沙丁胺醇治疗更可能会危及生命。

其次，过期药品中杂质的种类和含量也会升高，可
能增加药品不良反应的风险。尤其对于过敏体质人群来
说，这些化学产物可能导致严重的过敏反应。

中药也不是存放越久药效越佳。为保证质量，中药
饮片一般以2年有效期来规定，同时需要严格的贮存条

件，如果贮存不当在有效期内也可能出现霉变、虫蛀
等。中成药是以中药饮片为原料制成的丸、散、膏、
丹、片等剂型，本身即为混合物，各种成分的稳定性有
差异，超过保质期其药效无法保证。确实有一些化学性
质稳定、制剂工艺稳定的药物，即使超过标示的有效期
其成分可能也是合格的。但在日常生活中，缺乏科学数
据参考，我们无法对这些药物做出判断。因此，为保证
您的健康，不要使用任何过期药品。

贮存条件有讲究

适当的贮存条件是保证药品质量的前提。除了说明
书中特殊说明（如需要冷藏），大多数药品在避光、干
燥、阴凉（20℃以下）环境中保存是比较合适的。该条
件下，未开封的药品在有效期内都可以放心使用。

但对于滴眼剂（眼药水）、胰岛素和糖浆等药品，
一旦开启超过一定时限，即使其仍在有效期内也不能使
用了。请您在使用药品前，仔细阅读药品说明书中关于
药品保存条件的内容。滴眼剂一般均会标明开封后的使
用期限，如妥布霉素滴眼液的说明书中明确标示“开盖
一个月后不得再使用”。胰岛素制剂未开封前可冷藏保
存，开封后则需要放置在室温（30℃以下），4周内用
完。糖浆等口服溶液因为含有蔗糖等成分较易变质，即
使在有效期内，再次使用前也需要仔细观察药品性状，
如果有沉淀、变色、异味等现象要避免使用。

过期药品应销毁

一旦出现药品过期或破损等情况，医疗机构将按照
规范化的流程处理这些问题药品，避免过期或破损药品
发放至患者手中。药学部门会向医疗机构有关部门登记
报损后统一销毁过期或破损药品。销毁药品时，工作人

员会将所有药品去除外包装。液体制剂、固体制剂（片
剂和胶囊等）经压碎后作为医疗垃圾处理；肿瘤化疗药
品等有毒性的药品，会按照有毒废物进行无害化处理，
从而避免过期或破损药品被不法分子利用，流入市场，
也避免了有毒药品对环境的污染。

易提前过期的5类药品

专家提醒，药品过期后会发生变化，但普通人很难
判断，很可能过了有效期还分辨不出来，如果遇到服用
后无效的情况应赶紧就医。抗生素类药品要在医生指导
下服用，一些药物过期后会对身体有害，维生素、注射
剂、硝酸甘油等药品，阳光中的紫外线会加速其变质，
药效也会降低。在日照强烈的季节，一定要避光避热保
存。以下5类药品易提前过期。

1.维生素 类维生素A和维生素D遇光和空气易分解
失效。

2.抗生素 类如青霉素类、头孢菌素类、氯霉素类等
都较容易失效或降解。

3.生物制品类 如胰岛素、人血白蛋白、各种疫苗
等，容易因环境变化失去生物活性。

4.硝酸甘油类 这类药品也容易被氧化或分解而变
质。

5.液体类 如注射液、眼药水、糖浆等，因为生产工
艺决定了它们的药物成分比固体状态更不稳定，易受到
外界环境的影响。

专家提醒，药品质量关乎健康，盲目使用过期药品
很可能会危害健康。为了健康，请及时整理家中的小药
箱，避免使用过期或储存不当的药品。 （王晓星 珏晓）
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药品过了保质期，
不能用！

◆链接◆

“四怕药品”保存有办法
怕热：生物制剂、抗菌药物、胶囊、栓剂等药品都

怕热，在高温季节应放入冰箱冷藏。
怕光：维生素、注射剂、硝酸甘油等药品，阳光中

的紫外线会加速其变质，药效也会降低。在日照强烈的
季节，一定要避光避热保存。

怕冷：糖浆遇冰会出现沉淀、结晶，让药物浓度不
均匀，服用时剂量不准确；皮肤外用乳膏剂，一旦温度

过低，也会导致基质分层，影响药效。因此，这些药放
在室温下保存即可。

怕虫：中药多为膏、丹、丸、散类制剂。制作这些
药物时常添加蜂蜜，所以特别招虫子。保存时注意防
潮、防霉，冰箱如果没有控湿功能，不宜存放中药材。

专家提醒，避免高温、光照和潮湿。一、许多药品
说明书中有“密封，阴凉处保存”的字样，密封的含义
是隔绝空气，阴凉处是指不高于20℃。如果是冷，指
2℃～10℃。注意，体温也会影响药物，放在身上的药
品也可能会加速过期。二、许多液体制剂不宜冰冻，例
如像胰岛素等更不能冰冻。三、药品应合理分类摆放。
外用药、内服药应分开摆放，才不易拿错。四、不要将
空的药瓶或盒子装其他药，容易发生误用。

89.传染病的报告与公民有什么关系？
答：每个公民都有义务和责任及时报告传染病的疫情，

发现传染病病人或者疑似病人时，都应当通过传真、电话等
方式尽快向附近的疾病预防控制机构或医疗保健机构报
告。不得隐瞒、谎报或者授意他人隐瞒、谎报疫情。

90.保护家人不得或少得传染病的途径有哪些？
答：一是控制传染源：①一经发现传染病患者，立即送

医院治疗，对疑似甲类传染病患者，应在指定场所进行医学
观察。②对病原携带者、疑似病人的密切接触者，在指定场
所进行医学观察和采取其他必要的预防措施。③患者离开
后应对其污染的环境进行彻底消毒，对密切接触者要采取
预防措施。二是切断传播途径：①呼吸道传染病，应通风换
气，紫外线消毒空气，不随地吐痰和个人防护带口罩等。②
消化道传染病，要对患者的餐具等煮沸消毒，粪、尿、呕吐物
等要用漂白粉或来苏尔消毒。③经皮肤传播的传染病，家
中注意防蚊防鼠。要养成勤洗手的好习惯。避免和病人接
触，不用别人的衣被、洗具等物品。三是对易感染者加强保
护：①对儿童、老人、病人进行预防接种。②加强饮食营养，
提高抵抗力。

91.家中发现可疑传染病或者有确诊传染病人时怎么
办？

答：如果怀疑家中有人患了传染病，应做到：①马上到
附近医疗卫生机构就诊，并配合医务人员对病人以及密切
接触者进行治疗，必要时隔离治疗。②配合医务人员对家
中被污染的环境、排泄物、生活物品等进行消毒。③接受专
业公共卫生机构的调查。④在没有治愈前，不能从事容易
使传染病扩散的工作。 (待续）

【处方】川芎（酒炒）30g,当归30g。
【制用】取黄酒炒炙过的川芎与当归，先武火煎10分

钟，后文火煎20分钟，滤出药液后，放红糖10g，热服。
【功能】柔肝养血，理血止痛。
【主治】产后血虚汗出，阳气失守引起的头痛、头

胀、眩晕，或伴有目眶疼痛者。
(白城市中医药老科协:王文卿)
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来源
VCT的作用概括起来有以下

几点：
1.帮助更多的人接受有关艾

滋病和艾滋病病毒检测的基本知
识，在知情同意的前提下自愿接
受检测并能获取检测的结果；

2.促使高危人群改变/降低危
险行为，减少艾滋病病毒的传播；

3.为那些担心自己感染艾滋病
病毒的人提供了一个与医务人员或
其他人接触的机会，有利于获得有
关医疗服务的信息。帮助他们了解

国家有关政策和本地各种服务的相
关信息，使求询者能及早获得有关
治疗、关怀、预防等方面的服务和支
持，减少艾滋病对个人、家庭以及社
会经济发展的不良影响；

4.及时发现感染艾滋病病毒的
孕产妇，帮助孕产妇做出最有益的选
择，减少艾滋病对母婴健康的危害；

5.作为艾滋病治疗、关怀和预
防工作的切入点和枢纽，为高危
人群和重点人群提供心理、情感
支持与转介服务；同时，有利于加
强艾滋病检测、治疗、关怀和预防

等各部门、各机构之间的联系，促
进艾滋病防治各部门的配合与工
作的开展；

6.广泛开展VCT服务，营造
理解、关怀艾滋病病毒感染者的
社会氛围，对艾滋病病毒感染者
和艾滋病病人提供公开、富有同
情心的关怀，有利于减少歧视、克
服对艾滋病的恐惧心理，争取社
会支持，促进把艾滋病和相关服
务“正常化”，使艾滋病预防控制
工作真正得以持续和深入进行。

（待续）
（据中国疾控中心性艾中心）

艾滋病自愿咨询检测的作用是什么？

预防预防艾滋艾滋 关爱关爱健康健康

乳牙龋坏要不要紧？“反正将来会换牙，现在有龋齿也
不怕”。很多粗心的家长都有这种想法，觉得孩子的乳牙迟
早都会换掉，所以，即便孩子爱吃糖、发现牙上有龋坏的痕
迹也都泰然处之。但是，并不是所有的牙都会换掉，一种叫

“六龄齿”的恒牙，是人类最早长出的恒牙，一生就长一次，
一共有4颗，如果坏掉的话，是没有机会再换的。

既然“六龄齿”要伴随我们一生，我们该如何保护它
呢？当家长发现孩子的牙齿出现龋齿征兆时，又应该如何
正确处理呢？下面专家告诉家长该如何保护好孩子的“六
龄齿”。

“六龄齿”不会再生
“六龄齿”即第一恒磨牙，在乳牙牙列之后萌出，对于成人

来说，它位于恒牙牙列（含第三磨牙，即智齿）倒数第三颗牙的
位置，上下左右对称生长，一共4颗。一般在孩子6岁左右时
萌出于口腔内，所以也称为“六龄齿”。

“六龄齿”的早失不仅会大大降低幼儿的咀嚼能力，造成儿
童营养不良，还会影响颌骨的发育，引起邻近牙齿的倾斜以及
对颌牙的伸长，造成咬合关系紊乱，进而影响儿童的身心健康。

牙面“黑线”隐患大
“六龄齿”最脆弱的地方是窝沟，这里是它们的软肋。

正常状态下，磨牙咬合面是“沟壑纵横”的，进食的时候，被
咬碎的食物残渣也随之嵌在窝沟里。如果长时间得不到清
理，加上细菌的积累，就会形成窝沟龋，其具体表现为磨牙
的咬合面呈现出黑色的缝线。

三招远离龋齿
那么，家长朋友该如何防止孩子的“六龄齿”龋坏呢？

专家表示，防止龋齿，主要有三招。
一是窝沟封闭。窝沟封闭剂是一种口腔医用高分子材

料，将其涂于“六龄齿”牙面的窝沟处，固化后形成一个屏
障，有效封闭窝沟，从而隔绝口腔环境中致龋因素对牙齿的
侵害，相当于给“六龄齿”穿了一件“防弹衣”，预防龋病的发
生。一般情况下，家长最好在孩子的“六龄齿”完全萌出时
（6～7岁）就去做窝沟封闭，整个过程不会产生明显疼痛。
具体步骤为先清洗牙面，再进行酸蚀和冲洗，待牙面干燥后
涂封闭剂，最后是固化和检查。需要注意的是，在整个过程
中，要防止处理后的牙面被唾液再次污染，所以要求孩子保持嘴巴张开状
态，且舌头不要动，否则效果会大打折扣，甚至形成间隙或造成脱落，诱发龋
坏。因此，家长一定要带孩子到专业的口腔诊疗机构进行窝沟封闭。

二是涂氟。并不是所有的孩子都适合做窝沟封闭，如果孩子的“六龄齿”已
经龋坏，就要到专业诊疗机构，请口腔科医生及时治疗；如果“六龄齿”表面没有
明显的窝沟且未龋坏，可考虑涂氟防龋材料进行预防，氟防龋材料的局部处理可
增加防龋效果。口腔中长期持续保持低水平的氟浓度，可不断促进牙釉质表面
脱矿区的再矿化，进而取得防龋效果。氟化物局部应用的防龋效果对新萌出的
牙齿效果尤为明显，所以乳牙全部萌出后，家长可每隔半年带孩子做一次口腔检
查，按口腔情况和医生的建议，考虑做全口腔牙齿涂氟，从而有效坚固牙齿、预防
龋齿。但是，误服含氟浓度较高的产品对孩子的身体发育会有一定的不利影响，
所以家长一定要到专业的口腔临床机构请专业医务人员进行涂氟操作。氟过
敏者和氟骨症患者慎用此方法。

三是好好刷牙，预防龋齿。虽然窝沟封闭剂作用明显，但也只能保护
“六龄齿”的咬合面，涂氟也只能起到一定的防御作用。所以家长一定要协
助幼儿认真刷牙，清洁口腔，培养起好好刷牙的习惯。 （张小岑）
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（上接一版）
医乃仁术，恩辉总是以暖暖的悲悯情怀去善待弱小，哪怕

他不理解，不知晓甚至胡搅蛮缠。
有这样一个患者，刚躺在诊椅上就来了一大堆事：

“王大夫，把空调打开呗！”
“大家嫌凉，刚关上。你躺下放松就会觉得凉了。”
“我想喝点水。”恩辉让护士倒了杯水。
“你借我2元钱，我买个盘。”恩辉拿出了2元钱。
“你有没有吃的？”
“有面包，你吃吗？”
旁边的人看不下去了，“你以为这是你家呀！”

“真让人受不了！”
恩辉没有一点愠色、没有一点怨气，猜想她有糖尿病，亦

或是更年期，总之她是患者。这不是恩辉软弱，恰恰是他宽
容，不是他胆小，而是他的博大。这种积极的心念，发酵出了
一种奉献精神。

恩辉在患者面前永远是快乐的卑微。人达到了一定的层次，
他心灵的天空永远释放着真善美的阳光，对患者他永远是那样
温良恭俭让，那样大度、包容、体贴，理解与同情，让人如沐春风，
感到温暖和煦。但善良有时也被践踏，仁慈也被欺凌。有人不仅
是患者，更患了道德贫困症。有个老头，看完了牙，还有些不舒
服，来了骂骂嗞嗞，收款的老苑看不下去了，说恩辉中午都不休
息给你看牙，不舒服修一修，你还有良心没？这老头还是不依不
饶，要求给他退钱，恩辉给他退了。他说了一句：“王恩辉讲究！”
过了些天，牙适应了，他又来看别的牙。老苑说：“这个门你还来

呀？”还有一次，恩辉在加班，有人酒足饭饱后出来遛弯儿，见恩
辉口腔医院的灯亮着，进来要看看牙，牙看完了，拍拍兜，没带
钱，说明天给你送来。从此没了踪影。

他可曾知道，恩辉中午没休息，晚上还没吃饭……
“此心光明”道德是有德者的座右铭，不管对君子还是其

他人。恩辉永远恪守的是医生的责任和做人的良心。他是个
普通人，又是普通人中的楷模。

诗人说，道德是人类的百年孤独，她是雪山上盛开的一朵莲花。
好在，中国的百姓仁心醇厚，最懂得知恩图报。有些患者

念着恩辉的好，看他吃不上饭，为他包好饺子，冻上，送来；他
和家人爱吃小园儿里的菜，他们就送来刚摘下来的豆角、黄
瓜、西红柿、玉米，到什么时候就有什么菜；还有农村的粘豆
包、山野菜、大酱、咸菜……只要吃口差样的，他们就想起恩辉
还没吃饭，小韩没空做，就惦记着。

二十几年前，一位衣着破旧，50多岁姓刘的农村妇女走进
诊所，恩辉为她看了牙，看她的穿着就知家境不好，恩辉就没
有收她的钱，并且叫她“刘姨”，后来又为她做牙齿保健。刘姨
逢人就说，恩辉技术好，人更好，有着菩萨一样的心肠。她感
激不过，就把自家小园里种的菜呀、玉米呀，农村的粘豆包哇，
还有切好的酸菜送来。他们像亲戚一样走动，刘姨家有了困
难，恩辉待她也像亲姨一样。称呼从“刘姨”渐渐变成了大姨，
每年过年，大姨都要做上满桌子菜邀请恩辉一家过来。可恩
辉没空，一顿饭从春拖到夏，从夏拖到秋。大姨心疼地说：“你
啥时能不忙啊？”姨父等急了说：“我买了饭菜，去你家吃！”

后来，大姨去世了，大姨临终前最想看的也是恩辉。之

后，姨夫照样给恩辉送菜。老伴走了，没人下酱了，他就去妹
妹家取，说恩辉家愿意吃自家下的大酱。姨夫送来说：“这是
你姑姑下的酱。”延续着亲情般的友情——医患之情。他也是
替老伴补偿恩辉对他家的情谊。

有人说，看一个国家的文明程度，看它对弱者的态度。这
样说，看一个人的素养，也应该看他怎样对待弱小。

又是一天，一个陌生人敲门送来了两个大西瓜。小韩问：“你
是谁？”那人说：“我是你李二哥。”小韩摇摇头，不知李二哥是谁。
这个李二哥认识恩辉是从一句亲切的话语开始：“我是个牙科医
生，牙齿保健请找我。”后来，李二哥读小学的儿子大刚，玩单杠
时磕断了牙，恩辉为他医治。李二哥被恩辉的技术和医德所折
服，他们成了朋友。这个李二哥敬他的情，敬他的义，敬他的品
行，就连儿子大刚也把恩辉当成尊崇的榜样。李二哥儿子大刚高
中毕业要学汽车修理，小韩说，他挺文静的，身体又单薄，不适合
做这个。小韩和恩辉商量，咱姑姑招收调酒班学员，让姑姑把大
刚领走吧。终于大刚学有所成，当了调酒师，后来他在北京开了
两家饭店。大刚到了结婚生子的年龄，不想要孩子，李二哥急了，
找恩辉劝说大刚。恩辉一番思想工作，说：“你忙，你比国家领导
人忙吗？谁人没有儿女，人啊，到了哪个阶段就要做哪个阶段的
事！”果真，王叔的话有分量，李二哥如愿以偿地抱上了孙子。

像李二哥、刘姨这样的朋友恩辉还有很多，他们已不是患
者，但还是朋友。出门不言再见，但我还回来。有钱会失去，有
权会过期，惟有真情不老，它和利益无关。它在人类灵魂飞扬
的地方穿越。

人心是杆秤，口碑是定盘星，百姓不管你官多大，只记住
你做多少好事情。鹤乡人感激恩辉，记着恩辉。

恩辉对他的事业情深，对家乡父老情深，因为情深所以执
着，因为执着，所以忘我。信任，是百姓给他的；称赞，是百姓
给他的；口碑，也是百姓给他的。希望淳朴可爱的父老乡亲，
再给他一样东西，那就是：吃饭和休息的时间，让他每天按时
吃饭，按时休息……

恩辉，鹤乡好牙医
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很多人在运动之后会感觉到膝
盖酸痛，而大多数人只是随随便便的
涂了下红花油就了事。但事实上，由
于关节构成复杂，一些韧带、软骨的
问题不及时处理会越来越严重，甚至
造成不可逆受损。

充分的准备活动
提高人体体温，消除肌肉、韧带

的粘滞性，使肌肉柔顺，韧带伸展性
加强，从而减少膝盖在运动中受到的
压力，增强关节活动幅度，分泌更多
的关节滑液，减少膝盖的磨损。使得
练习者在运动时易于伸展和收缩，也
使运动时的协调性明显提高。

提高膝关节稳定性的功能训练
例如，平躺在床上，膝关节伸直，

在非负重条件下，直腿抬高。在膝关
节无明显疼痛反应的情况下，可以用
废旧衣物做成沙袋，放在脚背上，做
直腿负重抬高练习。

锻炼腿部肌肉力量的训练，促进
血液循环

例如，手扶着椅子背，站立做骑
马蹲裆式。刚开始锻炼时，膝盖要保
持一定的高度，不要随意弯曲，当膝

盖没有不良反应后，再逐步加深膝盖
弯曲的程度，这样可以有效地加快肌
肉的血液循环。

减少不合理的运动
如膝盖不适者进行深蹲等需要

膝盖进行反复的运动，只会使关节磨
损更厉害。要避免长时间跑、跳、蹲，
减少或避免爬楼梯。

自我保护意识
不要经常蹲下或跪下取物，也尽

量不要坐低凳子、睡低床，避免增加
关节的摩擦和负重。同时建议在运动
之后用热水对膝盖进行热敷。

加强腿部肌肉力量训练
尤其是大腿肌肉的强壮能够对

膝关节提供相应的保护。大腿正面
的股四头肌和扩筋膜张肌，股四头
肌强壮，能够减少运动时对髌骨和
半月板的冲击，很多膝盖正面痛都
是由此引起的。而扩筋膜张肌与髂
胫束有关，很多膝盖外缘疼痛也是
髂胫束问题。练习大腿肌肉有很多
种方式，比如箭步蹲、深蹲、爬楼
梯、靠墙静蹲等。

（帆 仁）

预防膝盖疼痛的几个小妙招


