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洮北区，从来不是一片贫瘠的土地……
在洮北区这座充满生机与活力的城市，律动着一个又一个以爱的名义奏响的

交响曲，让洮北在发展的快车道上，不仅华彩四溢，更承四季之美好，载爱前行。
奏响这乐章的，就是活跃在洮北大地上的一支又一支用爱的力量擎起贫困群众一方
天的志愿者队伍……

栉风沐雨，春华秋实。随着洮北区志愿服务活动的深入开展，志愿者队伍不断
壮大，志愿服务活动高潮迭起，逐步形成制度化、规范化、项目化、常态化的良好
格局。在全力创建全国文明城、卫生城目标的引领中，在“爱润洮北·微善圆梦”
行动的感召下，奋发有为的洮北人身体力行，践行“一十百千万”为基点的志愿服
务活动，用身边的一群人，温暖着一座城。

无论是“一十百千万”志愿服务活动、“心手相牵一对一”还是“争做十类志
愿者”“百家分会进百村”“千名志愿者下基层”“万个微心愿全认领”等活动，洮
北区以“行善立德”的志愿服务理念，扎实推进志愿服务活动，想民之所想，办民
之所需，于大爱无声中深耕细锄，助力贫困群众共圆脱贫梦。

洮北区，一片朝气蓬勃的土地，充满了爱和希翼。民间
志愿者团队如雨后春笋般相继涌现，越来越多的人主动参与
到志愿服务活动中，这些组织用自己拳拳爱心在社会树立了
良好形象，同时也架起一座政府与群众沟通的桥梁，成为爱
心大使。

他们，为聋哑儿童送去御寒衣物；他们，陪伴孤寡老人
欢度佳节；他们，为残障人士送去轮椅。日复一日，他们为
老人免费理发；年复一年，他们为环卫工人送水热饭。无论
是为妇女儿童义务开展的普法讲座，还是免费为农民举办农
业种植培训，他们永远没有豪言壮语，却在默默无闻中砥砺
前行……

瀚海爱心联盟公益团队成立7年来，志愿者已达千余
人，志愿服务能力不断提升，志愿服务范围扩展到扶贫、助
残、扶老、助学、救急等。他们从不同方面、多个角度传递
正能量，播种善良友爱的火种。

今年以来，瀚海爱心联盟公益团队开展了定期助学活
动，先后与岭下中学10名贫困学生和铁岭小学4名贫困学
生结成帮扶对子，与校方的帮扶形成合力，每月见面交流、
捐赠爱心物资。同时每月固定帮扶市区内4名贫困学生，实
现了“结对子、种文明”、助力贫困学生顺利就学的目的。
多年来，瀚海爱心联盟公益团队积极开展献爱心送温暖活
动。组织开展了“我为百名贫困环卫工人送温暖”活动、

“学雷锋 暖白城”敬老活动；连续4年参与白城师院举办的
“大手牵小手 春蕾进校园”活动；多次走进白城特殊教育学
校，开展心理健康讲座、捐赠爱心物资；帮助青山镇黎明
村、铁东明珠社区等建立爱心扶贫小屋、爱心超市，并捐赠
生活用品等。

任兴爱心公益协会走进洮北区工农小学、东风小学、东
风中学，开展与贫困学子“心手相牵一对一”爱心助学活
动，志愿者带着精心准备的学习、生活用品走进校园，与孩
子们悉心交流，了解他们的学习情况。让孩子们、特别是让
留守儿童切实感受到来自社会大家庭的关怀和温暖。面对志
愿者陌生而亲切的脸庞，孩子们纷纷表示会好好珍惜学习
机会，用优异的成绩回报关心他们的爱心人士。截止目
前，受助留守儿童已达500余人次，孩子们在活动中受益，
健康成长。

弘宇爱心公益协会的志愿活动已坚持一年有余，从
2017年8月至今，每个月的5日、20日，都会到瑞光街道
军民社区、新城社区为居民免费理发、测量血压等，风雨不
误从未间断。有些居民由于身体等原因不方便到社区理发、
测血压，志愿者就上门服务。社区居民每每提及此事都高兴
的合不拢嘴，特别是老年人，无不为他们的义举称道。民间
爱心公益团队广泛深入地开展了一大批既实实在在又接地气
的志愿服务活动，使这项工作成为无处不在的力量。

每个时代都有人们崇尚的精神坐标，激励我们朝着文明
进步的目标执着前行。洮北，这些优秀志愿者集体和个人，
身体力行，生动阐释了志愿精神的内涵，为我们这个时代增
添了新的高度，更为我们这个社会增加了温度。“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，早已成为洮北志愿者们的显
著标志。有困难找志愿者，有时间就做志愿者；哪里需要服
务，哪里就有志愿者的身影。他们以坚实的步伐，踏响振兴
洮北、助力发展的最强音。

在洮北，不让一个贫困群众掉队，是志愿者们的铮铮誓言！
“我能有今天，太谢谢你们了，这面锦旗请务必收下！”8月9日，青山镇黎明

村68岁的村民逯英一大早来到区委宣传部送上一面锦旗。
逯英身有残疾，妻子患有严重的类风湿，劳动能力差。重病的折磨，消磨了逯

英夫妇战胜病魔、好好生活的信心和勇气。就在此时，洮北区志愿服务订单式帮扶
活动的开展为他们家送去了希望。

区委宣传部志愿者与逯英结成“一家人”，帮助他想脱贫办法，通过发展庭院
经济，解决生活困难。特别是今年开展“志智双扶”工作以来，更是多次组织专业
人员来到到逯英家中，讲政策、送技术，帮助树立脱贫信心，增强致富本领。志愿
者们真情帮扶、真心付出，好政策的出台，包保部门的多次解困，让禄英夫妇脱贫
的信心更足了。

现在的逯英早已从破旧不堪的泥草房搬进了窗明几净的砖瓦房。房前屋后的庭
院中绿色植物更是长势喜人，庭院经济为他们带来了收入。老两口新添的10多头
杜洛克猪也膘肥体壮，再不为生活发愁的逯英逢人就说：“我以前是真穷，现在是
真好。”

逯英只是洮北区结对帮扶志愿者帮助贫困户的一个缩影。
自洮北区“爱润洮北·微善圆梦”志愿服务活动开展以来，洮北区志愿者把开

展“心手相牵一对一”志愿扶贫活动，作为扶贫工作的常态化硬任务，进村入户，
常抓不懈。

每一次走村入户，无论是调研还是实地踏查，志愿者都与贫困户亲切地拉家
常，了解家庭情况、生产生活中遇到的困难和问题。同时，志愿者还为贫困户送去
了衣物、米、面、油等生活用品及学习用品。

在贫困户家中，志愿者不怕脏不怕累，帮助打扫卫生，擦玻璃、清除菜园杂
草、整理庭院设施……并引导贫困户养成文明健康的生活习惯，鼓励他们坚定改变
贫困落后面貌的决心。

洮北区志愿者通过“心手相牵一对一”的方式，实现“结对子种文明”，帮助
贫困群众树立发展信心，共建文明、富裕、和谐、美丽新时代社会主义新农村，全
力打赢脱贫攻坚战役。

截至目前，全区各志愿者协会已全面开展此项工作，参与结对帮扶志愿服务行
动，志愿者协会会员与三星贫困户“一对一”结对1978对，基本实现全区结对帮
扶贫困户全覆盖。

“请让我来帮助你，就像帮助我自己。”这句歌词，也成了洮北区小红帽家长爱
心志愿服务队的服务宗旨。

在市区各中小学校门口开展的“我是校园安全志愿者”活动，一度被家长们传
为佳话。

为弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，进一步推进全区中小学志愿
服务活动，8月23日，洮北区中小学“我是校园安全志愿者”志愿服务活动启动仪
式在文化小学隆重举行。活动下发了《致家长一封信》，表达了为使城市变得美
丽、文明、整洁……开展“小手拉大手，大手拉小手”共创文明城的紧迫性和重要
性。在教育部门的倡导下，全区各中小学、幼儿园建立属于自己特色的志愿服务活
动队。动员全社会的力量共同加强校园安全工作，给孩子们创造一个安全、文明、
和谐、有序的校园环境，让校园安全多一份有力保障。

许多家长志愿者放弃休息时间，坚持为学生站好“护学岗”，为学生上学、放
学时段疏导交通，维持秩序，用自己的爱心和行动为孩子们保驾护航。

志愿活动在延伸，“不随地吐痰、不乱涂乱画、不乱堆杂物、不乱倒垃圾、不
做有损城市形象的事”“遵守交通规则，等车排队、不乱放车辆”……小事不小，
重在引导，在孩子们幼小的心灵中，埋下了文明的种子，绽放出文明之花。

至此，“我是校园安全志愿者”项目已在洮北区14个城市中小学校全面铺开。
志愿服务工作也深入到社区居民中，为倡导邻里和谐共处的良好氛围，洮北区

开展了“我是邻里守望志愿者”为主题的志愿服务活动。
活动中，志愿者走访慰问了辖区空巢老人、重病老人、贫困老人，了解老人的

生活状况及健康情况，在生活上关怀和照顾的同时，对老人进行心理辅导，让重病
老人在得到帮扶的同时也增强了战胜病魔的决心。

在“邻里守望”活动中，老人们感受到了社区大家庭的温暖，感受到了党和政
府的关怀，同时也使志愿者进一步增强了尊老、敬老意识，激发了居民的奉献精
神，让关心社区、助人为乐、奉献爱心的好人好事越来越多地涌现出来，大力弘扬
践行社会主义核心价值观。

文化志愿者走进新时代传习所、社区志愿服务站、农家书屋、社区文化中心开
展培训、演出、展览、讲座等志愿服务百余次；社会志愿者走进农民工子女较集中
的学校开展志愿服务，建立活动阵地10余个，受助留守儿童达500余人次，参与
的志愿者达千余人，累计捐款捐物总价值达10万元，让“我是文化传播志愿者”
活动深入人心，取得实效。

在“我是交通疏导志愿者”活动中，每天早晚车流量高峰时段，志愿者们手持小红
旗，协助交警部门指挥交通，并向过往市民普及安全出行知识，倡导安全文明出行。
烈日下疏堵、暴雪中推车、车站和公交站点扶老携幼，这些行为在洮北区早已蔚然成
风，市民文明交通意识普遍提高，市区交通秩序井然，帮助别人成为佳话。

“我是文明行为志愿者”“我是卫生监督志愿者”“我是生态环保志愿者”“我是
微笑窗口志愿者”“我是五老传承志愿者”“我是治安联防志愿者”……在洮北，大
家踊跃参与，以此为豪，志愿服务活动如火如荼，社区街角处处可见“红马甲”的
身影，志愿者以实际行动宣传推广志愿服务的理念，也激发了市民参与到志愿服务
中来的热情，进一步筑牢了“道德高地”。

情暖洮北 爱洒鹤乡
——洮北区志愿服务活动综述

●王月彪 王爽

有一种爱叫绝不放弃你……

有一种爱叫我来守护你……

有一种爱叫我在呼唤你……

任兴爱心公益协会到工农小学看望留守儿童、农民工子
女，送去生活必需品。

铁东街道通途社区开展“我
是邻里守望者”志愿服务活动。

瀚海爱心公益协会为贫困学子送帮扶款。

众帮志愿者协会开展“金秋送温暖关爱贫困老人”志愿
服务活动。

“我是校园安全志愿者”活动中，家长志愿者在校园门口维持交通秩序，保障学生放学队
伍畅通。

宏宇志愿者
协 会 积 极 参 与

“清洁城市，美丽
家园”活动。

“心手相牵一对一”活动中，区委宣传部志愿者到
青山镇黎明村贫困户家中帮助发展庭院经济。
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