
【处方】前胡13ｇ，川贝母
12ｇ，炒杏仁 10ｇ，桔梗 10ｇ，
白前10ｇ，紫苑（蜜炙）10ｇ，百
部（蜜炙）10ｇ，甘草7ｇ，生姜3
片。

【制用】 每日 1剂。煎法如
下：首煎加凉水1500毫升，浸泡
30分钟，加热煎取药液 150 毫
升，第2次煎药加凉水800毫升，

煎取药液150毫升，将两次煎取
的药液合在一起，分3次温服。

【功能】散寒解表，宣肺止
咳。

【主治】用于治疗每遇到寒
凉冷风就引起的咳嗽、咽痒，咯
白色痰，或伴有微恶寒发热。本
方亦可用于上呼吸道感染、急慢
性气管炎、急慢性咽炎等病后引
起的咳嗽。

【禁忌】忌食辛辣、油腻之
品。

(白城市老科协:王文卿)

首先，在受检者接受艾滋病
病毒（HIV）抗体初筛实名检测
后，无论检测结果如何，工作人
员都能够及时联系到受检者本
人。对于HIV抗体初筛检测阴
性者，工作人员能及时告知受检
者准确的检测结果，并能提供相

应的宣传、咨询服务；对于
HIV抗体初筛检测阳性者，工
作人员能够按照程序迅速联系到
受检者本人并及时提供后续的确
认检测及相应的服务，以便使感
染者接受医务人员提供的专业咨
询与专业指导或治疗，有利于感
染者或病人控制机会性感染，延
长生命，提高生活质量，而且还
可以避免病毒在家庭内传播，保
护其家人。 （待续）

（据中国疾控中心性艾中心）

治遇寒咳嗽方

每周一方每周一方

艾滋病病毒（HIV）抗体
初筛实名检测对受检者有哪些好处？

预防预防艾滋艾滋 关爱关爱健康健康
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根据今年 1 月权威医学期刊 《柳叶刀》 发表的
2000——2014 年全球癌症生存状况数据显示，我国
83.2%的乳腺癌患者，在确诊后可以生存5年以上，在全
球处于较高水平。值得注意的是，乳腺癌的总体生存率
高，是因为早期患者治愈率高，但对于晚期转移性乳腺
癌患者来说，其生存率并不高，全球只有22%左右。也
就是说，在乳腺癌总体生存率提高的今天，乳腺癌的临
床治疗仍需升级。

在近日举行的“关注晚期乳腺癌”研讨会上，专家
指出，中国乳癌患者发病年龄较西方人早10年，所以，
早诊断、早治疗非常重要，晚期乳癌患者更需要积极开
展规范化治疗，不要轻易放弃治疗或错过最佳治疗时机。

晚期乳癌患者需关注
专家指出，晚期乳癌的治疗更为复杂，应更加关

注晚期乳癌带来的巨大疾病负担和社会负担。今年伴随

CDK4/6 抑制剂——爱博新IBRANCE（哌柏西利，
palbociclib）在中国的获批和临床应用，晚期乳癌治疗
领域进入了联合用药时代。我国应尽快提升晚期乳癌患
者的规范治疗能力，以提升患者疾病无进展生存期、生
存质量和降低晚期乳癌死亡率。

乳癌是严重威胁女性健康的第一大恶性肿瘤，其中
晚期乳癌的形势更为严峻，确诊的每10个患者就有1个
为晚期，而且在接受过手术及规范治疗的早期乳癌患者
中，也有30%至40%会发展为晚期乳癌，其总体中位生
存期仅有两三年。

中国医学科学院肿瘤医院内科主任徐兵河教授指
出，人们常说的转移性乳癌就是晚期乳癌，此时患者的
癌细胞已由乳腺播散到身体的其他部位。但是相较于早
期乳癌，公众对晚期乳癌多缺乏常识，导致广泛性的认
知错误。2016年欧洲肿瘤学会和辉瑞制药联合发布的

《晚期/转移性乳腺癌全球现状2005——2015报告》显
示，有61%的公众对晚期乳癌不了解，甚至有半数以上
的公众错误地认为，晚期乳癌可以被治愈。值得注意的
是，2015年全球约有56万余人死于乳癌，其中大部分为
晚期患者，这些人中50%至80%来自发展中国家。

据了解，尽管欧美国家乳癌发病率高，但死亡率却很
低。美国乳癌平均5年生存期约为90%，中国只有73.1%。
尽管中国乳癌发病率偏低，但增速却位列世界首位。

化疗不再是晚期患者首选
“与美国相比，中国乳癌患者具有两大特点：首先，

发病年龄早。其发病高峰年龄在45至55岁，比西方人
早10岁；其次，就诊时间晚。以北京为例，首诊1期患
者比例只有32%，2期占52%，3期和4期分别为13%和
2%，而西方国家1期患者比例超过50%。”徐兵河说。

有别于早期乳癌治疗方式的多样化，近10年来，晚
期乳癌的治疗方法无重大进展，缺乏突破性创新疗法。
复旦大学附属肿瘤医院乳腺外科主任兼肿瘤研究所所长
邵志敏教授指出，CDK4/6抑制剂与内分泌治疗联合用
药，标志着我国晚期乳癌治疗领域结束了近10年来没有
突破性创新疗法的局面。

爱博新就是通过抑制CDK4/6，从而阻断肿瘤细胞
增殖。此外它与内分泌治疗具有协同作用，共同阻断ER通
路的上游和下游组件，抑制肿瘤细胞增殖。广东省人民医
院乳腺科主任廖宁教授对此表示，中国晚期乳癌临床诊疗

专家共识（2018版）中提到，爱博新联合来曲唑（芳香化
酶抑制剂）治疗，患者的中位无进展生存期长达24.8个月，
而单独接受来曲唑单药治疗患者的中位无进展生存期仅

为14.5个月。相比来曲唑单药治疗，爱博新联合来曲唑
治疗，能显著延长晚期乳癌患者10个月的生存期。化疗，
不再是晚期乳癌患者的首选治疗方式。

面对晚期乳癌造成的巨大疾病负担，专家呼吁，广
大女性一定要重视乳癌的早诊早治。诊断为晚期乳癌的
患者，要乐观面对疾病并及时接受规范治疗。与此同
时，多位专家共同呼吁，希望能尽快将CDK4/6抑制剂

纳入国家医保目录，助力我国乳癌综合治疗水平的提
升，造福更多患者和家庭。

健康心态对康复很重要
调查显示，“社交+内分泌治疗”对乳癌患者超越10

年生存期作用显著。有关人士表示，拥有更广泛社交圈
的乳癌女性与社交圈较窄的患者相比，乳癌的复发率和
病死率都更低。对于乳癌患者来说，以一个健康的心态
融入社会，对康复至关重要，它和药物治疗的作用一样
不容小觑。近日，爱携航乳腺癌患者风采大赛总决赛在
上海举办，历经海选、半决赛和总决赛，10位乳癌患者
分获冠、亚、季军和“魅丽倾程奖”。精彩而震撼人心的
比赛，吸引了十几万乳癌患者及家属的关注和支持，彰
显出广大患者群体对选手的热爱和感同身受。

中国抗癌协会康复会主任委员史安利教授认为，本
次大赛反映出科学治疗、科学康复的观念已经深入人
心，在这个基础上，“创新疗法+诊疗康复一体化”将进
一步提升我国乳癌患者生存率和生活质量。

福建省肿瘤医院乳腺内科主任刘健教授表示，内分
泌治疗对激素受体阳性的乳癌患者长期生存特别重要，
氟维司群（芙仕得）这类最新的乳癌内分泌治疗药物，
目前已进入全国医保目录，乳癌患者可以得到与国外同
步的先进治疗方式。不仅如此，乳癌的诊断和治疗也已
经进入了基因时代，比如针对几类高危人群，BRCA 基
因检测既可以做出风险评估，又能起到治疗指导和预后
评估的作用，所以，临床一线专家都在积极探索实践全
新的诊疗一体化模式。

史安利指出，科学康复是全方位的，既包括合理的
药物干预，也包括运动、营养、心理干预、社交等手
段。生存时间长、生活质量高的乳癌患者其共同特点
是：首先，很好地配合了医生的治疗，遵从医嘱坚持复
查和长期用药。其次，很好地践行了全方位科学康复理
念，其健康生活状态不亚于普通人。史安利认为，为了
更好地帮助和指导广大乳癌患者重获新生，应该将诊疗
一体化的概念扩展为诊疗康复一体化。 （喻京英）

8．如何填写健康体检表中的“健
康评价”和“健康指导”栏？

答：“健康评价”的内容，一是疾病
评价，包括新发疾病或原有疾病控制不
好、有加重或进展；二是身体、心理异
常情况，如超重肥胖、生活不能自理，
以及其他体格检查、辅助检查发现的异
常结果。“健康指导”的内容，包括对疾
病或异常检查结果的处理意见以及对危
险因素控制建议。

9．血压测量值在正常范围内的高
血压患者，其健康体检表应如何记录？

答：确诊的原发性高血压患者纳入
管理后，无论其血压是否正常，仍是高
血压患者，均应按照高血压患者健康管
理服务规范要求进行健康管理。在健康
体检表的“现存主要健康问题”栏中需
做患病记录；在“健康指导”栏中需纳
入慢性病患者健康管理；如果体检时，
测量血压正常，病情稳定，无加重或进
展，同时也未发现其他异常检查结果，

则“健康评价”栏中可评价为无异常。
10．对体检中血压测量值高于正常

范围的情况应如何评价？是填写血压
高，还是写明确诊断的高血压一级、二
级？

答：如果体检首次发现血压高于正
常，应该填写“血压高”，建议非同日复查，
进一步确诊。如果体检发现新发确诊高
血压患者，或已纳入健康管理的高血压患
者的血压控制不满意，需要评价，建议填
写“高血压、血压控制不满意”。按照《规
范》要求，健康评价不要求评价高血压分
级情况。但是，《规范》中也提出，有条件
的地区对人员进行规范培训后，可参考
《中国高血压防治指南》对高血压患者进
行健康管理。 （待续）

俗话说得好“冬吃萝卜夏吃姜，胜过医生开药方，一
年四季保安康”。萝卜在中国民间素有“小人参”的美
称。一到冬天，便成了家家户户饭桌上的常客。萝卜是物
美价廉食物的代表，熟食甘似芋，生荐脆如梨。

传说1300多年以前，武则天称帝时，华夏很少战
争，加之她娴熟政治，治国有方，天下太平，常有麦生三
头，谷长双穗之说。一年秋天，洛阳东关菜地长出一颗特
大萝卜，大约3尺，上青下白，农民视为奇物，把它进贡
宫廷。女皇见了，圣心大悦，传旨厨师做菜。厨师深知，
用萝卜做不出什么好菜，慑于女皇威严，只得从命。厨师
们苦思一番，使出百般技艺，对萝卜进行了多道精细加
工，切成均匀细丝，并配以山珍海味，制成羹汤。女皇一
吃，鲜美可口，味道独特，大有燕窝风味，遂赐名“假燕
窝”。从此，王公大臣、皇亲国戚设宴均用萝卜为料，萝
卜从此登上了大雅之堂。

萝卜既可食用，又可药用，中医也留下了很多关于萝
卜的相关知识的记载。中医认为，萝卜性凉，味辛甘，无
毒，入肺、胃经，能消积滞、化痰热、下气、宽中、解
毒，治食积胀满、痰嗽失音、肺痨咯血、呕吐反酸等。萝
卜具有很强的行气功能，还能止咳化痰、除燥生津、清热

解毒、利便。明代著名的医学家李时珍对萝卜也极力推
崇，主张每餐必食，他在《本草纲目》中提到：萝卜能

“大下气、消谷和中、去邪热气。”萝卜主要有白萝卜、红
萝卜、青萝卜、水萝卜，营养都不俗，各有各的功能。从中医
上讲，白萝卜可以补气顺气，清肺化痰，适合老慢支、咳嗽的
患者；红萝卜可以补心、活血、养血，适合心脑血管病患者；
青萝卜可以清热舒肝；水萝卜可以利尿。小儿食积也可煮萝
卜水，消积理气。

现代药理学研究，萝卜含丰富的维生素C和微量元素
锌，有助于增强机体的免疫功能，提高抗病能力；萝卜中
的芥子油能促进胃肠蠕动，增加食欲，帮助消化；萝卜中
的淀粉酶能分解食物中的淀粉、脂肪，使之得到充分的吸
收。萝卜含有木质素，能提高巨噬细胞的活力，吞噬癌细
胞。此外，萝卜所含的多种酶，能分解致癌的亚硝酸胺，具有
防癌作用。

萝卜有诸多好处，但也有禁忌。首先，勿与人参同
吃，萝卜破气，人参补气，两者同吃之后会抵消人参的功
效。其次，萝卜勿与苹果、葡萄等酸性水果同吃。萝卜和
酸性水果同吃会诱发甲状腺疾病。因为萝卜会产生一种抗
甲状腺的物质硫氰酸，如果同时食用大量的橘子、苹果、葡
萄等水果，水果中的类黄酮物质在肠道经细菌分解后就会
转化为抑制甲状腺作用的硫氰酸，进而诱发甲状腺肿大。
所以，在吃了萝卜之后就不要吃水果。还有就是萝卜性偏
寒凉而利肠，脾虚泄泻者慎食或少食，胃溃疡、十二指肠
溃疡、慢性胃炎、单纯甲状腺肿、先兆流产、子宫脱垂等患
者忌吃。 （王红蕊）

近年，防蓝光眼镜颇受家长欢迎。商家
宣称，这种眼镜可以阻挡电子产品发出的短
波蓝光，保护孩子视力。防蓝光眼镜真的管
用吗？

种类繁多，鱼龙混杂
近日，《生命时报》记者来到北京市海淀

区中关村购物中心的一家眼镜店。服务员介
绍：“防蓝光眼镜价格一般在500——800元，
其中一款眼镜白天能遮挡蓝光，夜晚能防止电
子屏幕蓝光侵害，一举两得，卖得非常好。”

在另一家眼镜店，记者见到张女士正为
孩子选购眼镜。张女士说：“孩子沉迷电子
游戏，屏幕的亮光肯定会伤害眼睛。既然不
能改变孩子使用电脑、手机的习惯，就选择
一副防蓝光眼镜，把伤害尽可能降到最低。”

在某购物网站，记者以“蓝光眼镜”为
关键词进行搜索，出现4200多种。商品主
页显示，“长期使用电脑、手机会眼睛酸
胀，是蓝光在作祟。蓝光辐射到视网膜会产
生自由基，导致视网膜色素上皮细胞衰亡，
引起视网膜病变、白内障等眼科疾病。”有
的商家甚至宣称“蓝光致癌”。

湖南中医药学会眼科专业委员会常委张
健告诉《生命时报》记者，市面上热销的防
蓝光眼镜问题不少。

质量参差不齐。2015年，北京市质量
技术监督局抽查了一批眼镜店、批发城、医
疗机构的防蓝光树脂镜片，30批次样品
中，有15个样品的高能蓝光透射比超过
90%以上，有的甚至高达98%，这样的镜
片基本没有防蓝光效果。

夸大宣传。张健表示，商家多为了利润
制造噱头，但没有证据表明，防蓝光眼镜能有效改善眼睛酸胀、眼
干、视力下降、眼底病变等作用。

防蓝光眼镜到底有什么用
蓝光到底是什么，真的有那么可怕吗？蓝光是可见光的重要组

成部分，自然界本身没有单独的白光，蓝光与绿光、红光混合才呈现
出白光。短波蓝光是波长处于400——480纳米之间、具有相对较高
能量的光线，该波长内的蓝光会使眼睛内的黄斑区毒素增多，导致黄
斑病变。蓝光大量存在于电脑显示器、荧光灯、手机等光线中。

张健表示，专用防蓝光眼镜能隔离紫外线与辐射，而且能过滤
蓝光，适合看电脑或电视时使用。对于长时间使用电子产品的人来
说，防蓝光眼镜确实可以阻挡部分有害蓝光对眼睛的伤害。

佩戴要注意
防蓝光眼镜流行，到底如何选购和使用才靠谱？
保证三原则。张健建议，无论使用何种功能的眼镜都需要满足

三个原则：看得更清楚，看得更持久，用得更舒服。
必须选择合格产品。防蓝光镜片分两类，一类是基片着色的浅

橙色镜片，底色较深，不适宜长时间佩戴；另一类是通过表面膜层
实现防蓝光，底色较浅。从效果来看，这两类镜片的防蓝光效果差
异不大。后者的技术更先进，光学表现更优越。需要注意，必须选
购合格的光学镜片，并且具有一定的防蓝光效果。

并非人人适用。张健表示，防蓝光眼镜只适用于长时间使用电
子产品的人，不适用于视疲劳者。青少年儿童也不应长时间佩戴，
这类眼镜会形成高阻断蓝光，易造成色偏、加重视疲劳。家长也不
能把防蓝光眼镜当作“护身符”，如果孩子长时期佩戴却不节制用
眼，对眼睛伤害更大。 (田飞)

有读者问：我失眠已经有五六年
了，曾有焦虑症，吃过黛力新，后来改
用1/3片的佐匹克隆和1/6片的氯硝西
泮。再后来又买了伽马氨基丁酸
（GABA），据说也能治失眠，可是伽
马氨基丁酸到底管不管用呢？

专家解答：失眠是患者对睡眠时间
或质量不满足并影响白天社会功能的一
种主观体验。失眠和躯体疾病以及抑
郁、焦虑障碍共病现象十分常见。失眠
者罹患抑郁和焦虑障碍的风险分别是无
失眠者的9.82倍和17.35倍。伽马氨基
丁酸（简称GABA）是一种天然存在
的氨基酸，是哺乳动物中枢神经系统中
的重要物质，对机体的多种功能具有调
节作用。它能抑制中枢神经系统过度兴
奋，对脑部具有安定作用，促进患者放
松、消除神经紧张，从而改善睡眠。当
缺乏 GABA 时，就会焦虑不安、疲
倦、忧虑。长期失眠考虑是与焦虑相关
的睡眠障碍，用 GABA 可能有所帮
助。但最好还是到医院神经内科或心理
科就诊，做睡眠多导监测和相关神经心
理量表评估，如果是抑郁、焦虑状态伴
发的睡眠障碍，要同时给予调节神经递
质的药物治疗。 (小华）

治疗手段趋向丰富

乳腺癌患者生存率提高乳腺癌患者生存率提高
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十月萝卜赛人参是什么道理？
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