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唐代放假还发补贴

古代假期最早叫“休沐”，西汉时期就确立了休假
制度，据《汉律》记载，“吏员五日一休沐”，就相当于官
员每五日可以休息一天。这个休假制度一直延续至
隋唐时期。唐朝永徽三年（652），唐高宗李治将“五
日休沐”改为“十日休沐”，也称为“旬休”，那时官员每
十日休假1天，分为上中下旬各一天。

唐朝除了常规假期，也有“黄金周”，每逢春季、冬
至、清明各休七天，中秋、夏至分别休三天假，元宵节、
中元节、端午节、重阳节等休假一天。在一些重要的
节假日，除了放假休息，唐代的皇帝还会宴请群臣。
唐德宗时期，已经将上巳节等节日赏宴形成了制度
化，不仅颁布诏令放假，时间上给予保证，而且规定还
予以金钱赏赐，让大臣们吃好玩好。唐朝时，诗歌繁
盛，这些假期自然也常见于诗歌之中。元稹的《寒食
日》中写到“今日寒食好风流，此日一家同出游”，杜甫
的《清明》中则有“著处繁花务是日，长沙千人万人出”
的描述，可见当时假日旅行之盛。

当然，有弛就有张，皇帝给官员放这么多假，还发
补助，其目的就是为了让他们更好地工作。因此，一
旦“上班”了，官员就得尽职尽责，勤勉为政。如果再
有懈怠，就会有律法伺候。《唐律疏议·职制》中规定：

“诸官应值不值，应宿不宿，各笞二十，通昼夜者，笞三
十”；“诸官人无故不上（班）及当番不到，若因暇而违
者，一日笞二十，三日加一等；过杖一百，十日加一等，
罪止徒一年半，边要之官，加一等。”

唐朝时，在工作时间，也有点名、抽查的规定：“内

外官司应点检者，或数度频点，点即不到者，一点笞
十”。如果一次也没有参加点名，则以全天无故旷工
论处。对于迟到缺勤的，不仅“打屁股”，还有扣工资、
降级、撤职，甚至坐牢等处罚。仅扣工资一项，各位皇
帝均有变化：唐玄宗时规定，“文武官朝参，无故不到
者，夺一季禄”。到肃宗时又规定，“朝参官无故不到，
夺一月俸”。再到文宗时，“文武常参官，朝参不到，据
料钱多少每贯罚二十五文”。

所以，唐代官员在任上不敢有丝毫怠慢。做过京
官和地方官的大诗人白居易深有感触，写了一首《晚
归早出》的诗：“筋力年年减，风光日日新。退衙归逼
夜，拜表出侵晨。何处台无月，谁家池不春。莫言无
胜地，自是少闲人。坐厌推囚案，行嫌引马尘。几时
辞府印，却作自由身？”

两宋节假日有一百二十余天

宋代沿袭了唐代的旬假制，那时十日一休，一般
放在每旬之末，每月休三天。除此之外，宋代最重要
的节日是岁节、寒食和冬至，在这三个节日，宋廷规定
各放七天假，其中休息五天，另外两天值班。

另外，圣节、上元、中元各三天，休息一天。春社、
秋社、上巳、重午（端午）、重阳、立春、立夏、三伏、立
秋、七夕、秋分、授衣、立冬，各放假一天。夏至、腊日，
各放假三天。

另外，在重要的祭祀日，也要放假，“诸大祀，皆假
一日。”宋代的国忌，是指由朝廷特定的本朝先帝、先
后逝世纪念日。因此，宋代的官员这是沾了皇帝祖宗
的光，每年都要多放几天假，岂不乐乎！以上节假日，
加上旬假（每月三日，全年三十六日），宋代公务人员
全年多达一百二十余天。显然，宋代是假期最多的时
代，这些官员们享有的休闲时光也是最充裕的。

大量的假期给宋代文人带来了大量的闲暇时光，
使得他们写出了诸多诗文。苏轼即是典型一例，他借
着这些假期，遍游祖国大好河山，留下许多千古绝
句。苏轼到杭州任通判，上任时恰逢冬至“黄金周”，
西湖、钱塘等各大景区游人如织，当他来到人迹罕至
的吉祥寺游览，写出了“何人更似苏夫子，不是花时肯
独来？”的名句。宋神宗元丰五年（1082）初秋，正谪
居在黄州的苏轼，恰逢七月十六既望，也就是民间所
谓的“鬼节”，苏轼与朋友驾一叶小舟，来到黄冈赤壁
下的长江中泛舟赏月，探古访幽：“清风徐来，水波不
兴。举酒属客，诵明月之诗，歌窈窕之章”，《前赤壁
赋》就这样诞生了。苏轼任徐州知州时，写下了《中秋
月》：“暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。此生此夜
不长好，明月明年何处看？”苏轼的许多名篇大作正是
在节假日的游玩中创作的。

除了苏轼，范仲淹、欧阳修、曾巩、王安石等人
写出了大量诗句，宋代能涌现出一大批灿若星辰的
诗文大家，固然与宋代重文尚学有着直接的关系，
但不得不说，这也与宋代重视休闲生活有着千丝万
缕的联系。

与唐代一样，皇帝对官员的休假非常重视，同样，
对于官员的考核，也非常严格。史学家宋祁在四川做
太守时，还兼任编修《新唐书》，他经常都把稿件带在
身边，而且经常加夜班。有一天，成都下了罕见的大
雪，宋祁加夜班撰写唐朝人物的传记。写了很久，他
停下笔，问身边的侍者：“你们以前都曾在其他人家呆
过，可曾见过哪位主人有我如此刻苦用功的？”诸位都
说没有，宋祁又问另一位：“你家的那位太尉遇此天
气，是如何打发的？”她答道：“他只不过是烤火喝酒，
叫人家唱歌跳舞，中间再穿插点杂剧，直到喝得大醉
为止，哪里比得上尚书您这般有事业心。”宋祁就这样
和欧阳修一起完成了《新唐书》的编撰。

明初假期少上朝时间长

明代官员的休假制度也是很完备的，出现了一些
固定的休假日，如岁首、端午、中秋等。另外，对官员
的病假、事假及探亲假均作了详细的规定。

然而明朝初期，开国皇帝朱元璋是个工作狂，因
为国家初创，他不敢懈怠，日以继夜地工作，大臣们也
只好咬牙跟着。所以那时假期很少，每年只有十八天
假期，元旦五天，冬至三天，元宵节十天。后来才增加
了月假三天，加上原来的十八天，每年休假有五十天。

当然，明朝的考勤也是十分严格的。对于迟到早
退无故缺勤的，依然流行打屁股（即廷杖），《大明律·
吏律·职制》中就规定：“凡大小官员，无故在内不朝
参，在外不公座署事，及官吏给假限满，无故不还职役
者，一日笞一十，每三日加一等，各罪止杖八十，并附
过还职。”就是说缺勤一天处笞二十小板，每再满三天
加一等，满二十天处杖打一百大板。上述考勤制度实
际上已成了司法条款，迟到、旷工成了违法行为。

为了促进官员廉洁勤政，明朝还推行了“考成法”
类似现在“目标管理责任制”，以对六部尚书的考核为
例，其管理方法是：首先，将各部长每年须完成的工作
和完成期限登记成三个账簿留存；然后，各部长每月
须呈供完成工作情况的依据，对照账簿，完成一件就
勾销一件；如有部门发现其没有如期完成工作的，就
按规定予以处分。张居正当政期间，按《考成法》裁革
的冗员竟约占官吏总数的十分之三。

由于考勤和考核制度比较严格，明朝的官员都很
敬业勤勉，“早上班晚下班”已成为常态。如此辛劳，
难免一些官员叫苦，还引出了一段佳话。有一位国子
监助教叫钱宰，是元末会稽老儒。明初，太祖朱元璋
仰慕其名，将他礼聘到京城修书，授予这个职位。每
次进谏皇帝，都得到赐坐、侍食的优待。但是因为年
迈体弱，多次请求致仕，均未获得批准。

一次早朝后，他精疲力尽，愁绪万端，诗上心头，
信手写了绝句一首：

四鼓咚咚起着衣，午门朝见尚嫌迟。
何时得遂田园乐，睡到人间饭熟时。
写罢，掷笔长叹，倒床便息。可是，他的诗才写好

不久，就已经传到了朱元璋那里。第二天早朝，文华
殿赐宴完毕后，朱元璋似笑非笑地叫住钱宰：“你夜里
的诗写得很好，不过，朕什么时候嫌过你上朝太迟？
为什么不把‘嫌’字改成‘忧’字呢？”

钱宰一听，吓得一个字也对答不上来，只能不
住地叩头请罪。朱元璋没有怪罪他，反而说道：“你
也不必恐惧，朕现在就放你回去，好让你这老头天

天早上放心睡大觉！”钱宰长吐一口气，收拾行李回
家养老去了。

清代官员值夜班误骂同僚

到了清朝，假期就更少了。除夕封印，初六开印
办公，总共假期只有五天。据记载，慈禧太后颁发新
政后与西方接轨，官员星期天才可以休息。

清代不仅假期少，工作时间还比较长。据《天咫
偶闻》记载，清顺治、康熙年间，早朝时间一般在卯初，
也就是凌晨五点。嘉庆时，虽然改为六点，可是冬天
仍然是黑咕隆咚的。为了上早朝，官员们每天三四点
就要爬起来。住的比较远的，甚至要一两点就爬起
来。官员们工资高、待遇好的，自己有轿子，有马，还
有人提灯笼。那些工资低、待遇差的，只能步行，请不
起佣人，只能蹭高级官员的灯笼。尤其是当时的小官
章京，更是苦不堪言，他们职位低，无权无势，而且还
承担着各种工作，有时要值夜班。因此，才发生了一
件啼笑皆非的夜班事件。

光绪年间，泰州王生是同治甲子举人，在军机处
谋了个章京的差事，也就是协助主官处理文书等事的
文职官员。一天，王生要入值夜班，走到半路，突然一
摸脖子忘了挂朝珠。朝珠是清朝礼服的一种佩挂物，
挂在颈项垂于胸前，共108颗珠子，根据官品大小和
地位高低，用珠和绦色都有区别。那时规定上朝或者
入值必须戴朝珠，否则可是大罪。

这时王生已到了正阳门，无法再回家取，因为夜
半开城，只许进不许出的。无奈之下，王生想起来附
近住着同僚好友浙江人汪生，便到他那里暂借朝珠一
用。汪生倒是很爽快，立即入内室取来朝珠，给王生
挂上，说道：“我个子比你高许多，体形也比你肥大，我
的朝珠恐怕你戴不合适，不如将我夫人的朝珠借给你
暂用，或许可以蒙混过关。”

王生很是感激，但是喜欢开玩笑的他，面对此情
此景，想起了曾经流传的一个女辈为尚书干爹焐热朝
珠的故事，于是一时兴起，吟道：“百八牟尼珠一串，归
来犹带乳花香。”谁知汪生闻听此言，脸色大变，转身
入内持刀一定要砍王生。原来王生所吟诵的诗句正
是讽刺汪生祖母的诗。

清陈康祺的《郎潜纪闻》有载：乾隆朝，有一位姓
汪的翰林，喜好逢迎权贵，借以谋私，妻子曹氏更是助
纣为虐。当时，于敏中是朝中的重臣，军机大臣就干
了近二十年，为了巴结他，汪翰林让妻子曹氏拜其母
为干娘。后来，于敏中收受官员贿赂的事情败露，被
撤职查办。为了继续求得官星高照，汪翰林又让妻子
曹氏拜户部尚书梁国治为干爹。一天，正是隆冬严
寒，梁国治要上早朝，曹氏事先把朝珠放在胸前给焐
热，然后亲手帮干爹戴到脖子上。有人看到这种谄媚
阿谀的丑态，就写了一首打油诗：“昔年于府拜干娘，
今日干爷又姓梁。赫奕门庭新吏部，凄清池馆旧中
堂。郎如得志休忘妾，妾岂无颜只为郎。百八牟尼珠
一串，归来犹带乳花香。”

而今的汪生正是这位汪翰林的孙子。王生无意
中揭了汪生祖母的短，汪生不找王生寻仇才怪。第二
天早上，还没等王生前去归还朝珠，汪生早就握刀来
到王生住的地方等他了，吓得王生不敢出门，连续好
几天上朝都耽误了。汪生天天来找王生报仇，结果王
生无法安心在京工作，只得称病返乡。

元旦小长假，不管是出行游玩，还是在家休息，人们都不亦乐乎。不过，在古代，老百姓大多从事农事
生产，假期几乎是官员的“特权”。封建统治者为了让官员们能够更好地服务于自己，不仅规定了假期，还
发放一些补助，甚至在重要节假日还宴请大臣。当然，在假期结束之后，官员们还是要面对严厉的考核，这
一张一弛间，也演绎出种种逸闻趣事。
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科尔沁部是成吉思汗二弟哈布图·哈萨
尔及其后裔的部落。“科尔沁”一词，据史料
记载来源于蒙古语，意为带弓箭的侍卫。《蒙
古秘史》译为“弓箭手”。成吉思汗称帝前，
曾将其帐殿护卫（弓箭手）编为科尔沁，由此
科尔沁也是一个负责护卫的军事组织，因为
由哈布图·哈萨尔亲自指挥这一组织。因
此，“科尔沁”这一蒙古军事组织的名称，后
来就泛指成吉思汗二弟哈布图·哈萨尔后裔
为科尔沁部。这是以血缘为基础的部落之
名。在这个部落当中，成吉思汗时期势力雄
厚的帖木格·斡赤斤属民也占部分比重，史
称他们为“乌济业特”或“山阳万户”。所以，
清初科尔沁人自称“嫩科尔沁”的同时，也常
称作“乌济业特嫩科尔沁”。明朝前期，蒙古
科尔沁部主要居住在今内蒙古额尔古纳河
流域，明朝成化年间逐渐南迁后进入白城及
周边地区。

蒙元时期的科尔沁部。
1206年，成吉思汗统一蒙古高原后，

在斡难河畔登大汗位，建立大蒙古帝国。
在分封宗室及有功之臣时规定：“凡哈萨儿
子孙，位次在宗王之上。”在封赐宗亲属民

时，分给哈萨尔的千户为四千户，仅次于成
吉思汗四弟帖木格·斡赤斤的属民户，并将
今天位于额尔古纳河流域、海拉尔河流域
及呼伦湖一带这片广袤的土地分封给哈萨
尔。这是哈萨尔家族最早的封地，也是蒙
古科尔沁部成长的摇篮。他们在这片水草
丰美的草原上狩猎放牧，繁衍生息。哈萨
尔还在今天的内蒙古额尔古纳市黑山头镇
西北建立了自己的兀鲁思（领地）和城池
（今黑山头古城遗址），很快将自己的兀鲁
思经营得强大而富有，成为左翼诸王中最
有实力的一支。

随着哈萨尔势力的不断壮大，不可避
免地受到了包括成吉思汗在内的一些人的
猜忌。

蒙古帝国建国之初的大萨满阔阔出，是
一个野心勃勃的人物。他利用自己父兄的
实力和自身大萨满的影响，萌生了与成吉思
汗分庭抗理的念头。哈萨尔和斡赤斤是他
实现野心的最大障碍，于是他向成吉思汗
挑拨说，“长生天指示说，一次令铁木真执
掌国政，一次令哈萨尔执掌国政，如果对哈
萨尔不注意，后患不知如何？”这一挑拨非
同寻常，引起成吉思汗的猜疑，成吉思汗认
定哈萨尔是要夺权的，于是，剥夺了哈萨尔
作为统帅权力标志的徽章、帽子和腰带，将
哈萨尔的属民裁减了2600人，“仅与哈萨尔
以千四百姓矣”。在母亲诃额仑夫人的干预
下，免除一死。这是蒙古历史上的“哈萨尔
事件”。

尽管哈萨尔与成吉思汗的关系一度恶
化，尽管成吉思汗对哈萨尔怀有猜忌，但哈
萨尔为蒙古的统一所立下的功劳是众所周
知的，连成吉思汗自己也无法否认。而且，
蒙古汗国建立之初，百废待兴，成吉思汗西
征、南征的大业尚未完成，他依然需要哈萨
尔的支持和协助。另一方面，哈萨尔尽管受
到了不公正的待遇，但他依然表现出深明大
义，依然忠诚地为成吉思汗服务。

尽管哈萨尔的属民受到不公正的消减，
由四千户减至一千四百户，然而，哈萨尔及
其后裔并没有因此受打击而消沉下去。在
哈萨尔死后，他的孩子们继承了他的兀鲁思
（领地），并使他的家庭势力不断发展壮大。

据史料载，哈萨尔的儿子们又在今俄罗斯南
贝加尔地区黑尔黑勒城郊建立了兀鲁思（领
地），修筑了城池，统辖这一地区。哈萨尔的
后裔们在蒙古统治机构中仍然担任重要职
务，享有很大的特权。他们在蒙、元史上起
着举足轻重的作用。在蒙古的对外战争中
及平定叛乱战争中，哈萨尔的后裔们也都是
蒙、元政权倚重的重要武装力量之一。终元
之世，据波斯人拉施特所著《史集》记载：“在
全体叔伯和堂兄第之中，成吉思汗的兀鲁黑
（后裔）只让拙赤·哈萨尔的兀鲁黑坐于宗王
之列，其余都坐在异密（官人）之列。”

据统计，在蒙、元时期哈萨尔家族成员
有五位七次受封为王，分别获得金印螭纽和
金印兽纽，这是元朝时期对有功之臣的最高
奖赏。

哈萨尔长子也古被封为淄川王。
哈萨尔次子移相哥，1260年随忽必烈

亲征和林，移相哥总帅左手军，身为先锋官，
统帅十万军队，大败阿里不哥前锋官出木哈
儿。忽必烈东还时，移相哥奉命率10万军
队驻守和林，使忽必烈最终战胜阿里不哥，
登上汗位，因移相哥的功劳，1262年赐给移
相哥金印螭纽。

1303年，哈萨尔五世孙，势都儿之子八
不沙因在平叛海都叛乱战争中立下战功，受
到朝廷的厚赐，于1307年晋封为“齐王”，赐
金印兽纽。这次八不沙晋封齐王，是哈萨尔
家族在蒙、元政治舞台进入一个新时期的标
志。自此，有元一代“齐王”的称号便成为哈
萨尔家族的世袭爵位。

延祐三年（1316年）,封八不沙之子月
鲁帖木儿为保恩王，赐金印螭纽。延祐六年
（1319年），改封月鲁帖木儿为恩王，赐一字
王号和金印兽纽。泰定帝三年（1326年）七
月，“月鲁帖木儿嗣齐王,给金印”。一年之
后泰定帝又赐“齐王月鲁帖木儿钞二万
锭”。1328年辽王脱脱与左丞相倒剌沙，梁
王王禅等结党害政，趁泰定帝驾崩期间，把
持朝政，“逾月不立君，朝野疑惧”。后虽然
立新君，但新帝年幼，被脱脱等死党挟制，不
能自主。齐王月鲁帖木儿和东路蒙古军元
帅不花帖木儿等率军讨伐，月鲁帖木儿将辽
王脱脱斩杀。平定了这场以辽王脱脱为首
制造的这场“两都之战”。齐王月鲁帖木儿
凭借这次机会，不仅得到了文宗皇帝的嘉
赏，将其领地扩展到兴安岭以东地区。

天历二年（1330年）正月，“齐王月鲁帖
木儿薨”。其子失烈门承袭王位。元顺帝至
正年间，红巾军起义遍及各地，朝廷派兵四
处镇压，但此伏彼起，难以平定。在这危急
初起之时，至正十二年（1352年）八月，“齐
王失烈门献马1.5万匹至京师”，资助朝廷，
平定内乱。这对元廷平定红巾军起义作出
了重要的贡献。

在整个蒙、元历史舞台上，哈萨尔家族
始终是一支异常活跃的政治力量，不仅在左
翼诸王中占有位置，就全国范围来说，也是
最大的势力集团之一。 （二十七）

明朝时期白城与蒙古科尔沁部
●宋德辉

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦
人。”国家主席习近平饱含深情的新年贺
词在无数人心中产生共鸣。

时间是最好的标尺。回望过往，新
中国初期铁路里程只有两万多公里，如
今高铁神州飞驰成为亮丽的中国名片；
上世纪 70 年代浙江义乌货郎“鸡毛换
糖”，现在“义乌指数”成全球小商品价格
风向标；70年风雨同舟，40年披荆斩棘，
从积贫积弱到世界第二大经济体，从温
饱都成问题到生活品质极大提高，中国
发展奇迹靠的是什么？

一脉相承的拼搏精神，前赴后继的
奋斗姿态。

就在过去的一年，中国发展鼓点铿
锵。“嫦娥四号”探月，“北斗”星罗棋
布，中国制造、中国创造、中国建造共
同发力；深圳前海生机勃勃，港珠澳大
桥飞架三地；长江两岸绿意盎然，建三
江万亩大地号稻浪飘香……多少闯关
夺隘、多少无畏探索，多少苦尽甘来，13
亿多人民用智慧与力量推动“中国号”
巨轮持续前行。

号角声声，奋斗织锦缎；马蹄答答，
岁月谱华章。

奋斗的接力棒在哪里？就在我们每
个人手中。武汉一位火车司机在绿皮车
上奋斗了几十年，儿子接班开上动车组；
四川一位扶贫干部劳累过度倒在岗位
上，儿子握紧接力棒继续奋斗在扶贫一
线；甘肃六对父子不畏险阻接力治沙，谱
写出“古有愚公移大山，今有老汉治沙
滩”的时代凯歌。如果说社会发展的巨
轮让许多人逆流而上，那么亿万人民接
续奋斗则是巨轮动力之源；一路披荆斩
棘一路播种收获，奋斗令国家基业更加
坚实，也让我们见证梦想拔节生长、希望
竞相绽放。

如今，站在纪念改革开放40周年与
迎接新中国华诞70周年的交汇点，我们
有自豪，更增添战胜前进路上艰难险阻的信心。我们懂得，恰如

“船到中流水更急、人到半山路更陡”，愈进愈难、愈险愈进，不进则
退、非进不可。怎样去解决？如何去担当？答案只有一个——一
往无前的奋斗姿态。因为没有比人更高的山，没有比脚更长的路，
只要一棒接着一棒跑，发展中的问题就能一个个被化解，改革中的
风险就能一个个被破除。大家心往一处想，劲往一处使，同心同
德、群策群力，就有无坚不摧的磅礴力量，中国梦就一定能实现。

一元复始，万象更新。
这些天，一段清华大学师生在校园里快闪的视频走红网络，让

人们从《我和我的祖国》歌声中感受到新一代的爱国情怀与奋斗气
质，也让人们对这些有着跃动灵魂和青春光芒的年轻人寄予更多
期望。青年是奋斗拼搏的中坚力量，是国运传承的重要担当。我
们相信，一代代青年肩负起国家和民族的希望接续奋斗，就一定能
跑出更美的人生姿态，就一定能跑出祖国更加灿烂的明天！

礼花满天，星光灿烂，2019年曙光初照之际，那支镌刻着奋斗
的接力棒，在你我手中闪光。
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