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宋慈（1186年—1249年），南宋福建建
阳县人，科举进士出身。在他的仕途生涯
中，曾4次出任提点刑狱一职。这是中央外
派地方的司法监察长官，负责审核州、县判
理的命案等。宋慈在工作中发现，地方验
尸官员往往因为缺乏尸体检验经验，无法
胜任领导和监督整个尸检工作的职责，导
致得出一些不实的检验结论，酿成冤案。

为了解决这个问题，宋慈决定编辑一
本系统介绍尸体检验知识的手册，提供给
官员们参考。1247年，宋慈刊行了这部名
为《洗冤集录》的著作。该书以条目体的形
式，介绍了尸体检验法规、现场尸体检验流
程、尸体现象，以及近30种死亡方式的尸
体检验方法等。该书所反映的编撰理念，
已经非常接近我们今天的法医学教科书。
它的出现标志着传统法医学体系的成立。
欧洲最早的法医学专著是出版于1517年
的《报告的编写及尸体防腐》，较宋慈的著
作晚了两个多世纪。

为了完成这样一部体系完备的法医学

著作，单靠个人的力量是远远不够的。宋
慈吸收了前人尸体检验文献中的大量内
容。《洗冤集录》这个书名就表示，它是编辑
相关文献而形成的著作。但是，由于对前
人的作品缺乏批判精神，宋慈也将一些不
正确的东西收入书中，例如男人骨白、妇人
骨黑等。

在此后的七个多世纪里，围绕《洗冤集
录》发展起来了一批法医学著作，最著名的
当推元代王与编撰的《无冤录》。清乾隆初
年，刑部颁行《律例馆校正洗冤录》，由此
《洗冤集录》所奠定框架的尸体检验知识，
被正式确立为官方的尸体检验规范。

宋慈《洗冤集录》开创的法医学体系，
自15世纪开始，渐次影响到了邻近的朝鲜
和日本。1438年，李氏朝鲜官方刊行《新
注无冤录》，指导官员的验尸工作，并将其
列为选拔司法官员的考试内容。18世纪，
《新注无冤录》传入日本，后被改编为《变死
伤检视必携无冤录述》出版，到1901年，该
书被再版过6次。

成语故事

辩日炎凉：古人记载两个孩童辩
论太阳离地远近的故事。多以其形容
儿童的聪明智慧。

《列子·汤问》记载：孔子游学，看
到两个儿童争辩不已，就上前询问。
一个孩子说：“太阳刚升起的时候距离
人近，到正午时离人远。”另一个孩子
认为恰恰相反。

第一个孩子解释说：“太阳刚刚升

起的时候像车的顶盖那么大，到了正
午看起来就像盘子一样，这不是远的
东西看起来小而近的看起来大的道理
吗？”另外一个孩子反驳说：“太阳刚出
来的时候感觉很清凉，到了中午就像
把手伸进热水里一样热，这不是越近
感觉越热而越远感觉越凉的道理吗？”
孔子听了，也不能判断谁对谁错。
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黄教从十世纪七十年代传入蒙古，并很快为蒙古民众所接受，成为蒙
古民族的普遍信仰。在蒙古社会政治、经济、文化诸领域，在风俗习惯和
日常生活中都产生了深远的影响。对蒙古族宗教信仰在社会生活中各方
面的作用，清朝统治者有着清醒的认识，后金天命七年（1622年），努尔哈
赤带头对前来游方的科尔沁喇嘛囊苏深表恭敬，“敬礼师尊，倍常供给”。
并在其死后“敕建宝塔，敛藏舍利”。此后，又对前来投奔的察哈尔喇嘛宣
布了特殊政策，喇嘛免纳贡赋，犯罪者另作处理。

努尔哈赤尊崇黄教的政策给后世统治者以极大的影响，奠定了清代宗
教政策的基础。皇太极在诏谕满清诸贝勒时曰“蒙古诸贝勒，舍其本国之语、
名号俱学喇嘛，致国势衰微，当以为戒”。而“蒙古衰弱，中国之利也，以黄教
柔顺蒙古，中国之上计也”。为了“以慈悲销杀伐，以因果导犷狠”，清朝统治
者有意识地推崇和提倡喇嘛教，“国家宠幸黄教，并非崇信其教以祈福祥也，
抵以蒙古诸部崇信黄教已久，故以神道设教，籍仗其徒，使其诚心归附以障
藩篱”。这是清朝统治者的高明之处，就其政策或策略选择而言，清朝政府完
全洞悉了事物的本质，为此采取各种措施扶持喇嘛教。皇太极曾亲自致书西
藏藏巴汗，宣布要“延致高僧，宣布法教”；又致书达赖，表示要“延致高僧，宣
扬佛法，利益利生”。对前来的达赖使者伊拉古克三呼图克图一行倍加礼遇，
对寺院则严加保护，规定：毁坏寺庙者处死，不得扰害僧人，屯住庙宇，违者
治罪。先后下令敕修了实胜寺、永光寺、延寿寺、法轮寺、广慈寺。

清崇德四年（1639年），皇太极下诏请第五世达赖喇嘛。3年后，达赖
喇嘛的使者到达盛京（沈阳），皇太极率文武百官出怀远门，以三跪九叩之
礼迎接。崇德八年（1643年），皇太极派使者，向达赖表示清朝子孙万代
愿为达赖、班禅的施主。顺治五年（1648年）清廷3次派使者诏请达赖喇
嘛，态度可谓虔诚之极。

清朝统治者如此煞费苦心，其用意就是要利用喇嘛教驯服蒙古。清
廷入关以后，其统治者不仅继承了努尔哈赤、皇太极的政策，并逐步使之
制度化、系统化，更加强调黄教的重要作用。清顺治元年（1644年），清朝
刚刚奠都北京，即迎请漠南的章嘉呼图克图进京，封为国师，赐以金册金
印，委其掌管内蒙古等处喇嘛教事务。此后的雍正曾说：“因其教不易其

俗，使人易知易从，此朕缵承先志维护黄教之意也。”乾隆也直言不讳，“本
朝之维持黄教，原因重蒙古素所皈依，用示尊崇为从宜从俗之计”。又谓：

“兴黄教，即所以安众蒙古。所系非小，不可不保护之，以为怀柔之道而
已。”毫无疑问，清廷崇奉黄教完全是基于政治目的。

在此大政治背景下，清政府采取了一系列措施推动喇嘛教在蒙古地
区发展。

其一，推行等级制度，封赏名号、敕印，保障其特殊地位。在这方面，
清政府既沿袭了旧制，又重新定了职衔。其职衔有五等：呼图克图、诺门
汗、班弟达、堪布、绰尔济。名号则有国师、禅师等。名号不同，印册也有
区别。如达赖、班禅为金册、金印，其封国师。名号之呼图克图，为银制册
印，封禅师者，也用银册、银印。对某些地位崇高的大喇嘛则另外赏给各
种名号，以示奖励。如封五世达赖为“西天大善自在佛所领天下释教普通
瓦赤喇怛喇达赖喇嘛。”封章嘉呼图克图为“灌顶普善广慈大法师”。封哲
布尊丹巴呼图克图为“敷教安众大喇嘛”等。

在寺院内部，喇嘛也有严格的等级职位。有转生喇嘛、扎萨克大喇
嘛、副扎萨克大喇嘛、扎萨克喇嘛、苏拉喇嘛、得木齐、格斯贵、经头、涅尔
巴、哈比尔、扎麻、格隆、班弟、额外教习喇嘛等。

其二，设立喇嘛旗，确认其封建特权。《大清会典》规定：在蒙古地区
“凡喇嘛之辖众者令诏其事如扎萨克焉”。这就从法律上规定了喇嘛旗与
扎萨克旗一样是政权实体，它有自己的属民和游牧地，在一定程度上拥有
政教两权。

其三，在经济上予以扶持。按照规定，喇嘛其徒众不承担世俗的赋
役，不仅如此，喇嘛通过年班还可以得到丰厚的赏赐。

其四，广建寺院。为了扶持黄教，清政府不惜财力带头兴建寺院。清
朝皇帝还以御赐寺名、匾额的形式鼓励蒙古地区兴建寺院。蒙古各旗凡

建50间以上的庙宇，请奏御赐寺名时，可由理藩院奏请皇帝赐寺名号。
清朝时期蒙古地区比较著名的黄教寺院几乎都有清廷赐的寺名。

其五，强化对喇嘛的管理。清政府在扶植鼓励黄教的同时，又对其加
强了管理。对危害清政府统治势力的喇嘛活动更严加限制。

清代各地黄教的管理权统归中央理藩院，使宗教管理走向法律化。
《理藩院规则》中专门设有《喇嘛禁例》，作为喇嘛教管理法规颁行蒙古各
地，俾其遵守。法律规定，寺院不得私自增加喇嘛徒众。喇嘛不得私自容
留游方僧人，违者治罪。康熙年间定，蒙古人出家为僧，必须先开具姓名、
造册送理藩院，违者以隐丁论罪。为了保证兵员“凡蒙古地区骁壮丁，不
准私为乌巴什（意为在家男僧），照私为格隆，班弟例论罪”。蒙古妇女，不
得私为齐巴罕察（在家女僧），违者治罪。禁例中还专门列有规范喇嘛品
德、行为方面条文。对于参与反清活动的喇嘛更是严惩不贷。

同时，为了防止宗教势力膨胀造成的威胁，清政府也及时采取措施进
行遏制。

另外，对蒙古地区活佛转世也作出规定，必须经清政府中央政府同
意，按金瓶掣签法办理。其中，哲布尊丹巴呼图克图及蒙古地区数辈以上
活佛转世，须赴藏办理并经驻藏大臣鉴看。哲布尊丹巴呼图克图不得转
世在蒙古贵族之家。内外扎萨克所奉活佛转世不能赴藏办理者，可在京
师雍和宫办理，由理藩院大臣鉴掣。 （三十四）
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正月十五的一轮圆月，爬上紫禁
城上方的夜空。

这一天，在故宫博物院一带送了3
年快递的杨红义收到了一份来自紫禁
城的特别礼物——体验“紫禁城上元之
夜”文化活动的邀请函。走进午门，近600
岁的皇家宫殿在他眼前被灯光点亮，呈
现出与白天截然不同的神秘壮美。

从未进过故宫的杨红义惊叹道：
“人在画中游，一点儿也不假！”

2月19日、20日，故宫博物院建
院94年来第一次对公众免费开放夜
场活动，邀请劳动模范、快递小哥、环
卫工人等各界代表以及观众“进宫”参
观。本就因“贺岁迎祥——紫禁城里
过大年”展览等活动而人气居高不下
的故宫博物院，在夜场活动公告放出
后迅速成为“热搜”。

作为中国最有知名度的世界文化
遗产之一，紫禁城的“高颜值”与生俱
来。而故宫人为己亥猪年春节精心策
划推出的一系列充满“年味儿”和“接
地气”的活动，让这个世界上规模最大
的古代木结构宫殿建筑群拥有了别样
的亲民气质。

“对我来说，故宫一直是一个神秘
的符号，高高在上，不食人间烟火。”在
北京工作将满20年的徐东蕾在正月
初五第一次走进故宫。

—道道宫门张贴着喜庆的年画和
春联，乾清宫前丹陛上下树立起“天
灯”和“万寿灯”，长长的廊庑悬挂着华
美宫灯……他惊叹道：“原来皇家过年
也跟我们一样贴年画、拜财神，对未来

的一年有朴素而美好的愿望！”
近900件（套）文物复原多种昔日

皇宫过年的装饰与活动、整个紫禁城
开放区域都成为春节文化的展场、
150家中华老字号企业带着匠心产品
和独特技艺“进宫”……古老的宫殿、
厚重的传统文化与市井烟火气息交织
出独特的风景，让春节期间“进宫”的
观众们纷纷折服、赞叹不已。

“花样百出”的故宫，让本是参观
“淡季”的寒冬时节变成“旺季”。据故
宫博物院提供的数据，自2月5日至2
月18日，除了两个闭馆日之外，其他
每个参观日均达到8万人参观上限。
春节假期期间，故宫博物院始终处于

“一票难求”的状态。
这种“一票难求”的激烈程度，在

故宫博物院17日下午放出将举行夜
场活动的公告后达到顶峰——当绝大
多数故宫“粉丝”还没有回过神来，正
月十五晚的预约名额已经“秒光”；18
日凌晨，面对“瘫痪”的预约页面，无法

“刷”到正月十六夜场活动入场券的网
友，纷纷发出了“求二次放票”的呼吁。

在专家眼中，今年春节故宫种种
人气爆棚的现象，源于我们内心深处
对“过年”的仪式认同感。

“传统节日的形成过程，是一个民

族或国家的历史文化长期积淀凝聚的
过程，从这些流传至今的节日风俗里，
可以清晰地看到古代民众社会生活的
精彩画面。”故宫博物院院长单霁翔说，

“春节意味着春天将要来临，万象复苏
草木更新，新一轮播种和收获季节又要
开始。千百年来，人们使年俗庆祝活动
变得异常丰富多彩，迎春扫尘、准备年
货、添置新衣、张贴春联、燃放鞭炮、除
夕守岁、走亲访友、祭拜祖先等等年俗，
早已深埋进中国人的血脉之中。”

视点■■

Ｂ 白城记忆

清代藏传佛教铜金刚

清代藏传佛教造像

清代藏传佛教造像

冯友兰，我国当代著名哲学家、教育
家。他一生写下了《中国哲学史》等传世经
典，留下了极其丰富的学术思想。这些成
就的取得与他的“十二字”读书法分不开。

精其选。冯友兰认为，古今中外，积
累起来的书浩如烟海。因此，他把书分
为“要精读的”“可以泛读的”“只供翻阅”
三类。怎样知道哪些书是值得精读的
呢？在他看来，“时间”就是评选家，“群
众”就是推荐者，只有那些经过时间考验
和群众推荐的“经典著作”或“古典著
作”，才是值得精读的。

解其言。在冯友兰看来，书的文字

就是它的语言。读书时，首先要懂得它的
文字，攻破语言文字关，这就是解其言。
但只认识文字还不行，还要明白文字所表
达的意思。攻不破这道关，就看不见里面
是什么情况，只能在外面指手画脚，那是
不行的。为此，他建议读书之前多做准

备，善用如字典和词典等工具书。
知其意。“书不尽言，言不尽意”。即

使书中的字都认得，话全懂了，也未必能
理解作者的意图。这在我们读书时经常
会遇到。为此，读书要在文字以外体会它
的精神实质，这就是知其意。否则仅局限

于语言文字，死抓住语言文字不放，那就
成为死读书了。因此，冯友兰把语言文字
比喻成帮助了解书中真知的拐棍。

明其理。冯友兰认为，书的作者所表
达的“意”和客观的道理总有一定的差距，
所以读书仅得其意还不行，还要明其理。
读者只有明其理之后，才有自己的意，才
能把自己的意和前人的意互相比较、互相
补充、互相纠正，最后用它来处理事务，解
决问题，从而把死书读活，为我所用。

如果我们读书的时候，也尝试着使
用这一套有哲学意味的读书方法，一定
会受益匪浅。

冯友兰的读书法
●檀朝满

人 间 灯 火 照 亮 紫 禁 城人 间 灯 火 照 亮 紫 禁 城
——己亥猪年春节故宫博物院的“颜值”与““气质气质””

●新华社记者 施雨岑

2月19日晚拍摄的故宫。 新华社记者孟鼎博摄

↑2月19日晚拍摄的故宫太和门。
新华社记者金良快摄

←2月19日晚拍摄的故宫。
新华社记者孟鼎博摄


