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有人说，好朋友相处时间长了就成了亲人。的确。
我离开生我养我的那片土地已经10年了，每次回去，最

多的事就是朋友请我吃饭，在朋友家吃饭，吃的好还带着。
我感觉人与人最近的距离就是你和我同席而餐，团团围坐，
为的是相聚相亲。在这一餐一饮一果一蔬中，有故事有情义
更有牵挂。那些情景让我留恋、让我感动、让我不忘。吃的
是美味，吸纳的是感情，品味的是人生。

我一直恪守着一个准则，不说什么东西不好吃。我告诉
孩子，你可以说不喜欢吃或不爱吃，不可以说不好吃。就连
汪曾祺这样的大人物都说一切食物皆是美味呢！吃东西是
为了饱腹不是为了饱口福，味浓伤身。

这些年生活水平提高了，油腻了味蕾，健康饮食的概念
渐渐被讲究口味所取代了，有些人，尤其是孩子们已经不知
道什么好吃不好吃了。还有人选择食物只选精的贵的，不选
对的。其实口感的好赖不就是为了满足三寸之舌和那个叫
味蕾家伙的欲望吗？

胃这个器官，宽宏大量，可纳百味，甜酸苦辣都能包
容，我们真该谢谢它，好好的呵护它。我呢，却有点亏待
它。总觉得吃的学问太大，太麻烦，不愿意费时，所以吃
的简单，家人说我糊弄。

我的味蕾不势力，蔬菜肉蛋瓜果不分高低贵贱一视同
仁，大人物面前不小，小人物面前不大。所以，吃山珍海味我
也不会吃的沟满壕平，粗茶淡饭也是一样。好东西呀真给我
吃瞎了！可不嘛，芹菜根、香菜根、圆白菜根可以卤咸菜，柚
子皮、火龙果皮可以凉拌，其实这些被扔弃的东西很有营养。

上天给我们无以计数的食物让我们吃，满足我们身体的
营养需求，足矣。身体营养够用即可，我们不能让能屈能伸
的胃总去超负荷的加班加点，更没有必要去伤害那些珍禽和
野生动物。食物虽贫富差距悬殊，但没有高低贵贱之分。比
如小麦麸和红薯秧，小麦麸不是什么阳春白雪，但《本草拾
遗》记载：小麦麸含有丰富的膳食纤维，是人体必需的营养元
素，可治疗热疮、跌打损伤、脚气、瘀血等症，是糖尿病患者理
想的食物。红薯叶与常见的蔬菜比较矿物质和维生素的含

量属上乘，胡萝卜素含量甚至高过胡萝卜，是高营养蔬菜品
种，它还有提高免疫力、止血、降糖、解毒、防治夜盲症等保健
功能。近年在欧美、日本、香港等地用红薯叶制的食品，摆上
了酒店、饭馆的餐桌，它成了“蔬菜皇后”。

我拒绝说“不好吃”，记下了好吃，记下了品味的幸福。
去年夏天在东北老家，在恩辉弟家里，那天做好饭后，我

像在自己家一样，端上了一盘蘸酱菜。最诱人的是恩辉的朋
友给送来的自家小园里没有化肥农药的玉米、大葱和黄豆大
酱，那是久违的味道。还有我在朋友家小园里带回来的薄荷
叶、苏子叶，朋友带我去科尔沁草原带回的菊花脑等，这些不
只是物以稀为贵，更是自然芳香清爽，味美夺人。

玉米煮熟了，满屋飘香。桌上的鱼肉被边缘化了。
玉米恬淡浓香，那是久违的味道。我立刻想到了原野上

铺天盖地的绿色海洋，淹没了村庄的起伏波涛，葱茏苍翠的
蓬勃生命，在漫长的岁月里，玉米养育了一代又一代的中国
劳苦大众。我好喜欢它的名字“玉米”，如珠似玉。“玉”“御”
同音。玉米最早产于墨西哥后漂洋过海来到中国。八国联
军进攻北京，慈禧太后挟光绪帝等仓皇出逃，当夜宿京郊西
贯市村，住进了贯市清真寺。寺中掌教蔡万春等人急忙备
膳，最为便捷的就是给饥肠辘辘的慈禧、光绪等人煮鲜玉米
吃。稍后，村民奉上玉米面窝头。经过长途颠簸水米未进的
慈禧不顾威仪，捧吃着热腾腾的大窝头，甚觉可口。问这是
什么做的，李莲英答曰，这是棒子做的。太后听罢言道，这么
好吃的东西，为什么叫棒子，改叫“御米”吧。从此棒子有了
御封的新名，久而久之，便写作了“玉米”。

我吃着水嫩的“御米”，那美味无与伦比，米粒有点粘
牙，我吃出了慈禧吃“御米”的味道，又盛了一碗煮“御
米”的水，喝了，真想把“御米”瓤嚼碎咽下去。我不知
自己是怎样吃相。

我又拿了根葱叶，卷上翡翠一样的菊花脑，抹上大酱，天
香般的味道混合着酱香放进嘴里，细细品味着，舍不得下
咽。我似在农家小院，那酱香是在窗外飘进来的。

菊花脑和玉米相配，门当户对。
相传，清朝同治三年（公元1864年），曾国藩率领清兵攻

打太平军，南京（当时称天京）城被围，粮草殆尽，居民用野菜
充饥，发现菊花脑茎叶清香，后来它成了民间餐桌上最常见
的菜肴，尤其是菊花脑鸭蛋汤更是夏日防暑清火的佳品。菊
花脑不仅营养丰富，且有清热解毒、调中开胃、降血压之功

效，菊花脑除含有蛋白质、脂肪、纤维素和维生素等营养物质
外，还含有黄酮类和挥发油，食之凉爽清口。

玉米救驾，菊花脑济民。薄荷呢，高不过盈尺，被青紫色
花冠被嫩绿色簇拥着，我从牵牛花环抱的小院把它带回来。
如果玉米是《西厢记》里的张生，菊花脑是莺莺，薄荷就做红
娘吧，还带着她的闺蜜苏子叶。

薄荷，诗人、画家车前子称它们是薄荷表妹。这个表妹
味道丰盈清凉飘逸，它从舌尖儿到舌根，味觉神经迅速传递
给大脑，立刻有股清新从喉咙传向食道、胃肠，并传遍全身的
每一个细胞，清扫荡涤着身体里的污浊之气，疏散风热，清利
头目，让人感觉像是酷暑在北极村。

不过，它有个奇怪的别名叫“狗肉香”，我不喜欢。听
说在贵州狗肉汤里不加薄荷，你吃了可以不付钱。

可惜呀，慈禧没吃着，要不也赐个“御香”“御荷”之
类的名字。

苏叶，没空做紫苏百合炒羊肉，就与葱叶同时用之，照样
有降气消痰、止咳平喘、润肠通便之功效。

酒不醉人人自醉。
美味带着通透涌遍全身，口齿中绽放着凌厉的香气，它

带着草的气息，那是阳光的味道、大自然的味道、草原的味
道。我努力积极用心刻意执迷不悟地享受着。我品味着这
生命最好的味道，感谢苍天孕育出了这么好的物种，感谢朋
友让我尝到它。

我理解了苏轼的“人间有味是清欢”那种美妙的感
觉。虽没有“细雨斜风”“淡烟疏柳”，但却可以吃出“雪
沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘”的意味。难得的清欢，
难得的“一生一会”呀！

清淡的欢愉，生活在现代的人把它丢了，丢掉的还有
自然、健康、没有添加剂的生活，没有添加剂的人情、世
情和感情。

人们呼唤有机食品，可耕种的土地早已受到污染，要找
有机土地十分困难，喷洒一次农药，土地3年才能分解，施一
次化肥，要5年才能消除。土地无言，但它什么都记录了下
来，现在我们吃的五谷蔬果都有农药的汁液，任何对土地的
污染都记录在了土地里。

餐桌上升腾着袅袅的香气，我的心绪和生命感受也在升
腾，那不只是饭菜的香气，更是友情的热诚与芬芳，友情是最
美的味。我记下了，记下来它的味道，记下了草原上、小园里
的情致，留在了心里。

如果有人问我：什么是幸福？我回答：能享受这样的清
欢就是幸福。平常不平凡，纯朴中的至味，天然如许珍贵！

我看到我的一个朋友，吃饭前要燃香，拜谢上苍赐予
的美食。此时，我真想跪下来叩拜，叩拜上苍、叩拜自然
给了我世间如此的美味，叩拜这一花一草一枝一叶，叩拜
这人间没有添加剂最真挚的丰厚情感，叩拜这茫茫人海中的

“一生一会”。
我脑海里浮现出了朋友的家里一块小黑板上的一行字：

生活如此多娇！

你看见夕阳边拉长的影子了吗
它记得暮色时晚钟的低吟
红砖蓝瓦老泥墙
剥落的尘埃忘掉的歌
你还记得当年的笑容吗
混合着苦水与晚风
挥洒进昨夜梦里
你翩若惊鸿般掠过的余温
如今，眼角下已风干当年的泪
如今，话语间已不见当年的轻狂
如今，早已沉淀的墨色
混进血泪相融，苦涩的漩涡
希望一天能拾起九天摇摇欲坠的满月
冲着火焰，化作惊雷
投入你那风华正茂的年岁
投入那冷风萧瑟，荒草丛生的后山
你一定会准许我吧
就像拾起沙滩上无人问津的贝壳
融化在烧瓶里，不安的跳动
过滤在无法回去的江河……
是这样吧
母校

母 校
□刘浩男

为什么他并不伟岸的身躯
树起了民族脊梁的山峰
为什么他流星般的生命
照亮了中国精神的天空
为什么普通一兵的短暂人生
在亿万人的心中永恒

因为他心中秉承的传统美德
净化着人们蒙灰的心灵
因为他身上体现的时代精神
勃发着青春的激情
因为他书写奉献他人的人生
永远激励着人们追随他前行
于是只要在需要的时刻
就有雷锋
于是只要有人群的地方
就有雷锋
于是
与雷锋同行
就成为人们的自觉行动
其实人人都可以成为雷锋
从自身做起
你就是雷锋
从小事做起

你就是雷锋
从现在做起
你就是雷锋
有瞬间的雷锋
有一生的雷锋
有一个人的雷锋
有一群人的雷锋
有的似星星之火
有的似烈焰熊熊
但他们都诠释着高尚
铸就了永恒

一切都归结为
一个古老而重大的命题
人应该怎样活
路应该怎样行
一切都在
一次又一次证明
做雷锋传人
与雷锋同行
就是平凡而伟大的人生
就是短暂而永恒的人生
就是升华了的
最有价值的人生

与雷锋同行
□姜艳林

想念“一生一会”
□善福元

老伴刚去世不久，老王头向儿
女宣布要再娶，对方竟然是自己堂
弟的遗孀秀儿。

一家人瞬间炸开了锅。
大儿子说，现在是新时代

了，如果你真想找个老伴，我也
不好反对，但为啥非要娶秀儿
婶？她是你弟媳，你也不怕人笑
话。

二儿子说，爹，你们啥时有
这想法的？不是我说你，都六十
几的人了，有吃有穿有住，儿女
个个也孝顺，还想着这档子事干
啥。

小女儿说，爹，你中了秀儿
婶的圈套，她心里的小九九我可
清楚得很。在妈瘫痪的这几年，
她时常过来帮忙照顾咱妈，给报

酬也不要，目的就是想取得我们
的好感，时机到了好贴上咱们家
来。哼，一辈子无儿无女的人，
心机倒挺重！

老王头眯着眼，狠狠地吸了两
口烟，把烟屁股往地上一丢，起身
拂袖而去。

半月过后，老王头不辞而
别，携秀儿回到农村久无人住的
老房子。

秀儿流泪问，你真不嫌弃我？
老王头说，秀儿，有个问题闷

在心里几十年，现在可以问问你
了，当初你本来可以挑个好人家，
为啥偏偏要嫁给我跛脚的堂弟？

秀儿说，我没想那么多。
老王头急了，怎么会没想那

么多呢？你看你这辈子过的啥样！
秀儿缓缓地说，那时，我千

里迢迢好不容易找来，但你却娶
了妻。我，我只是想每天能瞅见
你……

颇有实力的作家姜艳林，写了一首《与雷锋同
行》的诗。我读后深受感动，体会很多。这是一
首思想性、艺术性和通俗性俱佳的学雷锋的好
诗，受到不少雷锋传人的赞赏。我把感慨和体会
在这里与大家分享，以便在“与雷锋同行”的筑
梦路上共勉。

我是1958年参军，1965年复员的一名退伍老
兵。1960年，在人民空军部队读了报纸刊登的雷
锋同志的先进事迹，之后又在空军的一个大礼堂，
聆听了雷锋同志的事迹报告。60年来，党和老一
辈无产阶级革命家号召我们学雷锋，人们在半个多
世纪的时间里，开展的学习、践行和弘扬雷锋精神
的活动，还历历在目。姜艳林这首诗，既是对以往
学雷锋的高度概括总结，也是新时代推进学雷锋的
集结号。诗的思想境界很高，对雷锋和雷锋精神的
定位很准确，蕴含着人民领袖和老一辈无产阶级革
命家对学雷锋的愿望和期待，闪烁着党和真理的光
辉，不仅阐明了为什么学雷锋，而且指出了怎样学
雷锋。诗的艺术性很强，有感染人的形象和激荡人
心的情感，如“树起了民族脊梁的山峰”“闪耀在
中国精神的天空”“净化着人们蒙灰的心灵”等诗
句都很形象生动。全诗饱含激情，标题画龙点睛，

寓意深远。一首好诗，都能给人们留下一些佳句或
警句。这首自由体的诗，一韵到底，句式有好多微
妙之处，语言精练而流畅。

诗品彰显人品。姜艳林已是古稀之年的老
人，还担任着大安市关工委副主任。他能写出这
样好的诗篇，一定能成为促进青少年学雷锋的光
荣使者，让“做雷锋传人与雷锋同行”的人，越
来越多。

一首学雷锋的好诗一首学雷锋的好诗
——读《与雷锋同行》感慨与体会

□蔡兰田

每个人心里都住着虚荣，不
同的是，有些人把虚荣强烈地表
现了出来，而另一些人则能掩藏
好自己的虚荣心。

还是在我不甚懂得什么是虚
荣的高中时代，一位女老师有些
不齿地评价我：“一个男孩子，虚
荣心这么强！”我满脸诧异，虚
荣，我虚荣吗？我只不过为了学

习成绩排名，让老师把批错的几
分加回去，难道这就是虚荣？

如果这就是虚荣，那么我承
认，从小我就是一个靠虚荣支撑
着向上努力的人。我的要强、争
气和努力，都是因为小小的虚荣。

读小学时，我就沉浸在父亲
向亲戚朋友炫耀我的满足里。父
亲是一位朴实的农民，家里好几
代都是农民。而我，从小就学习
优秀，每个 100 分，每个第一
名，都是父亲向亲戚朋友炫耀的
资本。父亲总是满怀希冀地对我
说：“你一定要争气啊，家里好几
代都是拎锄头的，你要好好读
书，跳出农门。”不光是学习成
绩，就连我的书法和绘画，父亲
也拿给来家里做客的美术高材生
看，对方回答：“比我的妹妹写得
还好呢。”父亲便很开心地笑着，
并一次次向其他人炫耀。

也许，你们要说，我父亲也
是一个虚荣的人。但我要说，我
们每一个人心里都住着虚荣，虚
荣未必是坏东西，虚荣也不必遭
到别人的鄙视和唾弃。虚荣，不
过是一把双刃剑，就看你拿虚荣
置换什么。

所以，从小到大，我都是拿
虚荣来置换别人的羡慕和自己的
努力、要强、不甘落后。我会因自己
的努力得不到成功而失落，但不会
被虚荣心吞噬。

虚

荣

心

虚

荣

心

□

铭

明

潘正光摄潘正光摄花枝俏

情感氧吧情感氧吧

闪小说闪小说

博客视野

雨下了一天，从早到晚
下的随心所欲，下得淋漓尽致
我坐卧不安，被困的心
早就放飞到了户外
父亲却如磐石，无动于衷
坐在门口一锅一锅地
吧嗒着烟袋
不时地抬头看看天
冷不丁来了句
什么事都可以耽搁
唯独一场透雨误不得
不知是说给雨
还是说给我

如果非要用两个字形容春天
我毫不犹豫地选择“生机”
这是一切事物的发端
生：产生 发生
机：事物变化的枢纽

大地睁开了惺忪的睡眼
一元复始，万象更新

一朵花
昼夜兼程
急切地打开自己
幸福的样子，被冻在
雨雪交加的肆虐中
显得更加凸出
那摇摇欲坠的枝头上
微不足道的一点红
肯定肩负了
重大使命

一朵朵竞相开放
不知吐露了谁的心事儿
暖阳下的璀璨，痒得
落入了谁的梦中
这一季怒放的生命
又缤纷出多少诗词

点·赞·春·天
□王田喜

春 雨

我用生机形容春天

颂 歌

桃花朵朵开

春风刚柔兼济
一遍遍播放着
地老天荒的誓言
你是我的
我是你的
蛰伏的情蜷缩在冬季
燃烧的心火
点亮了这个有你的春天

春雨为爱倾其所有

纯洁之躯晨光中给你
融入草芽的叶脉
大写爱的一点一滴
挠力河畔盼你
野百合额头的那颗红痣
是你的相依为命
穿山越岭的列车归心似箭
扫落你的一路风尘
终于，我与你听到了
冰凌花开的声音

惊 蛰
□王建岭


