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本报讯（王和余 包宇）近年来，白城
市委充分发挥统一战线智力密集、人才荟
萃、联系广泛的政治优势，找准履职尽责
切入点和着力点，为助力白城高质量发展
凝聚人心、汇聚力量。

强化思想政治引领。在统一战线各领
域广泛开展“不忘合作初心、继续携手前
进”等主题教育活动，不断巩固团结奋斗
的共同思想政治基础。结合“五一口号”
发布70周年，引领各民主党派和党外人士
召开宣讲会、座谈会，传达学习党委、政
府的重要会议精神和重大决策部署，确保

在政治上、思想上、行动上同党中央保持
高度一致。

深化多党合作事业。印发《市委常委
与党外代表人士联谊交友制度》，进一步促
进政党协商制度化、规范化。集中为民主
党派解决办公用房，改善办公条件，增加
人员编制，落实民主党派驻会副主委享受
实职副处级待遇。支持各民主党派围绕全
市“四项重点工作”深入调查研究，积极
建言献策，各民主党派共开展调研21次，
形成调研报告57篇，提交议案126件，部
分重大调研成果得到市委、市政府高度重

视，并批转相关部门落实。
助力民营经济发展。举办“民营经济

发展论坛”，引领企业界人士为加快全市民
营经济发展献计出力。支持民主党派参与
全市营商环境建设，相关做法受到农工党
中央充分认可。选树“四季盛宝”“港原集
团”“嫩江湾电子商务”等创新创业典型，
组织新生代企业家、基层商会负责人126
人赴浙江大学进行专题培训，组织民营企
业与吉林银行开展融资对接活动，达成意
向性贷款金额3800余万元，促进了非公有
制人士健康成长和非公有制企业健康发展。

助力精准脱贫工作。深入贯彻落实全
市扶贫工作会议和市委、市政府“三帮扶
一推动”活动要求部署，在全市统一战线
开展“同心助力脱贫攻坚”行动，通过实
施产业扶贫、教育扶贫、科技扶贫、医疗
扶贫、公益扶贫“五大行动”，引导广大统
一战线成员在精准扶贫上主动作为、贡献
力量。截至去年12月份，全市统一战线共
帮扶126个贫困村，实施产业、教育、科
技、医疗等帮扶项目163个，累计投入扶
贫资金、物资折合人民币9700万元，受益
人口4850人。

增强统战工作力量。市委统战部增
加了 7个行政编制和 4个事业编制，筹
备成立全市统战理论研究机构和宗教事
务中心，有效缓解统战力量不足与任务
繁重的突出矛盾。协调解决了办公用房，
市委统战部和民委（宗教局）实现合署办
公。印发《关于加强新的社会阶层人士统
战工作的实施意见》，完善新联席会议
制度，有效把新的社会阶层人士组织起
来，实现了“统战工作对象”到“统战
工作力量”的转变。

武汉大学里，樱花如期绽放。美中不
足的是，“樱花劫”又一次不请自来：有游
人随手折花，或把树梢拽至下巴，摆出
各种造型；也有游人干脆坐上树干，甚
至爬到树上晃枝杈，搞一场“人工樱花
雨”。这般场面，让很多网友错愕，这也太
不文明了。

镜头拉远些，踏青不文明现象还有：
逛公园随地吐痰、乱扔纸屑；草坪刚冒绿
芽，就上去搭帐篷、放风筝；为了瞧美
景、拍美图，不惜跨栏翻墙、折腾动植
物；还有在野外随意丢烟头、生篝火，引
发险情灾难的……凡此种种，简直让“踏
青”一词都跟着蒙羞。

某些踏青者的失态，很可能源于自我
约束的失衡。一种，是把自我放得太大
了：我玩得尽兴才是最重要的，管他什么
自然环境、公共秩序？另一种，是把自我
缩得太小了：不文明的大有人在，多我
一个不多，少我一个不少。两种心态，
都足以使人有意无意地放纵自身、伤及
文明。

心病还需心药医。治不文明踏青，一
方面离不开外部监督，但是成本高、难以
操作的问题急需解决。另一方面，需要端
正心态、培育自觉，将约束内化。要实现后者，可以通过提示和劝
导，扫除认识盲区，帮助游人全面权衡自身行为的效应，明智地做
出选择，让大家在踏青时多来些三思而后行。

一思风险。折花攀树伤手伤身，逗小动物被抓被咬，爬野山生
野火更是隐患不小，出了意外划得来吗？二思风评。你拽着树杈、
骑在树上，自以为美，可周遭的游人是咋看你的？你把躺在草坪、
花海的照片发在朋友圈，收获的恐怕也不是由衷点赞，而是朋友们
对不文明行为的鄙夷。三思风气。一人以恶小而为之，负面影响或
许有限，但这种示范扩散开来，一传十十传百，形成风气，危害可
就大了。因为游人不文明，青葱褪去、秀美不再、景区关门谢客，
这并不乏其例。权益受损的，到头来还是游人自己。

“小树不禁攀折苦，乞君留取两三条。”“踏青，请带上你的文
明。”这样的提示语不怕反复说，就怕懒得说。随时随地摆出来、
站出来，将“文明踏青”的意识亮出来、讲出来，它才容易入脑入
心，化作好风气，增色好风景。 （据《人民日报》）
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本报讯（李响）为全面做好婚检工作，更好地为广大适龄青年提
供体检服务，洮北区妇幼保健计划生育服务中心今年继续在全区范围
内推广婚前医学检查工作，免费为登记结婚的男女青年进行高效的婚
前医学检查。同时，围婚围产保健科还对准夫妇进行以生殖健康为核
心、与结婚和生育有关的保健知识的宣传教育，对婚检后的新人针对
检查结果给出预防、治疗或其他医学措施的建议。此项工作的开展，
不仅为新婚夫妇的美满婚姻提供了健康保障，还对优生优育起到了良
好的预防作用，为提高我市出生人口素质奠定了扎实基础。

提供高效优质服务
提高出生人口素质

我市统一战线汇聚各方力量

助力白城高质量发展

日前，天安人寿保险股份有限公司白城中心支公司携手洮北区瀚海公益协会赴洮北区铁岭小学开展捐资助学活
动。志愿者为学生送去被褥35套、桌布90个及学习用品等，共计万余元。 本报记者刘冠男摄

每逢开学，“近视”都是一个绕不开的话
题。孩子们会发现，身边有的同学新戴上了“小
眼镜”，有的同学“小眼镜”又变厚了。2019年
3月开学季,全国29个省份超1000所中小学掀起

“爱眼护眼”热潮，人们深刻地感受到：如何守
护好“未来之光”，是全社会都需要补上的一课。

近视高发、低龄化
我国“小眼镜”人数惊人

教育部2018年7月发布了我国首份《中国义
务教育质量监测报告》，其中，学生视力不良问
题突出。

报告显示，我国四年级、八年级的学生视力
不良检出率分别为36.5%和65.3%，其中八年级
学生视力重度不良比例超过30%。

此前，全国学生体质健康调研与监测结果也
显示：我国小学生、初中生、高中生、大学生的视
力不良率高达45.71%、74.36%、83.28%、86.36%。
全国近视眼中，中小学生预估超过1亿人。

《国民视觉健康报告》 白皮书估算，2012
年，各类视力缺陷导致的社会经济成本约6800
亿元。如果近视人口持续增加，在航空航天、精
密制造、军事等领域，符合视力要求的劳动力会
面临巨大缺口，将直接威胁经济社会可持续发展
和国家安全。

在北京第二实验小学，清晨户外锻炼一小时
已坚持了两年多。2019年3月开学季，全国各地
多所学校的“开学第一课”都选择了保护视力的
主题。给孩子一双明亮的眼睛，这样的期盼正在

得到回音——
2018年 8月底，教育部等八部门联合印发

《综合防控儿童青少年近视实施方案》，防控儿童
青少年近视成为国家行动。政府主导、部门配
合、专家指导、学校教育、家庭关注的科学防控
体系正在构建。

2019年3月开学季，全国29个省份超1000
所中小学校园掀起“爱眼护眼”热潮。各地卫
生、教育、疾控、妇联、关工委、慈善总会等多
部门，联合专门的眼科医院，为学生、老师、家
长带来超过500场的眼健康科普讲座。

为了摘掉“小眼镜”，全社会都已行动起来。

归咎课业、电子产品？

眼负荷过重是诱因

专家指出，造成近视的主要因素是眼睛的近

距离负荷。学习、阅读、玩电子产品等所有近距
离眼负荷都是诱因。

“近年来，学校教育或多或少都存在重智
育、轻体育的现象，孩子近距离学习时间过长、
学习强度和频率过大，加之日常用眼习惯不良，
导致了近视的早发、高发。”贵阳市疾病预防控
制中心副主任李家伟说。

记者在北京采访了解到，虽然一些小学下午
三点半放学，但课后作业及兴趣班仍然占据了孩
子大部分时间，没时间运动、没地方运动似乎已
成为普遍现象。

而作为主要视力干预手段的体育活动，多年
来在一些地方仍然不充足。除了场地小、教学压
力大外，担心学生的安全问题似乎是学校无法摆
脱的“紧箍咒”。

此外，近年来电子产品的普及成了近视的
“帮凶”。但也有一些案例表明，同样使用电子产
品，有的国家近视率较我国并没有那么突出。

记者调查了解到，国外学校比较重视学生的
户外活动，除了组织体育活动外，还会“强迫”
孩子离开电脑和书本。比如：澳大利亚小孩每
天的户外时间为 3—4个小时；英国设有定期
的视力检查机制，并且在医院、诊所、药店
都会免费提供视力检查和视光服务；德国重
视孩子自然视力管理和近视预防，学校除定
期组织学生登高望远外，还会让孩子戴上

“巫婆”眼镜，让他们体验双眼模糊的不便，
了解近视的成因。

“体育锻炼是目前最经济有效的近视防控途
径。”首都医科大学附属北京儿童医院眼科主任
李莉说，在白天户外活动，紫外线可促进多巴胺
的分泌，而多巴胺的分泌可抑制眼轴增长，有效
控制近视的发展。

临床研究还证实，每天户外活动两小时或每
周户外活动10个小时，都可有效降低近视发生、
发展的概率。

立体防护、高科技服务
一个都不能少

儿童青少年近视成因复杂，这也意味着防
控近视需要教育主管部门、学校、家长、孩
子、医疗机构形成合力，才能营造健康的用
眼环境。

“学校应该从保证学生每天至少一小时户
外活动、每天两次眼保健操，监督学生的用
眼行为、提供合理饮食上做起。”华中师范大
学第一附属中学学工处主任汪义芳说。

“青少年自身也要从用眼距离、用眼时长、
用眼时环境光照的强度、户外活动时长、用眼角
度这五个维度，进行自我管理。”中南大学爱尔
眼科学院教授杨智宽提醒，如果孩子出现了“歪
头眯眼”“视物不清”的现象，家长不可掉以轻
心，应前往专业眼科医院检查，由医生给出孩子
近视防控方案。

为“护驾”明眸，我国科研人员也加入擦亮
“心灵窗户”的行列中。如在近日举行的“中国
国际眼科学和视觉科学转化与创新论坛”上，一
款视觉科学的孵化器诞生，它鼓励业内人士把

“守护眼睛”的“奇思妙想”拿出来“孵化”，以
推进眼科学研究成果向临床转化，最终惠及“小
眼镜”群体。

“只有多方携手，让孩子能有充足的白天户
外活动时间、保持正确的读写姿势、控制使用电
子产品时间、保证充足睡眠、合理营养，我们才
能共护好孩子的光明未来。”杨智宽说。

通榆县团结社区居民胡凤丽（中）外出打工学
会养花技术，回乡后从广州、福建等地引进150
多种花草树木。经过精心培育、不断摸索，花卉种
植喜获成功，每年收入都在几十万元以上，还带动
了30多名农民养花致富，打造出“人才+基地+
农户”发展模式，先后被白城市评为返乡创业标
兵和翰海乡土人才。 陈宝林摄

将“文明踏青”的意识亮出来、讲
出来，化作好风气，增色好风景

“小眼镜”人数超1亿 如何守护好“未来之光”？
●新华社记者 陈芳 岳冉冉

本报讯 （李国义） 为
确保减税降费政策在基层
实打实落地，大安市税务局
坚持以党建为统领，打造

“党建+税务”工作模式，充
分发挥基层党组织战斗堡
垒作用和党员的先锋模范
作用，为减税降费增添新
动能，激发出减税降费的
新活力，精准释放减税降
费政策红利。

“党委班子+引力”，发
挥“主心骨”作用。该局
党委始终把加强党的领导
和党的建设贯穿于减税降
费重点工作全过程，及时
传达贯彻上级会议精神，
作出具体决策部署，要求
全体党员在工作中，牢记
党的宗旨、铭记党员责
任，保质保量完成减税降
费工作任务。多次召开减
税降费工作推进会，听取
减税降费工作汇报，并对
下一步工作进行安排部
署，坚持以党的政治建设
为统领，确保减税降费政
策不折不扣落实到位。

“党支部+聚力”，发挥
“定盘星”作用。以党支部
为平台，发挥党组织优
势，凝聚党支部力量，开
展“党员助力减税降费”

“减税降费，党员先行”等
主题党日活动，充分调动

党员积极性、主动性，让党支部成为减税降费
的坚强战斗堡垒。通过“支部交流会”“党员
大讲堂”“政策传帮带”“交流学习会”等方式
有针对性地增强学习实效，为各项减税降费政
策措施落地生根打牢基础，做到政策解答“一
口清”，确保纳税人应知尽知，应享尽享。

“党员干部+助力”，发挥“助推器”作
用。坚持党员干部“学在前、做在先”，带动
全局干部职工积极参与，打造“党员领航”

“青年党员宣讲团”“志愿服务团”等学习平
台，通过个人自学、集中培训等方式，打造一
批懂政策、会操作、能解答的党员队伍，形成

“人人懂政策、人人能解答”的良好氛围，为
减税降费政策落实打下坚实基础。
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