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3.使用天然气应先点火，后
开气。一次未点着，要迅速关
闭天然气灶开关，切忌先放
气，后点火。使用自动点火灶
具时，将开关旋钮向里推进，
按箭头指示方向旋转，点火并
调节火焰大小。

4.使用天然气灶具时，请勿
远离并注意观察，以防止火焰
被沸水溢息或被风吹灭。注意
厨房通风，保持室内空气新鲜。

5.使用完毕，注意及时关好
天然气灶或热水器开关，同时

将表前阀门关闭，确保安全。
6.在燃气使用过程中如遇突

发供气中断，应及时关闭天然
气开关，防止空气混入管道
内。在恢复供气时应将管道内
的空气排放后方可使用。

7.请勿将天然气、管道煤
气、液化石油气以及煤炉同室
使用。

8.请勿在安装燃气管道及燃
气设施的室内存放易燃及易爆
物品。

（待续）

燃气泄漏的预防措施
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韩克壮是洮南市第三小学六年级的学生，吉林“美德青
少年标兵”荣誉称号获得者。就像名字一样，他长得高高大
大、黑黑壮壮，眉眼间都是东北男孩的粗犷洒脱。可这样的外
表下却包裹着一颗细腻、柔软的心。同学们都亲切地称他为

“暖男”。
成长的每一天，韩克壮都以乐观的姿态面对学习和生

活，用一颗温暖的心去拥抱这个世界和周围的人。
2014年8月3日云南省鲁甸县发生6.5级地震，灾情牵

动着亿万同胞的心。韩克壮的姥姥是一名退休教师，想尽自
己的一份绵薄之力，当时刚上小学二年级的韩克壮对姥姥
说：“姥姥，我也要捐款。”姥姥问他：“你为什么会这么想呢？”

“他们遇到困难了，我们都要帮助他们啊！”
也许孩子太小还不懂得什么是大爱无疆，但却知道别人

有了困难要去帮助。在家人的熏陶下，韩克壮的爱心随着年
纪的增长，慢慢化为实际行动。

韩克壮的奶奶在乡下，他和那里的很多农村孩子都成了

朋友。其中有一个孩子家里比较困难。了解到这个孩子家里
的情况后，韩克壮总是惦记着他。平时在家，不管是衣服鞋帽
还是学习用品，经常叮嘱妈妈要给这个孩子留着，回奶奶家
时送给他。

虽然韩克壮送给这个孩子的衣物都是旧的，但他总会洗
刷得干干净净。韩克壮担心送东西的做法会伤害到朋友的自
尊心，所以每次送东西的时候总会说：“现在我比你高，你穿
我的；将来你比我高时，我穿你的。我们要做一辈子的朋友。”
韩克壮用一份真诚，将分隔两地的少年紧紧地联在了一起。

韩克壮10岁那年，一天早晨上学，和妈妈还没走出小区
大门，就看到地上有一个紫红色的金丝绒袋子，捡起来一看，
里面装着一对马林巴琴的琴槌。很显然，这是小区里哪个孩
子丢的乐器。为了找到失主，他们写了一张失物招领贴在小
区门口，因为这里是上学的必经之路。

果然，没几天，失主的妈妈就打来了电话。当韩克壮和妈
妈把东西完好地交还给失主时，这家人十分感谢，一再夸奖

韩克壮的拾金不昧的可贵精神。
韩克壮家所在的小区里有休闲健身器材，一天傍晚，健

身器材区有几个家长带着孩子在玩，韩克壮写好了作业也来
到了这里。不一会儿，他听到一个老奶奶问另一位阿姨：“我
孙女上二年级，前两天把思想品德课本弄丢了，这可咋办
哪？”那位阿姨就建议她找高年级的同学借一借，可是老奶奶
说自己并不认识高年级的同学。

韩克壮主动走了上去，说：“奶奶，我有二年级的这个课
本，可以借给你。”回到家后，他翻箱倒柜地找书，爸爸妈妈弄得
一头雾水。可听他讲了事情的经过后，爸爸妈妈都欣慰地笑了。

第二天，按照约好的时间，韩克壮把书借给了老奶奶。
德不孤，必有邻。在韩克壮居住的小区，邻居们都知道这

里住着一位热心的好孩子——韩克壮。这个“好”不仅关乎学
习，更因德行。

一个寒冷的冬天，下午放学后，韩克壮和妈妈从一所学
校路过，发现地上到处都是被丢弃的宣传单，薄薄的、一张张
扣在地上，扫都扫不起来。一位环卫老大娘在寒风中弯着腰，
不断地捡着。看到这一幕，韩克壮对妈妈说：“妈妈，我们帮着
捡吧。”于是，娘俩开始帮老人捡起纸来。

高尔基说过：要是你无论在什么时候，什么地方，留给人
们的都是美好的东西，那你的生活该会多么愉快呀！你要知
道，“给”永远比“拿”愉快。韩克壮就是这样的人，在帮助别人
的时候，快乐着自己。

（2）“一降低”：新农合大病保险起付线由10000元降至3000元。
（3）“一增加”：加大农村贫困残疾人康复服务和医疗救助力度，将以治

疗性康复为目的的运动疗法等39个医疗康复项目纳入新农合保障范围。
（4）“四减免”：对贫困参合患者实行分类救治，一是吉林省人民医院对

贫困救助人群实施的两类减免政策。省人民医院针对患有肺癌、食道癌等28
种重大疾病且需手术治疗的低保家庭、五保供养对象、孤儿等特定贫困参合
患者，实现目录内医药费用全免，其中目录内医药费用经各种政策性报销
后，剩余部分由省人民医院与省慈善总会各承担一半。二是省人民医院针对
28种重大疾病外的住院贫困参合患者，给予目录内医药费用5%的减免政策。
三是吉林心脏病医院对患有249种心血管疾病的参合贫困农民实施的减免政
策。依托吉林心脏病医院承担全省农村心脏病贫困参合患者医疗救治，免费
为适应症患者开展心脏支架、搭桥等手术项目，所需费用除新农合正常支付
外，其余部分由吉林省青少年发展基金会承担。四是确定将吉林省肿瘤医院
20种疾病减免费用医疗救治政策。

省人民医院的减免政策：①重点救助对象的救助政策。重点救助对象是
指建档立卡贫困户，该人群住院政策范围内医疗费用，经各种政策性报销后
的剩余部分，由省慈善总会和医院共同承担，实现免费基本医疗。②参加新
农合重点救助对象的救助政策。患有成人心脏病；儿童先天性心脏病；骨关
节置换；子宫内膜癌；卵巢癌；喉癌；鼻咽癌；腰间盘脱出；颅内肿瘤；动
脉瘤；下肢深静脉血栓；白内障；急性心肌梗死；肝癌；甲状腺癌；宫颈
癌；食道癌；肺癌；结肠癌；膀胱癌；肾癌；乳腺癌；直肠癌；胃癌的，根
据分级诊疗原则需要在三级医院住院治疗的疾病，并且符合单病种收费标准
的，住院费用全免。③酌情提供的垫付政策。为救助对象（包括重点救助对
象和其他困难群众）垫付政策内医疗费用，住院押金一般应低于预计住院费
用的10%。④救助政策范围外的医疗费用。救助对象政策外医疗费用需经患
者本人或其家属同意，并由其个人承担，一般不超过总医疗费用的10%。超
出政策性报销封顶线的医疗费用由患者个人承担。医疗救助按首次住院计算
并以救助系统为准，实际报销不足部分由患者个人承担。 （待续）

本报讯（李玉秋 记者张芙）近日，
白城市政务服务和数字化建设管理局
组织部分机关党员干部，来到洮北区
海明街道丹顶鹤社区贫困学生潘某家
中走访慰问，并送去生活及学习用品
和2000元助学金。

据了解，潘某的父亲因病去世，
家中欠下3万多元的外债，母亲身体
又不好，家里仅靠母亲在物业公司打
工的1150元的微薄收入维持生活。一
年前，潘某以优异成绩考上了市一
中，却因交不起学费陷入困境。当时
包保丹顶鹤社区的市政务服务中心党
组得知这一情况后，立即动员班子成

员及全体党员干部捐款近6000元给
予资助，同时决定以每学年2000元
的标准帮助潘某到高中毕业。原市政
务服务中心党组书记、主任陈宏伟，
副主任李晶波俩人出资负责潘某3年
的午餐费，帮助母女俩渡过难关。

新组建的市政务服务和数字化建
设管理局继承了市政务服务中心关心
帮助弱势群体的良好传统，再次组织
党员干部到潘某家走访慰问，帮助解
决困难。他们详细了解了潘某的生活
和学习情况，鼓励她勇敢地面对困
难，学出真本领，未来挑起重振家庭
和回馈社会的重担。

爱心助学业 情暖一家人

用 爱 心 拥 抱 世 界
——记吉林“美德青少年标兵”韩克壮

●陈瑞 本报实习生 刘莹



















































学习避险知识，还得
多些实践和演练，方能临
危不乱、成功自救。

教会孩子避险自救
●窦瀚洋

民生话题

▲ ▲ ▲

最近，两个视频让人看着
既揪心又欣慰。

深圳一名9岁女孩，乘坐
电梯上行时，突然遭遇电梯下
坠。她马上按下所有按钮，电
梯从19楼渐次滑至1楼，女孩
安然无恙。

江苏一名 13 岁的男孩，
独自在家时遭遇火灾。看到客
厅冒烟，他立刻躲进卫生间，
将淋浴打开对准门缝喷洒，防
止明火蔓延，同时大声呼救，
最终被消防员安全救出。

这两个孩子的一系列操
作，有一个共同点，就是临危
不乱，果断自救，而且每一步
都正确利落，毫不犹豫，难怪
被 网 友 称 为 “ 教 科 书 式 自
救”。其中体现出的心理素质
和应急知识，即便是有些成年
人，恐怕也会自叹不如。他们
是怎么做到的呢？

知识来自学习。一方面，
现在很多学校通过设置课程、
举行演练活动，普及各种应急
知识。另一方面，社会机构、
相关管理部门，也在通过各种
途径、媒介，积极传播遇险时

的处置办法。深圳那名女孩事
后接受采访就说了，她的自救
知识，是之前参观安全展览时
学到的。另外，不少家庭也注
重这方面的教育。

学习贵在应用。把铭记于
心的应急避险知识，转化为危
险来临时的行动力，这是关
键。所以，对于避险知识的学
习，不能纸上谈兵，毕竟“纸
上得来终觉浅”，得多些实践
和演练。比如，现在很多学校
经常开展消防演习，有的自然
灾害多发的地区会组织合成演
练，都很好。应急避险方面的
教育和实践，就是应该多多益
善，争取形成条件反射才好。

有研究者表明，小学是最
适宜进行安全教育的时期。因
为这个年龄段的儿童，相对容
易接受安全指导，并能有意识
地转化为行动，养成良好的安
全习惯，受用一生。有的国
家，公共安全教育就是从小朋
友抓起，有的儿童在学龄前就
接受过几个小时的安全逃生模
拟教育，之后还会上各种安全
教育课程，诸如消防课程、防
震课程等，这样往往能收事半
功倍之效。

古人说，君子不立危墙之
下。真碰上危墙了，咱也有办
法自救、救人，那该多好。

（据《人民日报》）

医 疗 卫 生

扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策扶 贫 好 政 策

为造就一支不忘初心、牢记使命、勇于担当的党务干部队伍，近日，白城
医学高等专科学校在延安干部培训学院枣园分院举办了为期一周的“锤炼党
性 坚定理想信念”主题教育培训班，通过现场讲解等方式进行教学，使学员
全面了解中共中央在延安的历史，深刻领会延安精神及其现实启示。通过培
训，学员接受了一次深刻的思想教育、灵魂洗礼和精神激励。

图为现场教学场面。 陈宝林摄

本报讯（史云鹏 刘铭 于成成）初夏时节，
以赏花、采摘、观光等为代表的旅游形态，备
受游客青睐。为满足市民端午小长假出游需
求，6月6日，中国铁路沈阳局集团有限公司白
城车务段开行了首趟通往辽宁境内的“一线多
游”旅游专列。

为更好地助推沿线旅游经济发展，助力
游客更方便踏青观光，该段主动与地方政
府、旅行社对接，开行了沈铁通榆站通往鲅鱼
圈、大连的旅游专列。同时，为方便旅客

出行，该段将火车时刻表、目的地线路示意
图、沿线美食等制作成“乘专列、泡温泉、
畅游最美樱桃园”旅行宣传页向旅客发放，
并利用“朋友圈”、微信群等网络交流平
台，宣传大连樱桃节旅游资讯。还通过设置
候车专区、安排专人引导乘车等措施，确
保旅客安全出行。

此次旅游专列的开行，开启了白城地区首
趟旅游专列的先河，改变了以往白城地区团体
游客只能依靠乘坐汽车的单一旅游模式。

沈铁通榆站
首趟旅游专列开行

一、血液的主要组成成分有哪些？
血液主要由两部分组成。一部分为有形成分，称为血细

胞，包括红细胞、白细胞和血小板，约占血液总容积的
40-45%；另一部分为无形成分，称为血浆，也就是血液中呈
淡黄色的液体部分，约占血液总量的55-60%。

二、人体的血量是多少？
正常人的总血量约占体重的7-8%，一个60kg体重的成年

人总血量为4200-4800毫升。一次献血400毫升，不到全部血
量的10%。医学实践证明，健康人一次失血10%不会影响身体
健康。

三、人体血液是怎样分布的？
人体通常只有80%的血液在心脏和血管里循环流动，维持

正常生理功能。另外20%的血液储存在肝、脾等器官内，失血
时（献血后），这些血液就会进入血液循环系统，保证全身的
血液供应。

四、血液是怎样进行新陈代谢的？
血液中所有成分都经历着新生、成熟、衰老、死亡的新陈

代谢过程。红细胞的平均生命期约为120天，白细胞的平均生
命期约为7-14天，血小板的平均生命期约为9-11天。正常情
况下即使不献血，人体内每时每刻也会有血细胞衰老死亡。另
外血液本身具有旺盛的新陈代谢能力，献血后反而会刺激人体

造血功能更加旺盛，加速血细胞的生成，以适应机体的需要，
所以献血不会影响机体功能。

五、献血后身体内的血液如何进行恢复？
献血后，“人体血库”内的血液迅速进入血液循环系统，

使循环系统维持平衡，一次献血200—400毫升所失去的水分
和无机盐类在1—2个小时内，由组织液渗透入血管而得到迅速
补充；同时，肝脏也会加速制造蛋白，血浆蛋白大约在1—2天
内即可补足；红细胞的恢复大约需要10天左右。

六、献血注意事项：
献血前：
1．献血前一天保证充足的睡眠，为保证血液质量，献血

前两餐不要吃肉、鱼、蛋、奶、豆制品及油腻或油炸食物，不
要空腹献血，应当吃一些清淡食物如馒头、稀饭、咸菜等，以
防止血液浑浊,影响血液质量。

2．献血前不要服用药物，不要饮酒，献血当天尽量不要
穿袖口太紧的衣服。

3．初次献血时可以阅读一些献血宣传资料，学习一些血
液生理知识，可减轻心理压力，降低献血反应发生的几率。

4．携带有效身份证件如本人身份证、军官证、士兵证、
护照或有身份证号码的驾驶证等。

献血后：

1．献血后稍事休息，三个手指加压穿刺部位10分钟。
2．穿刺点上的消毒棉球至少保留4小时，24小时内不可

沾水。
3．献血后正常饮食，多补充水分，食用易消化的食物和

水果，避免饮酒，保证充足的睡眠。
4．24小时内不要剧烈运动，当天请不要从事高空作业、高

温作业、体育比赛、驾驶车辆、通宵娱乐等活动。个别出现倦怠
感觉者，只要保证充足的睡眠，很快就能恢复正常。

爱心见证，热血飞驰。真诚感谢您再次加入到全市无偿献
血队伍中来。您的义举，您的美德，您的无私奉献精神，将越
发激励着自己，感染着他人，为您的人生经历增添靓丽的光
彩。

献血早知道：参加无偿献血需要做哪些了解？

向为白城无偿献血事业做出贡献的人们致敬
汇聚爱的力量 安全血液在行动

欢迎您参加白城市6·14
世界献血者日宣传庆祝活动

活动主场地：
白城市海明路工商大厦门前
活动时间：2019年6月14日8：30
联系电话：0436-3609917
联 系 人：李荣波

拍卖公告
白城市恒兴拍卖有限责任公司受托在本公司拍卖：
吉G15537江淮牵引车和吉G1386挂半挂车（车辆手续

已注销、已报废），参考价：1.84万元。
有意竞买者请携带有效证件及20%竞买保证金到本公司办

理登记手续。
展示时间：2019年6月20日-21日
联系电话：0436-3238707
报名时间：2019年6月22日
拍卖时间：2019年6月23日9时
公司地址：白城市新华东大路101-1号
网站：http://www.bchxpm.com

公 告
关东杨氏堂医院法人：杨振泳，地址：白城市洮北区

文化西路10号，因业务发展将名称变更为洮北杨氏堂医
院。范围：内科、外科、妇科、儿科、中医科、检验科、产
科、麻醉科。变更为卫生许可证上诊疗科目:内科、外
科、妇产科、康复医学科、麻醉科、医学检验科、病理科、
医学影像科(x线诊断专业、CT诊断专业、超声诊断专
业、心电诊断专业）、中医科。关东杨氏堂医院办理变更
业务无债务债权纠纷。

特此公告
洮北杨氏堂医院(原关东杨氏堂医院)

2019年6月11日


