
地震预警原理

地震无法预报，但是可以预警。两者的区别在于：“地震预
报”是对尚未发生、但有可能发生的地震事件事先发出通告；而

“地震预警”是指大地震已经发生，抢在严重灾害尚未形成之前
发出警告并采取措施的行动，也称作“震时预警”。

地震预警的关键是，利用地震波的前几秒的数据准确估计震
级、震中位置以及快速估计地震对预警目标的影响等。预警系统
的原理就是与地震波打时间差，监测站需要搜集分析震前3-5秒
的数据，因此有 20 公里左右的盲区。但是在距离震源 50 公里内
的地区，会在地震前 10 秒收到预警信息；90-100 公里内的地
区，能提前20多秒收到预警信息。

地震波分为纵波与横波。纵波传播速度 9100 米/秒，破坏力
较小；横波传播速度 3700 米/秒，破坏力较大。地震预警就是布
设相对密集的地震观测台网，在地震发生时，利用地震波与无线
电波或计算机网络传播的速度差，在破坏性地震波 （地震横波）
到达之前给预警目标发出警告。地震预警更像是一场和地震波的

“赛跑”，但对于绝大多数地震，地震预警能够提供的有效预警时
间不超过30秒。

（据《人民日报·海外版》）
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预警减灾大显身手

“这个预警真的特别准，倒数结束后，就立刻感到摇晃。”
“厉害了！关键时候，这个真的能救命！”
“大半夜突然响起倒计时，还以为是楼下的小龙虾店在

喊排队客人的号码呢。”
亲历6月17日晚地震预警和震灾的网民，在社交媒体上

纷纷留言，写下自己当时对地震预警信息的见闻和感受。彼
时，正在播出节目的电视突然屏幕上弹出地震预警信息，社区
的高音喇叭突然响起，开始对地震波到达本地的倒计时读
秒。一些下载了地震预警APP的网民，从手机等各类终端
同步收到地震预警信息。大家根据经验和预报的所在区域受
影响程度，迅速做出应急反应：有的拔腿就跑，飞奔向空旷
地带；有的躲到墙体支撑相对牢固的空间躲避；有的并没有
躲避，而是从容地拿起手机拍摄或者录下让其颇感新鲜的地
震预警信息，在社交媒体上的朋友分享。

通过媒体上发布的地震预警信息，很多人知道了成都高
新减灾研究所，这是预警信息的发布机构之一，该所联合相
关部门建设的大陆地震预警网成功预警本次地震，并通过高
音广播、电视、手机、专用终端等向一些地方发出地震警报。

距震中50多公里的宜宾市，预警时间10秒，预估烈度
5.2度；距震中80公里的泸州市，预警时间18秒，预估烈
度4.6度；距震中110公里的自贡市，预警时间27秒，预估
烈度4.1度；距震中120多公里的毕节市，预警时间31秒，
预估烈度4.0度。

过去10多年间，成都高新减灾研究所与相关部门联合
打造地震预警网。目前，该网已延伸至全国，覆盖220万平
方公里和90%的震区人口，成为全球面积最大的地震预警
网络，并多次接受实战检验，成功预警四川雅安芦山7级地
震、四川九寨沟7级地震、云南鲁甸6.5级地震等50多次破
坏性地震。

科学高效赢得外国点赞

此次宜宾震灾和中国开发的地震预警技术引起了外国媒
体的高度关注。法新社在6月18日的报道中指出，在地震
来袭前1分钟，成都的早期预警系统便已启动，称赞中国是
继墨西哥、日本之后，世界上第三个实现了地震预警的国
家。对地震预警的价值，该报道援引了中国媒体广泛使用的
一个说法：如果能在地震发生前3秒发出预警，伤亡人数可
减少14%。

俄罗斯卫星通讯社较早就关注到中国地震预警能力建
设。在今年初的一篇题为《中国将建世界最大的地震预警系
统》的文章中，该通讯社援引中国一家电视台的报道表示，
中国的科学家和工程师计划在2022年建成世界上最大的、
也是最先进之一的地震预警系统，它会让其它国家艳羡不
已。项目参与者称，现在专家正在全国各地安装1.5万个传
感器，它们将被连入统一网络。在出现地震情况后，传感器
会立即向控制中心发送电脉冲，此后威胁警报将被发送到生
活在潜在受威胁地区的人们的智能手机上。中国专家称，这
样的预警系统可以在地震发生后数秒内发出危险警报，在地
震波达到地面前的数秒钟发出，好让人们逃出所在的房屋。

日本是世界上抗震减灾能力最强的国家之一，此次宜宾
地震和中国地震预警能力的表现让很多日本网友赞叹不已。

“地震发生后，我立刻联系一位来自四川的朋友，关心他的
父母情况。他说，他们看起来有些紧张，但没关系。地震发
生前，他们所在的城市响起了警报，能让他们采取避难措
施。”一名日本网友这样写道。

“听说四川省的地震警报在一些地方地震波到达前1分
钟就响起来了，好厉害啊！这样就可以紧急应对，也为关闭火
源、减少次生灾害等赢得了时间。”另一名日本网友感叹道。

抗震减灾任重道远

通过各类媒体的广泛传播，中国地震预警能力在此次宜
宾地震中的出色表现给人们留下深刻印象，但是，做好抗震
减灾工作依然任重道远。

从地震预警角度，一方面，要着力解决“最后一公里”
的问题，提高预警效果；另一方面，扩大地震预警系统的覆
盖范围，进一步提升预警水平。

地震预警就是与地震波赛跑，尽可能抢在地震波没有到
达之前，向即将受灾地区发出警报，为保护人民生命财产安
全赢得宝贵的数秒、10多秒或者几十秒时间。充分利用好
这转瞬即逝的时间，高效采取科学防灾减灾手段的重要性是
不言而喻的。

此次宜宾地震表明，打通预警“最后一公里”依然需要
付诸艰苦努力。由于平时宣传不到位等因素，面对各类媒体突
然播报的地震预警信息，一些民众对其识别度不高，在恍惚和犹
豫间，错失宝贵的防灾减灾良机。虽然有的民众能够第一时间识
别预警信息，但是由于平时缺乏相关应急演练经验而手忙脚乱，
不能及时做出科学应对。因此，要大力加强对地震预警相关知识
和信息的普及工作，组织开展基于预警信息的抗震减灾演练。

畅通预警信息渠道是“打通最后一公里”的重要内容之
一。由于地震预警信息具有极其敏感性和复杂性，其发布要
严格遵守法律，获得授权。目前，经过前期的努力，在一些
地震多发区，地震预警信息已经获得了在当地电视、广播等
媒体发布的授权许可，但是要扩大其覆盖范围，还要在授权
许可方面继续努力。

在实践中，地震预警系统已经表现出良好的性能，如何
综合衡量相关因素，适时进一步扩大其覆盖范围，为更多地
区和民众提供地震预警服务是接下来应该考虑的问题。对
此，有关方面已经做出了规划。中国地震台网中心主任王海
涛表示，在未来5年里，国家将投资18.7亿元，用于地震烈
度速报和预警台网的建设，将把我国各类预警台站数量从目
前约5000个大幅提升至1.5万个。

做好抗震减灾工作必须切实提高工程质量，严格落实建
筑抗震等级要求。地震预警原理决定了震中也就是破坏力最
大的区域是预警盲区，其抗震减灾在很大程度上只能依靠建
筑本身的质量。在能够获得地震预警信息的受灾区域，民众
采取的各种避险等抗震减灾措施，其效果也在很大程度上以
建筑质量等为依托。因此，落实建筑抗震等级，确保建筑质量
是抗震减灾的根本之道。

健身应有度。美国研究
人员近期提醒，年轻人在健
身时过度增肌可能面临饮食
失调风险，严重时甚至可能
导致心力衰竭。

发表在《国际进食障碍
杂志》上的这项研究说，一
些年轻人为了增肌遵循严格
的食谱、避免摄入脂肪和碳
水化合物，强迫自己过度训
练并极度关注体型，这可能
会导致“肌肉导向型饮食失
调”，在最极端情况下会因
为热量不足和过度运动导致
心力衰竭。此外，这种失调
还与社交障碍及抑郁相关。

研究人员以14891名年
龄在11岁至18岁的美国青
少年为对象，进行了为期7
年的跟踪调查。结果发现，
大约22%的男性和5%的女
性表现出这种饮食失调现

象。这些人为了增加体重或
增肌，大量或非正常饮食，
或服用膳食补充剂、合成代
谢类固醇等。

研究第一作者、加利福
尼亚大学旧金山分校青少年
和年轻人医学部博士贾森·永
田说，膳食补充剂是监管的
盲区，极端情形下可能造成
肝肾损伤，而合成代谢类固
醇等激素在短期和长期都会
导致健康问题，例如睾丸萎
缩、发育不良和心脏疾病等。

另外，狂热增肌也会占
用很多时间，从而导致年轻
人社交活动时间减少，这与
社交回避和抑郁症存在关
联。永田说，增肌的人多以
增进健康为目的，因此增肌
导致的饮食失调不像神经性
厌食症等那么容易被发现。

（据新华社）

完胜地震波速度 抢出黄金逃生时间

地震预警为中国减灾争分夺秒

地震预警APP科普界面。

地震预警APP关于预警策略说明。
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一方有难，八方支援。四川省宜宾市近日遭
遇的震灾牵动着全国人民的心。灾情就是命令，
各方力量立刻行动起来，投身抗震救灾。截至6
月19日16时，灾区供电和通讯基本恢复，搜救工
作仍在紧张进行。

连日来，人们在密切关注抗震救灾进展的同
时，也注意到在本次震灾中声名远播的地震预警

技术。通过媒体中广泛传播的相关图片和音视
频，很多人第一次直观感受到这一技术在抗震减
灾中的重大价值。

近年来，特别是2008年汶川地震以来，中国
有关方面着力打造了一套行之有效的地震预警系
统，尽最大可能为震灾地区民众争取宝贵的逃生
时间，打开生命“绿色”通道。

地震预警信息在抗震减灾中的应用。
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年轻人过度增肌
可能引发饮食失调

ｋ 健 康

没有Wi-Fi的日子，总是让我们如坐针毡。有人甚至调
侃道，在马斯洛需求层次理论中，Wi-Fi已成为新衍生出来
的底层需求。

不久前，国际Wi-Fi联盟组织（以下简称Wi-Fi联盟）
表示，他们将在今年第3季度推出第6代Wi-Fi—Wi-Fi6
的官方认证计划。这意味着，最新一代的技术标准即将正式
出台，今年有望成为Wi-Fi6商用元年。

早在 5G 商用前，就有一种观点认为，5G 将取代
Wi-Fi。那么随着5G不断普及，Wi-Fi6又将何去何从？

比上代技术传输速度快40%

细心的人也许会发现，平时买个手机或者路由器，产品
说明书上关于Wi-Fi的规格描述中，除了工作频段信息如
2.4G/5GHz，还能看到一长串的数字字符，比如说802.11a/
b/g/n/ac。这一长串字符到底是啥意思？其实，这些就是
Wi-Fi技术的标准名称。可除了专业技术人员，普通用户根

本不知道这些符号的意思。
2018年10月，为了更好地推广Wi-Fi技术，Wi-Fi联

盟宣布将下一代Wi-Fi技术802.11ax更名为Wi-Fi6，并
将前两代技术802.11n和802.11ac分别更名为Wi-Fi4和
Wi-Fi5。

这意味着，从1999年使用至今的命名格式正式退出历
史舞台。

“相比一串生僻的字符串，‘Wi-Fi+数字’的命名方式，
与3G、4G、5G一样简洁，更容易为普通用户接受。”北京邮
电大学网络空间安全学院教授辛阳在接受科技日报记者采
访时表示。

辛阳说，和Wi-Fi5相比，Wi-Fi6采用了更多先进的信
号处理技术，来提升数据的吞吐量。新技术的加持，让
Wi-Fi6具备更强的抗干扰能力。“今后，在体育场、商场、交
通枢纽、工业园区等人流密集场所，Wi-Fi用户体验将会更
好。此外，Wi-Fi6可以做到多个终端并行传输，不必排队等
待，从而提高数据传输效率并降低时延。”他说。

尤其让人期待的是，相比上一代Wi-Fi，Wi-Fi6的传
输速度快了近40%。在全新的Wi-Fi6标准下，用户无论是
在看高清影视节目还是在玩游戏，画面都不会出现卡顿。

尚没有真正能替代的方案

其实，外界始终有一种担心，随着 5G时代的到来，
Wi-Fi还有存在的必要吗？

“随着5G的应用落地和相应资费的下调，Wi-Fi所具有
的这些优势都将被弱化，在某种程度上来说，‘Wi-Fi将死’这
一判断并非危言耸听。”电子商务交易技术国家工程实验室研
究员、物联网观察家赵振营表示，Wi-Fi无非是做信号转换而
已，当移动网络的速度足够快，就用不着再把有线网络的信号
转成无线信号，Wi-Fi也就没了存在的价值。

通信门户网站飞象网CEO项立刚却认为，综合来看，
Wi-Fi因具有灵活组网的特性，在特定领域尤其是室内局
域环境，尚没有真正能替代它的方案，所以短期内Wi-Fi还
会存在下去。

辛阳则更为乐观。他说，Wi-Fi最大的优势就是部署成
本更低、部署速度更快，在5G时代，Wi-Fi不会被取代，反
而还会存在很久。相较于目前市场上5G强势的主导地位，
未来，家庭、体育场馆和其他公共场所等用户密集场景下的
超高清视频应用，以及智慧家庭、智慧城市等物联网应用，都
将是Wi-Fi6的主战场。

有人预测，到2020年，一个普通家庭将拥有50台无线连
接设备，Wi-Fi6可支持家庭的门铃、冰箱、灯泡等多种设备的
无线接入。届时，智能生活有望真正到来。 （据《科技日报》）

第6代Wi-Fi将于年中亮相
有了5G，新生代Wi-Fi还有用武之地吗

ｋ科技前沿


