
中秋节，是仲秋之节，这天正值三秋之中，故谓之“中秋”。此夜月
色比平时更亮，又谓之“月夕”。因为中秋节在秋季、八月，又名“秋节”

“八月节”，因为祭月、拜月，又叫“月节”“月亮节”，中秋家人团聚，出嫁
的女儿回家团圆，因此又称“团圆节”“女儿节”，仲秋时节各种瓜果成熟
上市，因称“果子节”。侗族称之为“南瓜节”，仫佬族称之为“后生节”
等。人们在中秋时节，欢聚，赏月，祭祀，庆贺丰收。

◆缘起月亮天体崇拜◆

春节、清明、端午、中秋是近世中国的四大传统节日，中秋节形成最
晚，在汉魏民俗节日体系形成时期，有秋社而无中秋节日，唐宋时期因
时代的关系，以赏月为中心节俗的中秋节日出现，明清中秋已上升为民
俗大节。中秋节虽然晚出，但它是秋季时令习俗的综合，其所包含的节
俗因素，大都有着古老的渊源。

中秋起源于古老的月亮天体崇拜。
“悬象著明，莫大乎日月”（《周易·系辞》上）。日月崇拜是原始宗教

的重要内容之一，中国古代很早就有祭祀日月的宗教礼俗。日月这两
大天体，在古人的观念中代表着世界的两极。“日者，阳之主”“月者，阴
之宗也”。殷人已将日月分称东母与西母，月神周代依据日月的时间属
性行朝日夕月的祭礼。“为朝夕必放（仿）于日月。”（《礼记·礼器》）这种
朝日夕月的祭礼，据唐人孔颖达解释说，春分日的早上在东门外祭日，
秋分日的晚上在西门外祭月。因为秋分时节太阳几乎直射月亮朝向地
球的那一面，所以月亮看起来又大又圆。

周人的日月祭祀的方式是：“祭日于坛，祭月于坎。”以坛、坎这两种
物象作为日月的象征，坛在上，光明，坎处下，幽静。（《礼记·祭义》）祭品
为牺牲玉帛之类。

春秋战国时日月神分别称为东皇公、西王母，《吴越春秋·越王阴谋
外传》云：“立东郊以祭阳，名曰东皇公，立西郊以祭阴，名西王母。”沂南
汉画像石中西王母与东王公分坐在柱状物上（有说是昆仑山），西王母
两旁跪有捣药的玉兔，由此可知，郭璞《山海经图赞》“昆仑月精，水之灵
府”的说法言之有据，后世的月神嫦娥即由西王母（最早名常羲）演变而
来。

秦汉时期日月祭祀仍为皇家礼制。秦雍都有日月祠，山东有日主
祠、月主祠。汉武帝时，祭日以牛，“祭月以羊彘特”，行朝日夕月之礼，

“夕夕月则揖”。（《史记·封禅书》）北魏、隋唐以致明清历代都有秋分祭

月的礼仪。现在北京月坛公园就是明清祭月的坛场。
祭月在上古作为季节祭祀仪式列入皇家祀典、例行祭祀后，民间缺

少了祭月的消息，这可能与古代社会的神权控制有关，在“绝地天通”之
后，像日月这样代表阴阳的天地大神，只有王家才能与之沟通，一般百
姓自然是无缘祭享的。月亮对于平民来说，是一种外在的神秘的支配
力量，无法接近它，祭祀它。因此，华夏文化系统内民间祭月的习俗，在
汉魏时期不见著录，更不用说出现以拜月为中心的节日。

隋唐以后，随着天文知识的丰富与时代文化的进步，人们对月亮天
体有了较理性的认识，月亮的神圣色彩明显消褪。唐朝虽没有中秋节
日，但中秋赏月玩月已成为文人的时尚。人们将清秋明月视为可赏可
玩的宇宙奇观，吟咏中秋明月的华章丽句寻常可见。秋月还常常引发
人们感物怀人的情思。

古代传承下来的有关月神的神话，这时出现了新的情节，月宫中除
了寂寞的嫦娥、蟾蜍、玉兔外，又添了一位据说因学仙有过而被贬谪来
的吴刚。吴刚从事的是一项惩罚性工作，即砍伐一棵永远砍不倒的桂
树。桂树高五百丈，由于桂树有“树创随合”的神奇，吴刚只好年复一年
地砍下去（《酉阳杂俎·天咫》）。太阴之精月亮在这时成为仙界的流放
地，从嫦娥偷吃不死仙药、化为月精到吴刚被贬往月中伐桂的传说看，
月神已由原始的宇宙主神演化为具有道教色彩的神仙，月宫似乎是天
地之间的第三界，月亮的高远清凉在唐人那儿唤起的是宇宙空阔与人
心交感的美学意绪。

◆物质、社会与精神生活的丰收◆

宋代中秋节已成为与秋收庆祝相结合的民俗节日，中秋放假一
日。以赏月为中心的中秋节俗的形成，大概与都市生活情境有着内在
的联系。中秋是世俗欢愉的节日。北宋东京，中秋节前，“诸店皆卖新
酒”，市人纵酒度节；中秋夜，“贵家结饰台榭，民间争占酒楼玩月。”（《东
京梦华录》卷八）。明清之后，功利性的祭拜、祈求与世俗的情感、愿望
构成普通民众中秋节俗的主要形态，中秋成为民众时间生活中的重要
节点。唐宋时代地位微弱的中秋上升为与年节端午并列的民俗大节。
节俗活动丰富多样。

中秋节俗主要表现以下三方面：
祭月、拜月，庆祝丰收。唐宋时期的中秋节主要是赏月、玩月，中秋

是一般的社交娱乐性节日。明清时期节日性质发生变化，人们同样赏
月，但似乎更关注月神的神性意义以及现实社会人们之间的伦理关系
与经济关系。中秋是丰收的时节，人们利用中秋节俗表达人们对丰收
的庆祝。祭祀月亮时的时令果品，既是对月亮的献祭，更是对劳动果实

的享用。
分享、馈送“团圆饼”，团聚家人。中秋节令食品是月饼，月饼在民

间称为“团圆饼”。中秋时节正是收获的季节，人们为了加强家族、社会
成员之间的联系，互相馈赠礼物，月饼就成为人们相互交流的信物与吉
祥的象征。小小的月饼在民间生活中作为团圆的象征与联系亲族情感
的信物互相馈送与分享，从而实现对亲族关系的再确认。这种以分享
饮食的方式在家团聚，是中国人特有的文化习惯。团圆是中秋节俗的
中心意义。中秋为花好月圆之时，人们由天上的月圆联想到人事的团
圆，因此中秋在古代被视为特别的“团圆节”。

祈婚嫁子嗣。中秋正值秋天收获的季节，民间在对神灵酬谢的同
时，也祈求着生殖的力量。中秋节妇女对月祈祷与月下出游大都与婚
嫁子嗣相关。“摸秋”或者称“偷瓜送子”是南方地区普遍流行的中秋祈
子习俗，人们在中秋之夜，到田间“偷”瓜，然后吹吹打打、热热闹闹地将
描画成婴儿模样的东瓜或南瓜送给婚后数年不育的夫妇，以求瓜瓞绵
绵。湘西、黔东侗族流行着中秋“偷月亮菜”的习俗，传说这天晚上天宫
仙女下凡，将甘露洒遍人间，人们在月光下“偷”这种洒有甘露的瓜果蔬
菜，就能获得幸福。偷瓜菜的地点，青年男女各有自己的选择，一般都
去到意中人的园中去“偷”，偷时嬉笑打闹，引出自己的情侣，共享“偷”
的幸福果实。

节日是日常生活的亮点，节俗文化是时代精神的聚焦，中秋经历了
文人赏月雅趣、民间拜月的情趣以及有心吃月饼却无心看月的俗趣，节
俗形态从古至今发生了重大变化。一部中秋节俗形态演变史，也就是
一部中国民众心态的变迁史。

中秋在传统的四大节日中，虽然成型最晚，但影响很大，部分原因
是中秋节俗有久远源头，更重要的是中秋节俗贴近了民众生活的需要，
民众将秋季的节俗都集中到中秋，使中秋成为四季庆赏的大节之一。
传统中秋节俗的核心拜月赏月、家人团圆、庆贺丰收，依然有着符合当
代民众生活需要的现实意义。通过有形的行为与无形的精神、情感的
集中促动，让中秋节日成为中国人丰收时节的物质、社会与精神生活的
华彩呈现。
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随着节假日的到来，出游的人们日渐
增多。各地立足本地文化特色，精心策划
旅游活动，自然风光与民俗风情交融，传
统活动与新派体验辉映。人们赏美景、品
美食、晒美图，文明旅游渐成风尚。

游客自律在提升
文明旅游，关键是游客文明素质的提

升。
从上海来到陕西西安旅游的蔡先生，

排队时得知景区是“无烟景区”，便自觉拿
出打火机放进收纳箱。在西安城墙文昌
阁附近，四川成都的游客徐女士将孩子随
手扔掉的纸屑捡起来，装进随身背包里一
个垃圾袋中。

西安城墙景区游客服务部经理王彦
炜介绍，现在景区内游客自带垃圾袋、主
动捡拾掉落垃圾的行为明显多了，踩踏座
椅、攀爬墙体等不文明行为明显减少。“景
区的科学引导与游客的理解响应形成共
振。”王彦炜表示。

32 岁的内蒙古赤峰市民赵胜涛，在
本市克什克腾世界地质公园旅游。“我们
自觉遵守交通规则，注意车辆在行驶中不
碾压草场。”赵胜涛表示，“在少数民族聚
居地区游玩时，我们会自觉尊重当地的风
俗习惯。”

景区服务在改进
文明旅游不仅是游客的事，也离不开

景区的科学引导和服务的改进完善。
广东省广州市番禺区沙湾古镇，胡

杏梅是这里的资深导游。她介绍，沙湾
古镇积极开展“文明旅游”行动，先后
在景区统一升级改造公共洗手间，增加
母婴室、轮椅、婴童手推车等，还组织
了志愿者团队，既能引导游客文明旅
游，又能提升游客体验。

儿童出游，人多排队时很容易哭闹。
“在我们景区，儿童每排10米队可以领到
一张书签，排完50米可以领到书签封套，
凑成一整套书签。儿童不吵不闹、安静排
队还可以得到一个棉花糖作为奖励。”湖
北武汉黄鹤楼公园营销策划科负责人王
红念介绍，此举得到游客的欢迎好评。节
日期间，黄鹤楼景区组织超过600名员工
和200多名志愿者分散在景区各处，倡导
游园文明，提供各种服务，为游客发放游
园地图、垃圾袋，组织诗词讲解等活动，增
强旅客游园的获得感。

成都武侯祠博物馆延长开放时间，实
现免费网络全覆盖，组建文化志愿者队
伍，配备婴儿多功能台、饮水机和呼叫器
等，方便游客。

多方合力来护航
文明旅游还需要多方合力，营造放心

安心舒心的旅游环境。
“您好！这里是12345海口智慧联动

平台，请问有什么可以帮助到您……”在
12345海口智慧联动平台上，热线员们的
电话铃声不断。

据介绍，12345海口智慧联动平台在
国庆期间继续落实区（局）长值班制度，加
强联勤联动、提高处置办件效率。节假日
联席制度是 12345 海口智慧联动平台的
重要举措，目的是为了更快更好地为群众
办事。“海口节假日的游客有所增长，更加
需要我们做好精细化城市管理服务，让良
好的节假日秩序变成游客良好的城市体
验。”12345 海口智慧联动平台相关负责
人说。

各地持续加大市场监管力度，各级
旅游部门大力倡导文明旅游，为游客营
造放心安心舒心的旅游环境。成都开展

“美丽成都·出行有礼”文明旅游活动，
成都旅游协会等还联合发布了《文明旅
游倡议书》，不断增强市民和游客的文明
意识。

久久为功不懈怠
文明旅游，是一个长期养成的过程，

需要久久为功不懈怠。
“文明旅游虽然已渐成风尚，但不文

明行为仍然存在。”安徽黄山风景区工作
人员黄辉坦言，文明旅游不可能一蹴而
就，需要各方合力、长期坚持。黄山市旅
游委员会主任徐达河介绍：“为进一步将
文明旅游工作推向纵深，市旅委将制定

《全市旅游志愿服务工作实施方案》，建立
全市旅游志愿服务总队，将全市旅游志愿
服务活动系统深化推进。”

“通过实施市民文明旅游提升行动，
以宣传引导、规范约束和社会监督等方
式，努力构建文明旅游社会环境。”赤峰
市旅游发展委员会质量管理科科长牧人
表示，赤峰市将文明旅游纳入全市精神
文明建设中，让文明旅游工作常态化，让
更多群众享受文明旅游工作创建成果。

（据《人民日报》）

陶 铸（下）

●宋德辉

Ｂ 白城记忆

作为一名党的高级干部，陶铸清正廉洁，艰苦朴
素，时刻关心干部群众的疾苦。在怀念陶铸的歌曲
《常相忆》中，他的老部下、词作者刘异云深情写道：
“同吃野苦菜，身披战士衣。”歌词正是对陶铸艰苦奋
斗作风的真实写照。他在东北3年，冬天始终穿一
件普通的日本棉军大衣，总务科同志几次想为他换
换，而他总是把为他准备的大衣送给过路的干部或
比他条件差的同志，而他仍穿着那件旧军大衣，直至
东北解放。毛衣、钢笔经常被他送给需要的同志。
无论走到哪里他都是和干部战士一起吃、住，他常
讲：“只有同人民群众同生死共患难，才能筑起新的
长城。”在他的带动下，党员领导干部大大发扬了艰
苦奋斗作风。

繁重的工作任务，艰苦的斗争环境使陶铸身患
肺病，经常咳血，但他将个人身体健康置之度外，经
常抱病工作，不病倒了决不休息。在极为艰苦的条
件下，有些干部也患有肺病。陶铸对这些干部的病
都非常挂念，常常关照秘书处同志要对一些身体不
好的同志在生活上多加照顾。他为吕明仁、许立群
等同志找大夫，安排治疗。他常常把组织上为给他
治病从敌占区买到的一些在当时颇为难得的药品，
如磺胺制剂、盘尼西林等送给其他患病同志，陶铸这
种关心他人胜过关心自己的事例很多很多。在他的
影响下，干部间互相关照、团结友爱蔚然成风。

在领导工作中，最使干部敬佩的是陶铸勇于为
工作中的失误承担领导责任的自我批评精神。
1946年辽吉哲盟地委在贯彻中央“五四”指示时，未
能区别蒙汉地区的不同特点，作出在当地也要以阶
级斗争为主的决定，后来受到中共西满分局的批
评。陶铸在传达西满分局指示时讲，“作为省委书
记，发生这样的错误我有责任”。他这种勇于为下级
承担责任的精神，感动了地委的同志，大家分别对贯
彻《土地法大纲》前后，各地不同程度发生的侵犯部
分中农利益的行为，作了认真的自我批评。1948年
初，陶铸到康平视察工作时，发现康平有类似错误，
但他并未批评县委，而是在县区委书记会上公开作
自我批评。陶铸坦诚的胸怀和自我批评精神，出乎
县区同志的预料，从而使之放下了包袱，积极投入到
纠偏补偿工作中去。

在工作中发生这样那样失误的时候，陶铸总是
从主观上作检查，找原因，作自我批评。他经常强
调，“工作出了问题，要从主观上找原因，一味推到客
观，决不是共产党员的战斗风格”。1947年8月，他
撰写了《论新区群众的发动联系过去一些问题》在报

上发表，对辽吉地区土地改革初期出现的不彻底问
题进行了分析与检查，公开作自我批评。1947年
底，省委召开各地县委书记会议讨论贯彻《土地法
大纲》，会上各地县委书记对省委领导同志的思想作
风曾提出一些尖锐批评，陶铸代表省委作了深刻的
自我批评，从而赢得了同志们更大的信赖与尊敬。

陶铸不仅是高瞻远瞩、雄才大略的革命家、军事
家，而且是出色的马克思主义宣传家。

解放战争初期，由于我军刚到东北，广大农民群
众对共产党八路军尚不了解，缺乏正确认识。要争
取群众，打开局面，陶铸深知舆论宣传工作的重要。
为此，陶铸兼任省委宣传部长，并将从延安调来的较
有马克思主义理论修养的赵石留下来做副部长。同
时，他还物色人员创办省委机关报。

1946年1月，凝聚着陶铸心血的省委机关报诞
生了，他乘兴挥毫题写了《胜利报》三个大字作为报
头，寓意最后的胜利是属于人民的。《胜利报》出刊
后，陶铸十分重视并善于运用党报进行时事政策宣
传工作，他强调报纸要加强时事政策宣传。他说只
有使群众认清形势，理解掌握政策，才能产生巨大力
量。1946年4、5月间，国民党军进占四平、长春后，
形势十分严峻，干部群众思想上一度出现混乱，加强
形势教育，揭露国民党反动派发动内战的罪恶企图
及其貌似强大、实质虚弱的本质，坚定干部群众的斗
争信心是当时的迫切任务。为此，陶铸在建党25周
年和“七七”抗战9周年到来之际，主持召开纪念大
会，并在报上发表了《纪念七一、七七，克服新的民族
危机》的重要文章，充分揭露了国民党勾结美帝国主
义、扩大内战的罪行，并号召辽吉人民动员起来，以
实际行动制止内战。随后领导各地开展了轰轰烈烈
的宣传周活动，对提高广大人民群众政治觉悟起到
很大作用。与此同时，《胜利报》刊载了许立群等同
志撰写的《国事痛》章回体小说，揭露国民党多年的
暴政和腐败以及对内镇压人民、对外投降的种种罪
恶行径，起到了澄清是非、唤醒民众、争取知识分子
的重要作用。对此，陶铸给予了高度评价。

当辽吉地区进入对敌斗争坚持阶段时，陶铸在
《胜利报》上发表了“坚持辽吉就是站住现有阵地与
恢复撤出地区，全辽吉党应为此而战斗”的题词。同
时召开干部会议，作了《一九四七年任务——坚持辽
吉》的报告，突出强调“如无坚持，何有辽吉”的思
想。会后，陶铸责成《胜利报》本着这一精神进行系
统宣传。《胜利报》随即登出了《论坚持敌后游击战的
思想认识问题》的文章。该文全面分析了坚持辽吉

的重大战略意义及其有利条件，并批评了一些消极
观点，大大提高了干部战士坚持敌后斗争的勇气和
决心。为了进一步鼓舞士气，振奋革命精神，省委召
开了缅怀在铁法昌康坚持对敌斗争中牺牲的革命烈
士追悼大会。陶铸为先烈敬献“英雄已著千秋业，辽
吉长留一瓣香”的挽联，并在追悼会致词中说：“敌人
的屠杀，只能激起我们的愤怒，我们辽吉省委每一个
同志都要继承烈士的遗志，坚持辽吉的斗争，不管敌
人有多大力量，不管如何困难，只要我们有一个人还
活着，我们就要把这个地区坚持下去……”陶铸坚强
有力的号召使追悼大会转变为坚持辽吉、向敌后进
军的誓师大会。会后，干部精神振奋，信心倍增，立
即奔赴前方。

陶铸在日常工作中对办报方针、新闻报道的思想
内容和报纸的文风都十分关心。在他的倡导下，为了
配合土改，加强对农民的阶级教育，《胜利报》编辑出
版了《老百姓》副刊，内容通俗易懂、生动活泼，深受群
众欢迎，在对群众进行启蒙性的阶级教育上发挥了重
要作用。1948年8月辽沈战役前夕，他通过《胜利报》
号召辽吉每个党员都要做一个领导革命走向全面胜
利党的党员，统一意志，统一行动，无条件服从整体，
服从大局。他在辽北省的地委书记会议上，提出了“一
切为了前线，一切为了胜利”的思想，动员辽北的党员
干部和群众，全力以赴地投入到支援辽沈决战的斗争
中去，既做好参战，又保证长达千余公里的军运畅通，
为辽沈战役的胜利作出突出贡献。

陶铸在工作中善于抓住一切机会及时进行宣传
鼓动。1946年2月13日，我军在秀水河子地区全歼
国民党军4个营，毙俘敌人2000多人。这是我军在
挺进东北后取得的第一个大胜利。陶铸闻讯后，立
即找宣传部同志连夜写出《战报》号外在秀水河子等
地的街上张贴，并用缴获的十轮军用卡车满载机关
枪、火箭炮等战利品沿街游行。第二天陶铸还主持
祝捷大会，由从太行山归来的东北干部王兴让作形
势报告。王兴让的东北口音很有感染力，在讲到民
主问题时说：“什么是民主，就是老百姓当家做主。”
简单几句话就抓住了群众热切关心的问题，报告结
束时掌声雷动，人心大振，群众纷纷议论共产党里有
人才。此后陶铸满怀热情地发挥其所长，专为王兴
让准备了一辆大汽车，拉他到康平、铁岭等地巡回演
讲，所到之处受到群众热烈欢迎，在解除群众顾虑、
教育干部方面起到了很好的作用。

东北解放战争中的3年，是陶铸革命生涯中的
一瞬，但却折射出了他一生的光辉。 （六十一）
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