
天气渐凉，一种秋天的常见疾病正在悄悄向幼童们靠近——轮状病毒性肠炎，
老百姓俗称“秋季腹泻”，顾名思义是容易在秋季出现的腹泻。宝宝腹泻时，多数
家长都很着急，就会给宝宝服用止泻收敛药，但轮状病毒感染引起的腹泻仅使用止
泻收敛药物的效果并不好，反而可能加重病情，因此，家长们需要多了解一些关于
秋季腹泻的常识，才能更好地呵护宝宝健康成长。

患儿多是3岁以下
轮状病毒肠炎是一种秋季儿童常见病症，俗称“秋季腹泻”，是幼儿感染了轮

状病毒后出现的一种以呕吐、腹泻为主要临床表现的疾病。一般患儿可先有发热、
流涕等感冒症状，1天~2天后出现腹痛、水样大便，大便多为黄绿色蛋花样稀水
便、白色米汤样稀水便或排出完全不变形的吃进食物，且有酸臭味。

由于儿童个体的特殊性，比如胃肠功能较弱、胃液及消化液相对较少、胃肠道
抵抗力差，就很容易感染轮状病毒。每年的9月份到次年的1月份，是轮状病毒性
肠炎的流行季节，其中10月～12月是流行的高峰期。通常6个月到2岁的宝宝最容
易“中着”。小于6个月的婴儿由于体内有母亲的抗体保护，不易患“秋季腹泻”，
母乳喂养的小婴儿很少得“秋季腹泻”；大龄儿童消化道功能和免疫系统逐步完善
成熟，很少患“秋季腹泻”，即使患病，病情也较轻、病程较短。

病毒怎么传播
轮状病毒引发的“秋季腹泻”有两个传播途径：粪——口传播，即直接或间接

接触患儿粪便后，将病毒由食物带入口中；空气传播，即患儿粪便中的病毒扩散到
空气中，通过呼吸道进入人体。

家长如何护理
如患儿症状很轻，即每天呕吐和腹泻的次数分别在2~3次左右，可口服补液

盐，以预防纠正脱水。另外还可服用肠道益生菌、保护肠黏膜、改善肠功能的药
物，并密切观察病情发展。如患儿病情加重、腹泻呕吐次数增加，食欲减退、精神
状态不好，应立即带患儿到医院就诊。

在护理腹泻患儿时，家长可重点关注几个要点。一是要注意饮食，不主张禁
食，应坚持继续喂养，如因生病导致患儿乳糖不耐受，建议家长换成不含乳糖的腹
泻奶粉，如没有乳糖不耐受的现象，可继续母乳或配方奶喂养。一岁以上的患儿还
建议吃少量加盐的稀饭。二是注意腹泻期间暂时不要给小孩吃蔬菜水果。三是如果
小孩呕吐得非常严重，不要强迫进食，要适量少吃多餐，并注意多饮水或口服补液
盐以防止脱水。

怎么做能预防
由轮状病毒感染引发的“秋季腹泻”其主要传播途径是接触传染，在日常生活

中要严防病从口入。让孩子养成饭前便后洗手的习惯，不喝生水，不乱吃不洁或过
夜食物，给婴儿哺乳用的奶瓶、勺子等在喂前喂后进行煮沸消毒。家里每天要固定
开窗通风，尽量不带孩子去人多拥挤的地方。另外，家长可带孩子到疾控机构进行
轮状病毒疫苗接种，有效预防孩子感染轮状病毒。

最后，需要提醒的是，轮状病毒肠炎虽然是一种秋季儿童常见疾病，但如果处
理不善、医治不及时，严重者可因脱水或病毒性心肌炎等并发症导致死亡。因此，
如果发现宝宝出现脸色不好、尿量明显减少、手脚发冷、皮肤呈暗红色花纹、汗多
等症状时，应立即就医，以免延误救治时机。 (徐 锐）

2019年9月28日 编辑 孟凡秋 生活百科2 ·周末

相信很多人在装修之前，都会面对墙壁选哪种
材料的灵魂拷问。壁纸、乳胶漆、硅藻泥？这三种
不存在绝对的好和不好。一切视墙体条件、审美需
求、预算而定。先来了解一下材料吧！

乳胶漆 以丙烯酸酯共聚乳液为代表的一大类
合成树脂乳液涂料，易于涂刷、干燥迅速、漆膜耐
水、耐擦洗性好、比较环保等优点。

壁 纸 用漂白化学木浆生产原纸，再经涂布、
印刷、压纹或表面覆塑，最后经裁切、包装出厂。
具一定的强度、韧度、美观的外表和良好的抗水性
能。

硅藻泥 以硅藻土为主要原材料的室内装饰壁
材，具有除臭防火环保等功能的新型环保涂料，可
以打造个性的纹理。

再来全方位对比一下吧！
视觉效果 墙纸胜
乳胶漆可以调各种颜色，而且一般都是免费调

色的，但是没有花纹和图案，要花纹和图案得选择
液体壁纸或者手绘，又是另外的选择了。壁纸有各
种图案花色可以选择，甚至还可以有凹凸造型。硅
藻泥可以做图案和造型，但是相对于壁纸来说，硅
藻泥的图案和质感会显得比较粗糙一些。

节能环保 硅藻泥胜
劣质的墙漆和壁纸都有可能会产生污染。壁纸

的污染，主要来自油墨和胶水。墙漆的污染，来自涂
料本身。而硅藻泥，真的如传说般的那么神奇吗？去
甲醛、分解甲醛、无添加剂、释放负氧离子……其
实跟传统装饰材料相比还是较环保的，能够吸附甲
醛，这是真的，但其真正的优势在于隔音强、可塑
性强并防火防潮。

价格 乳胶漆胜
再来说钱，这是影响大多数人选择的主要影响

因素。当然不同品牌、系列产品没法比较价格，毋
庸置疑，壁纸比墙漆要贵。尤其是那些好看得有钱
都买不到的壁纸，基本就等同于“贴在墙上的人民
币”。而硅藻泥中上档次产品，不做造型的那种，
估计也要一平方米百多元。

使用寿命 乳胶漆胜
在使用寿命上，墙漆稳赢墙纸。尤其是潮湿的

地区，壁纸可能过个两三年就开始老化翘边，甚至
霉迹斑斑。而硅藻泥硬度低，碰撞后易碎成小块脱
落。理论上来说，好的墙纸+过硬的施工，可以维

持5～8年；好的墙漆，可以维持20年之久。
综上，墙纸花纹丰富，但是贵；乳胶漆色彩单一，但便宜能免费调

色；硅藻泥则非常环保。在装修中，富裕些的业主选墙纸和硅藻泥的
多，但整体上使用油漆刷墙的人还是占大多数的。

（杨 洋）

嫌石榴吃起来麻烦，可直接榨汁喝。这种
营养丰富的水果还有润燥、防治咽燥的作用。

石榴剥起来比较费劲，跟大家分享一个
小方法。用小刀在石榴顶部大约五分之一处
横着割圈，石榴皮一般比较薄，不要割得太
深。顺着刀痕，将石榴顶部的小盖完整地剥
开，里面的石榴籽每个都完好无损、晶莹剔
透。石榴的横切面里有一道一道的薄膜，顺

着薄膜用水果刀竖着在石榴皮上划一下，顺
着划痕轻轻一掰，石榴就被轻松地剥开了。

将石榴籽取出，放入搅拌机内，加清水
没过石榴籽，打成汁。搅打完后过筛，就可
以喝到纯正的石榴汁了，可调入少量蜂蜜增
加甜度，喝起来酸酸甜甜，可以搭配早餐一
起饮用。另外，也可和苹果、梨等一起打汁。

(赵 丹）

俗话说“春困秋乏”，秋季是最容易使
人乏累的季节，秋天一到，整个人经常会有
昏昏沉沉的感觉，想要解除秋乏的困扰，不
妨试试中医方。

秋乏多因脾胃虚
夏天由于天气炎热，人们贪凉喜吃冷

饮，或者猛劲吹空调，这些都容易伤及脾
胃。中医又把脾胃称为后天之本，脾胃之气
称为“中气”，脾胃强壮，则中气足，人就
特别有精神，否则人就会易产生疲劳、倦怠
之感。

如何判断自己脾胃虚?看舌头。中医认
为，脾开窍于舌，脾虚则运化无力，气虚则
舌体失于充养。脾胃气虚的人一般舌苔很
淡，且舌体微微发胖，两侧有明显齿痕。

强健脾胃多揉三穴位
太白穴：太白穴是脾经的原穴，按揉太

白穴能够有效增强脾的运化功能，达到止泻
及促进物质转化的目的。取定穴位时，可采
用仰卧或正坐，平放足底的姿势，太白穴位
于足内侧缘，第一跖骨小头后下方凹陷处。

方法：按揉时取坐位用左手拇指指腹按
揉右侧太白穴，以穴位处感到微微酸痛为
度，反之亦然。不必用太大的力气，每天坚
持3~5分钟。

脾俞穴：脾腧穴是脾脏脏气汇聚之处，主管把食物转化为身体需
要的气血等精微物质。脾俞穴在十一腰椎棘突下，旁开1.5寸，肚脐
对应的是第二腰椎，向上再摸三个椎体，旁开两指就是脾俞穴。

方法：按揉脾俞的时候建议手握空拳轻轻叩击脾俞数次即可，切
记不可重锤。每日数次，疲劳时还可以起到缓解疲劳的作用。

足三里穴：用自己的手掌四指横放在膑骨下缘，下方第四横指外
缘一横指处即为足三里。它是胃经的下合穴，治疗胃相关疾病的要
穴。

方法：按揉的时候端坐凳上，四指弯曲，按放在小腿外侧，将拇
指指端按放在足三里穴处正确位置，作点按活动，一按一松，连做
36次。两侧交换进行。

健脾来碗山药瘦肉粥
粳米可补脾胃，养五脏，壮气力。山药也是补脾养胃的要药，性

味甘平，补气而不燥，滋阴而不腻。瘦肉也是进补的好食材，此粥能
改善脾虚，从而治疗因脾胃虚弱，运化食物乏力，气血产生不足而导
致的倦怠乏力、失眠健忘、食欲缺乏的症状。

方法：选鲜山药100~200克(干山药45~80克即可)，瘦肉50~
100克切成丁，然后和100克粳米同煮一个小时即可。

(高雁鸿 李俊涛)

很多人都听说过幽门螺杆菌（Hp），也
听说它与胃癌的发生有着千丝万缕的联系。
所以，一旦体检发现幽门螺杆菌呈阳性，便
感觉像“摊上了大事”，惶惶不可终日。下
面，我们针对大家常问的几个问题进行解答。

什么是幽门螺杆菌？
幽门螺杆菌生长于胃及十二指肠部，呈

螺旋结构并有鞭毛，这种特殊的结构有利于它
的运动。胃内环境是强酸性的，大多数细菌无
法存活，并且胃黏膜分泌的黏液可以形成一层
保护性的黏液层，保护胃黏膜不受破坏。但
幽门螺杆菌的特殊运动结构，使它可以穿过
黏液层到达胃黏膜，并分泌一系列的酶减少
胃酸分泌，来改善自己的生存环境。经过对
周围环境的改造，幽门螺杆菌最终在胃中安
逸地生存下来。

幽门螺杆菌是怎么感染的？
我国居民中，幽门螺旋杆菌的感染率在

50%以上。目前，已知幽门螺杆菌的感染
率与社会经济水平、人口密集程度、公共卫
生条件以及水源供应有较密切的关系。

研究认为，粪——口途径、口——口途
径都可能感染幽门螺杆菌。也就是说，通过
食物、水以及经口喂食、亲吻、打喷嚏等都
可能感染和传播幽门螺杆菌。

感染后会有什么症状？
由于幽门螺杆菌可以在牙菌斑中生存，

其生长会产生有臭味的碳化物，引起口臭。

感染幽门螺杆菌的人可能会出现餐后嗳气、
恶心、腹胀、腹部不适等胃肠疾病症状。

因幽门螺杆菌会破坏胃黏膜，长期感染
者常发生慢性胃炎、胃溃疡，从而出现打
嗝、恶心、反酸、上腹痛等表现。幽门螺杆
菌还可能导致消化系统的菌群失调，引起恶
心、呕吐、腹泻等其他一系列的消化道疾病
症状。

幽门螺杆菌会导致胃癌吗？
美国国立综合癌症网络（NCCN）指南

中指出，幽门螺杆菌感染和吸烟、高盐饮食
及其他饮食因素均为胃癌发生的危险因素。
目前的研究表明，幽门螺杆菌可以导致多种
胃部疾病的发生，包括慢性胃炎、胃溃疡、
十二指肠溃疡等。但即便患有上述胃部疾
病，患者也不一定都会患胃癌。有研究显
示，在所有胃癌患者中，75%的有幽门螺杆
菌感染。尽管如此，上述的结论仅可说明，
幽门螺杆菌感染可能是胃癌患病的高危因
素，但并不代表幽门螺杆菌一定会导致胃癌
发生。

幽门螺杆菌虽然不是导致胃癌发生的凶
手，但因为破坏了胃黏膜的保护屏障，间接
促进了胃癌的发生，是导致胃癌发生的“帮
凶”。因此，发现感染幽门螺杆菌不要惊慌，
及时就医进行规范治疗，有助于减少胃癌的
发生率。

（阎红 蔡爽）

秋泻将至秋泻将至 ““秘籍宝典秘籍宝典””请收藏请收藏

1.贫困人口的范围?
答：各县（市、区）扶贫办

确定的建档立卡农村贫困人口。
2.贫困人口基本医疗有保障

的制度的保障范围？
答：贫困人口全部纳入基本

医疗保险、大病保险和医疗救助
等制度保障范围。

3.贫困人口的常见病、慢性
病能够在哪里获得及时诊治？

答：县乡村三级医疗机构。
4.消除乡村两级机构人员

“空白点”，要做到什么？
答：贫困人口看病有地方、

有医生、有制度保障。
5.县级、乡级、村级对医疗

卫生机构和医生有何要求？
答：（1）县级、乡级、村级

要建有三级医疗卫生机构；
（2）县级、乡级、村级三级

医疗卫生机构均要有合格医生；
（3）不断提升服务能力，常

见病、慢性病能够在县乡村三级
医疗卫生机构获得及时诊治。

6.贫困人口应全部建立什么
档案？

答：健康档案。
7.贫困患者实行何种家庭医

生签约服务？
答：“一人一策”家庭医生签

约服务。
8.贫困人口得了国家规定的

大病在哪里能得到诊治？
答：省市县三级定点医疗机

构。 (待 续)
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