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伟大的转折
1978年是共和国历史上不平凡的一年，这一

年召开的党的十一届三中全会，实现了新中国成
立以来党和国家历史上具有深远意义的伟大转折。

在这一年，全国开展了真理标准问题的大讨
论。这场讨论极大地促进了人们的思想解放，为
历史转折准备了思想条件。

这年11月10日至12月15日召开的为期36
天的中央工作会议，为实现党和国家的历史性
转折做了充分准备。12月13日，邓小平在中央
工作会议闭幕会上作了题为 《解放思想，实事
求是，团结一致向前看》的讲话。他指出：一
个党，一个国家，一个民族，如果一切从本本
出发，思想僵化，迷信盛行，那它就不能前

进，它的生机就停止了，就要亡党亡国。他还
提出改革经济体制的任务，振聋发聩地指出：

“再不实行改革，我们的现代化事业和社会主义
事业就会被葬送”。这篇讲话受到与会者的热烈
拥护，实际上成为随后召开的十一届三中全会
的主题报告。

1978年12月18日至22日，党的十一届三中
全会召开。这次会议集中讨论并解决了关于党的
指导思想、全党工作重点转移、经济工作、改革
开放、保障人民民主和加强社会主义法制、党的
建设等一系列重大问题。同时，还解决了历史上
遗留的一批重大问题，加强和充实了党中央的领
导机构，选举成立了以陈云为第一书记的中央纪

律检查委员会。
党的十一届三中全会实现了新中国成立以来

党和国家历史上具有深远意义的伟大转折，它标
志着，中国共产党终于从严重的挫折中重新奋
起，带领中国人民开始了社会主义现代化建设的
新长征。从此，党和国家进入了以改革开放和社
会主义现代化建设为主要任务的历史新时期。

（新华社北京10月10日电）

壮丽70年 奋斗新时代
新中国峥嵘岁月

这是10月10日在庐山风景区内拍摄的芦林湖。
金秋时节，江西省庐山风景区层林尽染，景色如画。 新华社记者胡晨欢摄

10月10日，参与城市更新项目的北京市海淀区实验小学苏州街校区学生在展示“规划有
我更精彩”纪念册。

当日，北京紫竹院街道小学生参与城市更新项目的成果亮相。从2018年11月开始，北京
市海淀区紫竹院街道开启“规划有你更精彩”城市设计公众参与活动，率先引导小学生加入
街区责任规划工作行列。2019年5月，该街道启动小学生雕塑参与式设计活动，征集雕塑设计
稿。通过作品筛选，19名学生进入第二批次名单，经过造型、立意、材质等专业培训，他们
参与了从平面到立体的塑造工作。 新华社发（任超摄）

10月10日，在江西省南昌市南昌县蒋巷镇，当地农户驾驶收割机收获中稻 （无人机拍
摄）。

近日，江西省南昌市南昌县蒋巷镇5万余亩中稻全面开镰，当地农户正在抓紧时间收割，
田间一派繁忙。 新华社记者彭昭之摄

10月10日，河北内丘县岗底村果农在苹果园内进行果品采前管理。
金秋时节，河北省邢台市内丘县岗底村3500余亩苹果园内硕果压枝，果农们忙着进行果

品采摘前的去袋、摘叶等工作，喜迎丰收季的到来。 新华社记者朱旭东摄

100多个垃圾池被拆之后……
●新华社记者 白田田

“此地严禁倒垃圾，违者重罚！”湖南省韶
山市银田镇银田村，有不少红底黄字的警示
牌，竖在一堆砖砾上。很多外来人不知道，这
些地方原本是专门的垃圾池。

类似这样的垃圾池，银田村有 100 多
个。今年 8 月起，银田村开始实行垃圾分
类，垃圾池被悉数拆除。“垃圾池不拆，垃圾
分类就做不好，一定要‘倒逼’。”银田村村
主任颜昌为说。

银田村的垃圾池，大多建在路边或者集中
居住点，一般长2米、宽1.6米，由红砖围
砌，抹上水泥，便是简易的垃圾“中转站”。
包装盒、烂家具、瓶瓶罐罐、剩菜剩饭……各
种垃圾堆放于此，臭味弥漫、蝇虫滋生。

70岁村民成爱南的家距离垃圾池只有二
三十米，她曾经深受其害。成爱南说，以前隔
好远就能闻到垃圾的臭味，只要一刮风，便不
敢打开门窗，她一直盼望着能把垃圾池拆掉。

上半年，拆除垃圾池进入议事日程。银田
村召开户主大会，商议垃圾分类的具体办法，
并印制了村民手册。8月1日至15日是试行
期，让村民们熟悉垃圾分类的流程。之后半个
月，100多个垃圾池被一一拆除。

没有了垃圾池，每家新添绿色、蓝色两个
垃圾桶，标明投放“可回收”和“不可回收”
垃圾，餐厨垃圾、建筑垃圾则需自行处理。银

田村划分为7个片区，每个片区由一名保洁员
上门收集初次分类的垃圾，再进行二次分拣。

然而，要扭转固有的生活习惯，不是
一朝一夕的事。不少人还是将垃圾一股脑
地倒进一个垃圾桶。有村民说，垃圾分类
后，环境是干净些了，但麻烦也多了。还
有村民抱怨：平时要工作，哪有时间搞分类，
不如怎么方便怎么来。

保洁员朱雪纯负责的片区有152户居民。
每天早上6点多，她便开着三轮电动车挨家挨
户收垃圾，既是保洁员，也是宣传员。遇到没
有严格分类的村民，她不厌其烦地讲：“树
叶、果皮不要倒在垃圾桶里。”“剩饭剩菜要自
己处理，可以倒在菜地做肥料，或者喂鱼。”

临近中午，收集完一车垃圾，朱雪纯和其
他保洁员来到银田村垃圾分拣中心。每名保洁
员有一个独立的房间，里面按书报类、金属
类、玻璃器皿类、废旧衣服类、纤维塑料类、
有毒有害类区隔。这些垃圾累积到一定数量
后，再进行相应处置。

银田村还修建了餐厨垃圾处理中心，操办
红白喜事产生的餐厨垃圾可运送到那里，发酵
后成为肥料和沼气。颜昌为说，终端能够处
理，分类才有意义。实行垃圾分类以来，银田
村垃圾清运量减少了大约60%。

(新华社长沙10月10日电)

江西万余名致富带头人助力产业扶贫

新华社南昌10月10日电（记者熊家林）
记者近日从江西省扶贫办获悉，江西已培育贫
困村创业致富带头人10032人，打造了一支

“不走的扶贫工作队”。
江西在因地制宜推动产业扶贫发展的基础

上，择优培养贫困村创业致富带头人，以带动
贫困户发展产业、促进就业。江西一方面将贫
困村创业致富带头人培育工作纳入全省各级扶
贫培训计划，丰富培训方式内容；另一方面，

推行“产业扶贫信贷通”、保险等金融政策支
持，并对带头人领（创）办企业基地给予建设
和奖补支持。

据了解，江西共培育10032名贫困村创
业致富带头人，带动了3.1万户贫困户发展产
业，2.5万户贫困户实现就业。截至8月底，
全省有72.5万户贫困户获得产业发展扶持，
共发展有扶贫带动作用的新型经营主体4.67
万个。

河南上调工伤保险待遇

新华社郑州10月10日电（记者李鹏）河南
省人力资源和社会保障厅近日下发通知，对
2019年伤残津贴等工伤保险待遇进行上调，并
规定各地确保于年底前将增加待遇发放到位。

此次上调标准为：1至6级伤残津贴每月
分别增加210元、200元、190元、180元、
170元和160元；供养亲属抚恤金每月增加额
度为100元(孤寡老人或孤儿为120元)。1996
年9月30日前发生的工伤，伤残津贴和供养
亲属抚恤金在上述标准基础上每人每月另行增
加10元。

此外，2019年1月1日后新发生工伤人员
的生活护理费按照生活完全不能自理、生活大

部分不能自理或者生活部分不能自理3个不同
等级支付，其标准分别为全省上年度城镇单位
就业人员月平均工资的50%、40%、30%。

工伤人员住院治疗工伤期间的伙食补助费
按照医疗地不同，分“直辖市、副省级城市和
省会城市25元/天/人和其他地区为20元/天/
人”两档执行。

此次调整对象为河南省行政区域内2018
年12月31日前开始享受伤残津贴、生活护理
费、供养亲属抚恤金的工伤人员或因工死亡人
员供养亲属。已办理退休手续（包括按退休人
员安置）并按养老保险政策调整养老金的工伤
人员,不执行伤残津贴调整。

南京开展多项行动提高群众营养状况

新华社南京10月10日电（记者沈汝发）南京市
近 日 出 台 《南 京 市 国 民 营 养 计 划 实 施 方 案
（2019-2030）》，将开展生命早期1000天营养健康
行动、老年人群营养改善行动、临床营养干预行动、
吃动平衡行动等，提高人民群众营养状况。

根据方案，将开展孕前和孕产期营养评价与膳
食指导，将营养评价、膳食指导、体重管理纳入孕
前和孕期检查。加强对孕前肥胖或消瘦、妊娠糖尿
病、妊娠高血压、妊娠期贫血等高危人群的营养筛
查和干预，降低巨大儿出生率、剖宫产率等。倡导
科学喂养，在公共场所和机关、企事业单位设立母
婴室。

依托老年医学研究机构和基层医疗卫生机构，试
点开展老年人群的营养状况监测、筛查与评价工作，
逐步覆盖全市85%以上老年人群。根据老年人群的
营养膳食供餐规范，指导医院、社区食堂、医养结合
机构、养老机构营养配餐。

加强临床营养科室建设，组建营养支持团队，
开展营养治疗。到2030年，南京市三级以上综合
医院全部设立临床营养科室，鼓励具备条件的二级
医院设立临床营养科室，其他医院设立营养诊室。
开展居民营养及相关慢性病信息收集，规范和加强
高血压、糖尿病、脑卒中及癌症等慢性病的临床营
养干预。

推进全民健康生活方式行动，广泛开展以“三
减三健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体
重、健康骨骼）为重点的专项行动，实现全市全覆
盖。启动营养社区、营养校园、营养健康传播示范
点、营养新型食堂建设等试点创建。宣传科学运动
理念，推进运动人群精准营养指导，降低运动损伤
风险。

中国民航完成史上最大范围空域调整
●新华社记者 齐中熙

北京时间10月10日凌晨2时，中国民航完成
史上最大范围空域调整。全国范围内共调整航路
航线超过200条、调整班机航线走向4000多条，
形成了全新的空域运行环境。

与此同时，大兴国际机场航行情报也生效运
行，由此涉及的新建机场跑道、重大飞行程序调
整、重大空域调整和航路航线走向调整共同生效
启用。

民航局空管局局长车进军介绍，一个机场能
否顺畅运行，空中环境极为重要。与地面交通不
同，空中交通环境更复杂、更立体、涉及范围更
广，空域优化是一项系统工程，稍有变动就有可
能引发大范围的调整。

此次大兴国际机场空域调整方案整体遵循单
向循环设计思路，对部分航班量500架次以上的

主干航路进行了平行单向化改造，形成主要国
际、国内干线航路“来去分开，隔离运行。”在优
化航路网的基础上重新梳理全国大部分地区空中
交通流走向，均衡航班流分布，疏解航路拥堵
点，提高了资源要素的配置效率。

“推进空域融合，调整空域结构，高效利用空
域资源，推进空域精细化管理，加强军民融合，
助推国家战略，是本次空域调整的总体思路。”车
进军表示。

从2015年开始，民航局空管局整体谋划，统
一协调，华北、华东、中南、东北、西北五个地
区空管局协同配合，历时四年完成了空域调整。
此次空域调整，北起中蒙边境线，南至桂林管制
区，西起内蒙古西部，东至大连管制区，东西纵
贯1350公里，南北横跨2200公里，调整航路航

线200余条，调整后的航路航线新增里程约4700
公里；调整班机航线走向 4000 多条，预计涉及
5300余架次航班；新增航路点100余个，全国共有
29个民航运输机场进行了相应的飞行程序调整。

此次空域调整中，变化最大的是华北空管局
所辖管制空域，共调整了52个区域及进近管制扇
区，区内有18个民航运输机场的飞行程序发生了
变动。

此外，在北京区域管制区范围内，现有的大
部分主干航路将被取消，取而代之的是两或三条
功能特定化的平行航线（航路宽度为20公里，航
线没有宽度）。为了适应全新的航线结构，华北空
管局重新规划了现有的北京区域管制扇区，数量
由27个增加到31个，可以满足大兴机场开航初
期的管制需求。 （新华社北京10月10日电）

山西青铜文物实力“圈粉”

新华社太原10月10日电（记者刘翔霄）记者了
解到，刚刚过去的国庆假期，山西青铜博物馆日人流
量多达五六千人次。

博物馆展出青铜文物2000多件，主要是历年考
古发掘出土和近年公安机关打击文物犯罪追缴所得。
今年7月底开馆以来，吸引了众多文物爱好者和市民
前往参观。

“蒸锅”“皮带扣”“冰柜”“熏香炉”“雁鱼铜
灯”……精巧的设计、精湛的工艺，将今日观众带入
古远的青铜时代。

而在山西临汾博物馆，不但有数量众多的青铜文
物，更有难得一见的“模范巨阵”。这组“模范巨
阵”有直径14.5厘米的镜模，也有直径仅1.2厘米、
高0.9厘米的印章模，还有集5种不同纹饰于一身的
龙模，精美绝伦，为春秋时期青铜器铸造工艺的代
表，彰显“工匠精神”。长假期间，吸引众多游客前
来探访。

“古人用‘模’和‘范’来铸造青铜器，很多人是第一
次在这里看到实物。”临汾博物馆馆长狄跟飞介绍。

另外，山西博物院的“镇馆之宝”鸟尊等青铜文
物精品也吸引了众多文物爱好者，位于侯马一带的春
秋时期的青铜器铸造遗址同样引发关注。


