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为什么明明每年都体检，还是被恶性肿瘤盯上，
还一查已是晚期？是什么原因导致“肿瘤”成为越来
越高频的健康杀手关键词？早期那些容易被当成“小
毛病”的癌症“警报”信号到底是什么样的？如果不
幸中招，你该一蹶不振，还是该不顾一切抓住所有的

“救命稻草”？什么才是抗癌的正确打开方式？南方医
科大学中西医结合医院院长、肿瘤专家李爱民为大家
细说防癌点滴。

“偷听”到的肝癌——早期发现很重要
李爱民本人从事肝癌的研究和诊治17年，有一

次，竟是在一次“偷听”到的对话中凭着职业敏感帮
患者揪出了隐秘的肝癌。当时在超声检查室，他无意
听到乡音，原来是一名“老乡”患者做完B超检查和
家属正在对话。李爱民“偷听”了一会儿，就过去搭
讪，提出再仔细给患者做一下B超。这一看，果然发
现患者肝里有个约1厘米的微小结节，不非常仔细看
的话是很容易被漏掉的。在他的建议下，患者进一步
接受了核磁共振检查，结果显示结节还不是很明确的
肿瘤，李爱民叮嘱患者3个月后复诊。3个月后患者
再次核磁共振检查时，结节已增大到2cm，临床确诊
肝癌。由于肿瘤包绕了肝脏区域几大血管，手术风险
大，难以完全切除，最后他建议患者接受了局部放
疗。放疗后复查发现肿瘤仍有残留，又采用无水酒精
注射疗法进行化学消融。如今8年过去，肿瘤没有复
发，基本达到了临床治愈。

李爱民感叹说，大部分的癌症最可怕的不是不可
治愈，而是早期没有发现。以肝癌为例，一般早中期
没有症状，难以发现，体检时2厘米以上的病灶才容
易被发现，而大部分患者都没有李爱民的这位老乡那
么幸运，他们确诊的时候都已经是晚期了，让人非常
痛心。肝癌的患病与肝炎关系密切，在我国，乙肝病
毒携带者以千万计，肝炎的发病率也是不小的数字。
但在这个数量庞大的人群中，绝大部分的肝炎患者并
没有进行很好的自我管理。“如果能够早期筛查，定
期体检，大部分癌症是能够早期发现的。”

另一方面，早期发现癌症除了患者本身重视癌前

疾病的规范治疗和定期检查外，也很考验基层医生的
能力。“很多晚期患者都来自基层，不能及时在大医
院得到诊断。所以在癌症的防治方面，提高基层医生
的筛查诊断能力是基础，这方面还需要很多努力。”

关注这些身体信号 有助癌症早发现
李爱民说，绝大部分癌症早期是很难发现的，但

也并不是没有痕迹、不能发现。很多癌症早期都是有
迹可循的。

常见肿瘤的早期症状中，首先可体现为浅表的肿
块。比如淋巴结肿块提示淋巴癌、鼻咽癌；比如发现
乳腺包块等。

另外是浅表部位长期不愈合的糜烂、溃疡，又能
排除糖尿病，那可能提示恶性黑色素瘤、皮肤癌。所
以身体上的黑痣，要留意有无短期内增大、有无颜色
变化、有没有发生顽固性的溃疡，一旦有异样，应尽
早处理。

第三个信号是出血。比如鼻咽癌早期可能是鼻涕
有血丝；肺癌早期的信号可有咯血或痰中带血；肠癌
的出血则表现在便血或排便习惯变化；肾癌、膀胱癌
表现为血尿等。

另一个信号是梗阻。鼻炎癌的梗阻体现为鼻
塞；食管癌的梗阻体现为进行性吞咽困难、早期进
食有异物感；肠癌梗阻体现在腹痛，便秘或腹泻、
大便习惯的改变；肝癌、胰腺癌、胆管癌的梗阻症
状表现为黄疸。

癌症早期还可能出现不明原因的体重下降、持续
低热、贫血、骨痛等。充分全面地掌握这些癌症早期
症状，对于癌症早发现是很有意义的。

年年都体检 怎么还是防不胜防？
明明每年都有体检，怎么运气这么不好，一发现

肿瘤就晚期了，如此让人措手不及？临床上，李爱民
也遇到了不少患者发出类似的疑问。其实，体检内容
的安排要因人而异，针对不同的健康状况、不同年龄
阶段来设置合适的体检项目。千篇一律的常规体检很
可能覆盖不到所有健康风险。

李爱民说，45岁以上人群的体检内容设计中，应
强化癌症高发部位的检查。而且在癌症的筛查中，影
像学检查永远是第一位的，而不是抽血。血液学的检
查在癌症的筛查中只能是一种辅助手段。比如筛查肺
癌要使用胸部薄层CT扫描，肝脏、甲状腺、女性乳
腺、子宫附件等部位的肿瘤筛查，都要超声。

针对不同基础疾病患者，需要重视的检查手段和
内容都不一样。比如多发性肠息肉患者，要每年一次
肠镜检查；萎缩性胃炎患者要每年做一次胃镜；肝硬
化患者3～6个月一次肝部B超检查等。总的来说，建
议45岁以上人群有条件的可找专业肿瘤科医生对身
体健康状况进行一次全面系统的梳理，再有侧重点地
选择以后的体检项目。

倘若不幸中招 该如何面对它？
李爱民提醒，诊断出癌症以后，最重要的是找到

专业的医生给出合适的建议，制定针对性的诊疗方
案，接受规范化的治疗，而不是到处打听偏方、小道
消息。

同时，患癌后良好的心态很重要。患了癌症并不
会天塌下来。目前的医学水平下，很多癌症是可以临
床治愈的，能够长期生存的，不需要谈癌色变。要学
会接受、面对它，乐观的心态对战胜疾病很重要。临
床实践也发现，长期处于压抑、抑郁状态的患者，治
疗效果会差很多。

另外，癌症患者更需要重视良好的饮食习惯、加
强营养。对抗癌症的病人消耗很大，如果没有足够的
营养支持，处于长期营养缺乏的状态，肌体的免疫
力、抗病能力也会下降，导致治疗效果差。尤其是在
抗癌过程中很多病人会接受化疗，这一治疗手段也会
导致病人的食欲变差，很难保证营养的摄入，这种情
况下需要有好的营养支持来保证机体的日常需要和抗
病康复的需要。患者和家属在营养支持方面，同样可
以寻求专业医生的帮助。

总之，很多癌症如今已有“慢病化”的趋势，科
学的诊疗态度、乐观的心态、足够的营养支持，可以
让抗癌变得大有希望。

（伶 俐）

9.贫困人口在县医院、县中医院和乡镇卫生院住
院执行什么政策？

答：“先诊疗后付费”政策。
10.贫困人口基本医疗有保障政策宣传核心内容

是什么？
答：贫困人口“看病120”和“服务111”。
11.“看病120”："1"指医疗费用自付10%，具体

执行这一标准的医疗机构有哪些？
答：县医院、县中医院、乡镇卫生院。
12.“看病120”："2"指慢病贫困患者个人自付

20%，在村卫生室买药是否也执行这一标准？
答：不是。贫困人口持有“医保”慢病手册，只

在指定的县医院、县中医院、乡镇卫生院买药执行这
一标准。

13.“看病120”："0"指住院0押金，是在所有医
疗机构住院都执行这一标准吗？

答：只能在指定的县医院、县中医院、乡镇卫生
院执行这一标准。

14.“服务111”里第一个"1"指什么？
答：1人 1份健康档案，为贫困人口中的老年

人、患者、残疾人开展免费体检。
15.“服务111”里第二个"1"是指“一人1策”，

具体内涵是什么？
答：是指上级医院医生为贫困患者明确诊断，确

定“一人1策”诊疗方案。 (待 续)

健康扶贫政策知识问答(二)
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进入秋季，气候变得干燥起来，
很多人的皮肤都会出现变干、泛红、
发痒，护肤后有刺痛感、化妆后卡粉
脱妆的问题。大多数人认为出现上述
现象的原因就是皮肤缺水了，于是，
给皮肤补水成了人们秋季护肤的唯一
选择。

其实，在秋天天气逐渐转凉,空
气中湿度下降,日夜温差大,皮肤表面
水分蒸发多,遇冷空气时血液循环降
低,容易出现干燥和敏感的现象。因
此,肌肤在这个时节特别需要精心呵
护，除了补水之外，还需要全面护
肤。

防晒护理。很多人觉得，秋季阳
光明显没有夏季强烈，所以不用防晒
也没有关系。实际上，不论春夏秋
冬，紫外线都有不同程度的辐射，因
而防晒需要一年四季都坚持。在秋
季，你可以选择质地相对轻盈的防晒
产品，从而达到防晒效果。

温和洗脸。为了给肌肤清爽通透

的感觉，一般适合夏天使用的洁面产
品清洁力通常都比较强，但在秋季，
空气湿度降低，肌肤的皮脂分泌量也
不如夏季时汹涌，如果再接着使用强
效洁面产品会导致肌肤的屏障受损，
皮脂膜被破坏，不仅肌肤变得干燥，
还有可能引发一系列的问题。建议大
家在秋季最好更换一款相对温和的洁
面产品，另外，在洗脸时大家记得一
定要用温水。

深层清洁。秋风会带来很多灰
尘，空气中的很多物质会依附在皮肤
表面，堵塞毛孔，从而引发各种肌肤
小问题，例如，长痘痘、毛孔变粗、
长黑头、肤色暗沉等等。所以做好肌
肤的深层清洁很重要，例如给自己的
身体和脸部去角质，尤其是脸部的角
质。但需要注意的是，深层清洁不需
要频繁进行，否则你的角质层越来越
薄，皮肤越来越敏感脆弱。

夜间保养。秋季人们身体的新陈
代谢相对较慢，因此需要保证睡眠来
促进皮肤新陈代谢，这样肌肤中的垃
圾才得以及时排出，同时皮肤分泌油
脂的能力才能加强，从而让你的肌肤
变得水润、有活力。

(冯 洁)

秋季护肤
不只是补水

美容时尚美容时尚

家里安装了地板的市民，常常抱怨：“地板在使用一段时间之后表面会发乌，
怎么擦都擦不掉。”其实，出现这种问题通过打蜡即可得到解决。地板打蜡是一种
常规的保养方式，可如何正确操作，许多人仍不太了解。

据地板打蜡专家介绍，无论是复合木地板还是实木地板，清洁时很忌讳用湿
拖把直接擦拭，应当使用木质地板专用清洁剂进行清洁，让地板保持自然原色，
预防木板干裂。对地板进行半年一次打蜡护理，更是不可或缺的步骤。

有些保洁公司的蜡使用不当，会与地板表面漆质发生反应，引起变色。所以
市民在接受地板打蜡服务时，一定要弄清楚对方用的是何种蜡。对于实木地板来
说，应当选择固体蜡。而对于复合地板来说，使用液体蜡即可。打蜡时，不可将
地板蜡直接倒在地板上，否则会产生痕渍和圈痕。

打蜡最好选择晴好天气。打蜡前必须先清除地板表面的垃圾及灰尘，一定要
使用拧干的抹布进行擦拭，必须等地板完全干燥后方可上蜡，且至少要上3次
蜡，每上一次蜡都要用打蜡机或不掉绒毛的布擦拭地板，以使蜡油充分渗入木

板。房间地板在整体打蜡前，要在房间地面不醒目处进行局部试用，确认无异常
后再整体上蜡。上蜡时要按照木纹方向仔细涂抹，不要漏涂或厚薄不匀，且要特
别注意地板接缝处。然后再采用进口机器打磨抛光，地板会显得更为光亮。打蜡
后的地板表面光亮，不易被磨损，且易于清理。

打完蜡后，一般需要晾干3个小时左右。因为地板蜡在使用前是半液体状
态，在打蜡的过程中，挥发物蒸发掉，变成固体附着在地板上。但若在打蜡时或
者蜡没有完全干透的状况下，空气中的挥发物达到一定浓度遇明火容易燃烧，而
在空气流通、浓度低的情况下，是不易燃烧的。所以，在地板打蜡时，门窗要敞
开，保持通风良好。 （武 鸣）

地板打蜡须通风晾干

听说绿色能保护眼睛，缓解视疲
劳，于是很多人纷纷把自己的手机、
电脑壁纸换成了绿色，可是，这样真
的管用吗？

事实上，绿色和保护视力并没有
什么关系。“看绿色”并不会缓解视
疲劳，虽然相比黄色、红色等其他比
较亮的光线，绿色对光线吸收较多，
折射较少，对人眼所造成的刺激也会
相应减小，但如果看的是亮绿色，或
者在屏幕上长时间看绿色，也会由于
光线刺激造成眼睛不适，产生视疲劳
的感觉。此外，看绿色植物，只有远
眺时才能让眼部肌肉得到休息，近距
离观察绿植，以及设置绿色的手机、
电脑壁纸等，对缓解视疲劳没有太大
帮助。

保护眼睛，这些不良用眼习惯要
改正

用眼过度 易引起视疲劳，从而
导致视力下降。

使用低劣的隐形眼镜或美瞳 易
导致近视加剧，还易引发其他眼病。

阅读环境恶劣 在太暗或太亮的
环境阅读，极易造成眼睛刺痛或视网
膜损伤。

用脏手揉眼 极易引发眼部炎症。

滥用滴眼液、夜间关灯看手机
极易引发青光眼。

学习这些简单小方法，帮你缓解
视疲劳

敷毛巾 眼皮耷拉、眼神惺忪是
眼睛血液循环不良的信号，可采取热
敷法。将湿毛巾放入微波炉加热
30～50秒，等到不烫手时，敷于眼
皮1～2分钟，有活血解乏的效果。
如果眼球充满血丝，则是眼睛“上
火”、有炎症的信号，此时宜用毛巾
冷敷1～2分钟。

眼球操 长时间盯着电脑或手
机，负责调节眼睛焦点的肌肉就会疲
劳，这种情况下，做套眼球体操：迅
速闭眼，猛然张开；然后头部保持不
动，眼球依次向右、左、上、下转
动。以上动作重复2～3遍。

科学眨眼 紧闭双眼，让眼周肌
肉紧张，坚持３秒后迅速睁开眼，眨
上几次，再重复上面的动作至少４
次。用力眨眼30秒有助消除眼皮浮
肿，但角膜有问题的人要慎重。

多吃这些食物，有助缓解视疲劳
枸杞 枸杞子含有丰富的胡萝卜

素、维生素A、维生素B1、维生素
B2、维生素C、钙、铁等，对眼健
康有帮助。

菊花茶 菊花对缓解眼睛疲劳、
视力模糊有一定效果。

（芳 玲）

白城市卫生健康委
白城日报社 主办

缤纷家居缤纷家居

还在相信绿色缓解视疲劳？

不如试试这些方法

健康提醒健康提醒

健康白城健康白城


