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知恩图报，是我们的传
统美德。

河南伊川孤儿刘恩峰
无疑是懂得报恩的。16 年
前，因双腿残疾，刘恩峰
刚 出 生 没 多 久 就 被 遗 弃
了。幸运的是，他被伊川
县的苏松叶、刘才永夫妇
捡回抚养长大。

刘恩峰很上进，刻苦求
学，克服了身体缺陷带来的
种种困难，今年考上了大
学，以自己的成才报答了养
父母的抚育之恩。

类似这样知恩图报、感
恩戴德的事情，史不绝书。

韩信少时家贫，经常饥
一顿饱一顿。淮水边上有个
为人家漂洗纱絮的老妇人，
也就是“漂母”，见他可
怜，就把自己的饭菜分给他
吃，一连好几天。多年后，
功成名就的韩信没有忘记漂
母的恩情，派人四处寻找，
以千金相赠。

报恩的故事很多，我们
熟悉的恩情也有很多种，除
了刘恩峰承受的养育之恩，
还有救命之恩、知遇之恩、培育之恩、襄助之恩
等等。甚至夫妻之间，我们也冠之以恩——“一
日夫妻百日恩”。

按照中国人的心理，受了人家的帮助，如果
不能报答，就会寝食难安，甚至能达到“大恩未
报，刻刻于怀，衔环结草，生死不负”的地步。
报恩是做人的本分，哪怕只受人滴水之恩，也当
思以涌泉相报，所以我们说恩重如山，投我以木
桃，要报之以琼瑶。

古人说，承恩容易报恩难。因此，报恩当求
及时。比如报答父母的养育之恩，欧阳修就说
了：“祭而丰，不如养之薄也。”意思是，安葬父
母的仪式再繁厚，祭祀的供品再丰厚，也不如趁
其在生之时，尽自己哪怕是微薄的奉养义务。

报恩贵在行动。曾经入选“感动中国十大人
物”的徐本禹，当年放弃了读公费研究生的机
会，来到不通水、不通电、不通路的贵州省大方
县的山村小学，当了一名义务支教老师，一干多
年。“我要延续老师你支教的愿望。”徐本禹曾经
教过的一名学童，大学毕业后也坚持要回到大山
支教，以实际行动回馈社会。这就超越了个人恩
情，融入了报国情怀。

环环相扣、生生不息的承恩、报恩的交融升
华，汇聚成了社会进步、文明发展的丰厚土壤，
让社会运行更加顺畅、更加和谐。身在其中，不
胜感恩。 （据《人民日报》）

民以食为天。作为一个饮食大国，源远流
长的饮食文化一直是中国人的骄傲。

然而在餐饮业高度发达的今天，食物浪费
问题愈发凸显。数据显示，中国餐饮业人均食
物浪费率为11.7%。每天，数以万吨计的食物
被从餐桌上丢弃。

我们不禁要问一句：“舌尖上的浪费”何
时才能休？

餐厅、食堂成食物浪费“重灾区”

米饭整碗倒掉、菜肴只动了几口就扔在
一边……在中国，大大小小的食堂和餐厅
中，这样的场景天天上演。

“粗略估计每天至少有四分之一的食物是
被职工倒掉的，主食、炒菜的浪费现象都比较
严重，有的几乎是整盘未动。”北京某职工食
堂的一位工作人员告诉笔者，食物浪费现象在
他工作的食堂内十分普遍。

一个规模不大的中型食堂，仅一天收集的
残羹剩饭重量就能达到几十公斤，一年下来就
有数吨食物被白白扔掉。

而相比于食堂，餐馆内的浪费现象则更为
普遍、严重。

“一般桌餐的浪费最多，差不多每桌上剩
下的食物总量在三分之一。”北京一家连锁餐
饮企业内的工作人员告诉笔者。

这位工作人员表示，之所以桌餐浪费量大，

是因为不少客人因为就餐人数多，很难准确判
断，基本都会选择“多点菜”，并且即便最后
剩余了大量食物，很多客人也不会选择打包带
走，这些菜肴只能直接丢进厨余垃圾内。

除了传统的桌餐浪费严重，不少自助餐厅
也面临同样问题。

虽然如今不少餐厅都会在餐桌显眼的位置
放置类似于“爱惜粮食”的字样提醒食客，不
过这样的举措也仍然无法避免食客的“眼大肚
子小”。并且，多数餐厅服务员面对客人这种
浪费行为也不会过多干涉。

餐饮业人均食物浪费量为每人
每餐93克

作为世界上公认的“最会吃的国家”之
一，中国的餐饮业发展迅速，并在拉动经济发
展中发挥着重要作用。

来自国家统计局的数据显示，2018年全
国餐饮收入实现 42716 亿元，比上年增长
9.5%。业内人士此前预计，2019年全国餐饮
收入将超过4.6万亿元。

然而，庞大的产业蓬勃发展背后，食物浪
费量却是惊人的。

2018年，中国科学院地理科学与资源研
究所和世界自然基金会曾联合发布《中国城市
餐饮食物浪费报告》。

课题组从2012年起，在北京、上海、成

都、拉萨4个代表性城市的366家餐馆开展了
大量实地调研。

调研发现，中国餐饮业人均食物浪费量为
每人每餐93克，浪费率为11.7%，此外，大型聚
会浪费则达38%，而学生盒饭有1/3被扔掉。

从场所和群体来看，大型餐馆、游客群
体、中小学生群体、公务聚餐等是餐饮食物浪
费的“重灾区”。

报告指出，经初步测算，2015年中国城
市餐饮业仅餐桌食物浪费量就在1700万至
1800万吨之间，相当于3000万至5000万人
一年的食物量。

“光盘行动”任重道远

严重的食物浪费究竟该如何遏制？
其实，从2013年，全国就开展了“光盘

行动”，目的就是为了减少“舌尖上的浪费”。
2014年3月，中共中央办公厅、国务院

办公厅印又发了《关于厉行节约反对食品浪费
的意见》，提出要杜绝公务活动用餐浪费、推
进单位食堂节俭用餐等。

此外，各地近年来也相继出台了一些文
件。例如，早在2014年，北京市委办公厅、
市政府办公厅就印发了《北京市厉行节约反对
食品浪费实施方案》。

在该文件中就曾明确提出，鼓励具备条件
的单位实行自助点餐计量收费，多供应小份食

品，方便用餐人员适量选取。建立食堂用餐人
员登记制度，实施动态管理，做到按用餐人数
采购、做餐、配餐。

2017年 10月，四川省机关事务管理局
曾印发《四川省党政机关食堂厉行节约反对
食品浪费工作成效评估暂行办法》。这是该
省首次对党政机关反对食品浪费工作开展量
化评估考核。

就在今年的世界粮食日前夕，国务院新闻
办公室发布了《中国的粮食安全》白皮书。

白皮书中不仅列举了中国粮食安全成就，
同时也提到，要大力开展宣传教育活动，增强
爱粮节粮意识，抑制不合理消费需求，减少

“餐桌上的浪费”。
当然，一系列政策出台后，如何落实成为

了关键。
在不少业内专家看来，减少食物浪费，除

了要培养民众节约粮食和科学膳食的观念，餐
饮业推进供给侧结构性改革同样重要。如何根
据个人身体需求，提供精准化、定制化的营养
配餐，是未来需要思考的一个问题。

而对于每个人而言，“光盘”也不仅仅是
一句口号，前路依然任重道远。

举报地址：白城市涉黑涉恶线索核查管理中
心，白城市洮北区文化西路1号市委党校办公楼
后楼北侧1楼

举报电话：0436-3366685
举报邮箱：bcsshb2019@163.com

白城市涉黑涉恶
线索举报方式

扫黑除恶 全民参与

重要线索 予以奖励

全省扫黑除恶举报电话： 0431-12389，
0431-82097213

举报地址：长春市工农大路605号吉林省公
安厅扫黑办
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本报讯（周洋 倪芳林）日
前，洮北区劳动保障监察大队妥
善处置一起欠薪行为，为8名来
自内蒙古自治区突泉县的农民工
讨回欠薪92000元。

8月 30日，洮北区劳动保
障监察大队接到来自内蒙古自治
区突泉县的农民工的投诉，反映
白城某建筑公司一直未支付
2018 年 3 月至 11 月的劳动报
酬，希望劳动保障监察大队帮助
讨回欠薪。

接到投诉后，洮北区劳动保
障监察大队高度重视，立即展开
调查。该建筑公司负责人吴某承
认拖欠8人工资共计92000元的
事实。区劳动保障监察大队工作
人员一面安抚农民工情绪，一面
对吴某进行劳动法律法规的宣讲
和解释，要求其在规定期限内支
付拖欠工人的工资，逾期不支付
将依法按照有关规定处理。经调
解，吴某同意在规定期限内支付

工人工资。
为严防代领、冒领、漏发及

扣留等情况发生，10月14日，
区劳动保障监察大队要求吴某在
该大队接待大厅以现场发放现金
方式将所拖欠工资足额发放，确
保工资发到每个农民工手中。在
监察大队工作人员的见证下，所
有工人顺利领到了拖欠的工资。

用时一个半月，欠薪案件
得到妥善解决，保护了农民工
合法权益。“感谢洮北区劳动保
障监察大队，没有你们的帮
助，我们真不知道什么时候能
要回我们的血汗钱，总之一句
话，非常感谢。”农民工丁大哥
激动地说。

一声感谢，不仅是对洮北区
劳动保障监察大队工作的认可，
还是一份鼓舞、激励，在以后的
工作中，监察大队将继续秉承

“全心全意为人民服务”的工作
理念，确保劳动关系更加和谐。

“犹记孩童时，父亲站在三尺讲台上高大的
身影，时而幽默时而严肃的讲解，紧紧抓住了
学生的心，也抓住了我的心。学生朗朗的读书
声，清脆的回答声，都给我幼小的心灵留下了
难以磨灭的印象。从那时起，教师这一平凡而
伟大的职业就在我心中扎了根。为了这一梦
想，我努力了多年，如今，我终于站在了神圣
的讲台上。‘当你拿起粉笔，站在讲台上，你就
要做一个对得起良心的好老师！’父亲朴实的话
语，意味深长的叮咛，始终记在我心里。”镇赉
县镇赉镇第二小学教师葛玉楠说。

从小就崇尚教师职业的葛玉楠刚参加工作
就向领导申请，要求当班主任。为提高能力，
她虚心向老教师学习，从讲课到班级管理，认
真研究、琢磨，每天都是最早一个到校、最晚
一个离开，那一年她的班级在期末考试中取得
了全校第一名。这个班葛玉楠从一年带到了六

年，期间怀孕身体出现了严重反应，呕吐、眩
晕、身体肿胀，手指胀得合不拢、脚也肿得穿
不下鞋，家人及学校领导看到这种情况，劝她
休息一年，可她舍不得学生，便向领导和家人保
证，在照顾好身体的情况下，教好学生，决不
耽误工作。坚强的父亲眼含泪花地说：“不愧是
我的好女儿，没给咱人民教师丢脸。”“老师，您放
心，我们一定听话，好好学习，决不让您操
心。”学生们懂事地说。那一届毕业生如今都走
上了工作岗位，他们和葛玉楠仍保持着联系，

“那份纯真的感情，如果你不是教师，是体会不
到的，所以我亦无悔！”葛玉楠满脸幸福地说。

一天正在上课的葛玉楠忽然觉得脚麻了，
腰也直不起来了，要强的葛玉楠买了点止疼
药，第二天又坚持上班了。终于挺到了寒假，
她去医院检查，结果是严重的腰间盘突出、椎
管狭窄，已经快堵死了。医生告诫她静养，否

则有瘫痪的可能。可班里六年级快毕业的孩子
始终牵着她的心。寒假一过，勉强能走路的葛
玉楠又站在了讲台上。不就是疼点、累点吗？
不就是可能会瘫痪吗？不怕，现在不是还没瘫
痪吗？她又一次上了讲台，可这一次她是

“跪”着上的讲台，因为她的腰、她的腿已经不
能让她长时间站立了。从那以后，她就“跪”
着讲课、写教案、批作业，这一“跪”就是4
年，膝盖都磨出了茧子，她又送走了一届毕业
生。“因为热爱教师这一职业，即使再苦再累，
我亦无悔。”葛玉楠说。

葛玉楠始终严格要求自己，不断学习，努
力提高自身素质和业务水平，与学生一同成
长，一同进步。2015年她发表了论文《小学作
文教学中学生能力的培养》，2017年被评为

“县级师德先进个人”。身为教育一线工作者，
她始终循环担任四至六年级的班主任工作，深

感教书育人任务的艰巨，在教学中，认真钻研
教材、教法，并根据学生实际，灵活选取教学
方法，让学生在自由、简单的氛围中学到知
识。课后认真反思，找到教学中的优缺点，以
便扬长避短，提高教学质量。

除教授知识外，葛玉楠还注重学生的身心
发展。班里曾有一个患孤独症的学生，情绪很
不稳定。为了帮助这个学生，葛玉楠专门买了
有关此病症的书籍进行学习，渐渐的这个学生
开始接受并主动接近葛玉楠了，每天早上到校
的第一件事和放学的最后一件事都是给她一个
拥抱；慢慢的他能说一长串的话了、会大声地
笑了……孩子父母非常感激，流着泪说从没想
过孩子还能与人交流，还能正常上学。

一晃20年过去了，葛玉楠带了多届毕业
班，成绩一直都很好，学生也特别喜欢她。桃
李满园竞芳菲，碧血丹心写未来。“如今，我的学
生有的考上了理想大学，有的已经大学毕业走上
了工作岗位，有的正在为他们的未来努力……他
们说我是他们的榜样，但是他们不知道，他们
才是我心中的灯塔。无论是过去、现在还是将
来，我都要说，选择教师这份职业，我无怨无
悔。”葛玉楠说。

本报讯 （王丹凤 记者汪
伦）为深入开展宪法学习宣传，
提升群众法治意识，进一步推动
宪法走向日常生活、走进人民群
众，近日，洮北区司法局联合洮
北区交通局开展了“宪法宣传进
客运站”活动。

他们通过悬挂条幅及发放宣
传折页的方式进行宪法宣传，并
将宣传资料摆放到售票处及学雷

锋志愿服务站供旅客翻阅。此
外，普法志愿者与乘客亲切交
流，对群众生活中遇到的法律
问题进行详细解答，现场学习
气氛浓厚。

此次活动，共发放宣传资料
500余份，提高了过往乘客的法
律素养，使其懂得了在法治建设
大环境下遵法、守法、学法、用
法的重要性，受到群众好评。

自“不忘初心、牢记使命”主题教育开展以来，白城市党政机关、企事业单位党员干部纷纷前来白城医高专，参观该
校红色教育基地“红园”，接受红色教育，传承红色精神，共同缅怀革命先烈，并重温入党誓词，对党作出庄严承诺，以
实际行动接受党性锻炼和红色精神洗礼。 陈宝林摄

普惠救助贫困妇女项目
《全国“贫困母亲两癌救助专项基金”项目》
享受对象：农村贫困“两癌”患病妇女。
享受标准：每位农村贫困“两癌”患病妇女一

次性救助10000元。
申报程序：（1）农村贫困“两癌”患病妇女通

过各县（市、区）妇联填报“两癌”免费检查项目数
据采集系统；（2） 报送省妇联审核合格；（3） 将

“贫困母亲两癌救助”项目申报人情况汇总信息表报
送全国妇联。

政策依据：《2011年至2015年中央专项彩票公
益金支持农村贫困母亲两癌救助项目管理办法》，财
行〔2011〕711号。 (待续)

10 月 16 日，洮北区
整骨医院党支部组织党员
和青年志愿者来到白城师
范学院老干部活动中心，
开展“不忘初心，救死扶
伤”新时代文明实践志愿
服务活动，为这里的老人
进行血压、血糖、心电等
常规检查，并针对老年人
普遍存在的高血糖、高血
脂、高血压用药、保健、
饮食等方面给予针对性指
导。他们还现场为腰腿痛
的老人进行针灸诊疗，为
有潜在健康问题的老人进
行指导咨询和危险因素干
预，让老人在家门口就享
受到了优质医疗服务，感
受到了党的温暖。

隋立芬摄

只为桃李更芬芳
——记镇赉县镇赉镇第二小学教师葛玉楠

●本报记者 朱晴

妇联扶贫政策

懂
得
感
恩
是
做
人
的
本
分

●

熊
建

承恩、报恩的交融升
华，汇聚成了社会进步、
文明发展的丰厚土壤

民生话题

▲ ▲ ▲

人均每餐丢掉近2两食物? 舌尖上的浪费何时休！
●张 尼

B 光盘行动

洮北区劳动保障监察大队

妥善处置一起欠薪行为

开展法律宣传 营造法治环境


