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10月 31日，中国移动、中国电信、
中国联通正式发布 5G套餐。据最新数
据，三大运营商在全国的5G预约用户合
计已超1000万户。5G时代到来，对用户
的直接影响将有哪些？

费用：套餐最便宜 128 元
起，5G手机价格将逐步下降

记者注意到，与4G套餐相比，三大运
营商正式发布的5G套餐门槛有所提升。

以中国移动为例，之前4G普通套餐
每月最低消费为58元，包含语音时长30
分钟和6GB移动流量；5G个人套餐最低
为 128 元，包含语音时长 500 分钟和
30GB移动流量。

“我的中国联通4G套餐每月花费近
100元，可使用20GB流量，联通5G套餐
129元包含30GB流量，流量单价明显下降
了。”北京市民小李说，他平时喜欢用手机
看视频，从目前应用的流量消耗来看，5G
套餐里包含的流量还是比较充裕的。

记者从中国电信获悉，电信推出的
5G套餐可与原有套餐平滑衔接，同时也
将优化套外流量价格至3元/GB，以防止
高额套外流量费的产生。

“5G时代，流量单价降低，套餐的设
计也有了质的变化，套餐资费选择将更加
多样化，满足消费者多种需求。”中国移动

北京公司市场部副总经理王赫英介绍说，
比如在赛事或音乐会现场的网速保障、打
游戏或抢票时优先加速等需求，都是设计
套餐时将要考虑在内的。

对于消费者关心的5G手机，目前国
内外不少手机品牌都已推出5G产品，价
格从每台3000多元到上万元不等。

“现在最便宜的4G手机只要千元左
右，而5G手机价格依然偏高。”通信行业专
家赵宇认为，由于5G刚刚起步，市面上的
5G手机选择并不多，再加上研发等方面成
本，所以价格较高。随着5G的发展和大规
模应用，5G手机价格也将逐步下降。

“当产业更加成熟后，按照高中低端
的节奏，5G手机的价格将逐步降低。”王
赫英说。

信号：一线城市覆盖面积较
大，偏远地区信号覆盖较少

5G网速是否比4G明显加快备受关
注。记者用5G手机在北京热闹的三里屯街
头测试，发现在商业街区大部分区域信号
不错，网络下载均速高于300Gbps，远高
于4G网速。

山东济南朱女士已经使用了一段时
间5G网络，她告诉记者，作为一名旅游工
作者，她制作、发布视频的效率大大提高。

在基站建设方面，截至9月底，中国联

通已在40多个大中城市部署建设5G基站
2.5万个，预计今年全年将建设4万个；中国
电信5G基站建设数量与联通基本相当。截
至目前，中国移动在全国300多个城市开
展5G网络建设，并已在超过50个重点城
市建成5G基站4万多个。

值得注意的是，不仅以往的传统基站将
搭载5G设备，路灯、楼宇侧面等也将成为5G
智能基站的新场景。“在杭州西湖景区、机场
高速、奥体中心等区域，短短100天，我们已
完成3200个5G基站的建设。”中国铁塔通
信技术研究院院长窦笠介绍说。

据悉，此次三大运营商首批开通5G商
用服务的城市分别有50个。5G信号覆盖度
如何？目前一线城市覆盖面积较大，偏远地区
信号覆盖较少。业内专家表示，基于独立组网
技术、建设成本、运营商战略布局等因素，5G
网络会优先在国内一线城市以及部分重点
地区铺开，距国内全覆盖尚需时日。

应用：手机网速越来越快，
行业应用越来越多

随着多地逐步推进布局，5G技术已
逐渐在新一代信息技术产业、物联网、智
慧城市等行业和领域崭露头角。

近期，由中国电信负责的电力物联网
建设工程在安徽古泉换流站通过验收，标
志着5G通信技术正式运用到特高压电力

领域；广州市建设的5G智慧公交车载大
数据实时监控平台，实现了公交车的高效
调度……

“5G将助推经济社会发展，给群众生
活带来便利。”北京邮电大学经济管理学
院教授曾剑秋说。

部分数字生活达人对5G的需求正在
释放。“5G网络和新款手机用起来很‘痛
快’。”中国移动用户于晓红在体验了一段
5G业务后说，网速明显快了，刷微信朋
友圈和看视频流畅多了。

网络博主杰鑫告诉记者，走在济南的
百年老街芙蓉街，5G网速比4G快很多，拍
Vlog、做直播网速特别有保障。

不过，记者了解到，目前普通人能感知
的5G典型应用还没有出现。“在很多App
上5G和4G体验差异还不大。”杰鑫说。

“5G未来的发展应用创新将是重点。”
华为副董事长胡厚崑表示，对于运营商和
产业上下游的相关企业来说，只有发展出
更丰富的应用场景，才能更好提升网络性
能体验，推动5G商业进入良性正循环。

“未来几年，5G有望在养老、教育、
医疗、智慧生活等民生领域有更多应用，
满足百姓数字生活需求。”曾剑秋说。

本报讯（张海侠）日前，我市
召开了2019年全市控烟工作培训
会议。会上邀请了吉林省控烟专家
针对烟草控制形势、烟草危害、无烟
环境创建等知识，为参会人员授课。
共有来自市爱国卫生运动委员会各
成员部门，市县两级卫生健康部门
爱卫办、疾控中心，市区医疗卫生机
构、街道（社区）、各中小学校有关工
作人员100余人参加。

据了解，目前我市建立了控烟
工作领导小组，小组集方案制定、
工作执行、监督检查于一体，分工
明确，领导带头，齐抓共管，建立
控烟巡查及监督制度，强化监管，

加强劝诫。同时，结合爱国卫生运
动、卫生城市创建工作，加强部署，
全面动员，全员参与，落实各项控烟
举措。充分利用“爱国卫生活动月”

“世界无烟日”广泛宣传，营造浓厚
控烟氛围，增强群众认识。

我市将以提升居民烟草危害认
知水平、无烟环境建设等为着力
点，加强学习，借鉴先进，致力于
做好吸烟和二手烟危害相关知识普
及宣传，健全规范戒烟服务管理体
系，加强戒烟服务提供，推动无烟
环境建设，巩固无烟卫生健康系列
建设成果，积极推动全市控烟工作
不断发展。

本报讯（郭尔楠）为确保出租
车计价器量值准确可靠，维护广大
消费者合法权益，自10月28日开
始，洮南市产品质量计量检测中心
对全市800辆营运出租车的计价器
进行免费周期检定测试。截至目前，
已检定出租车计价器150台，有效
规范了洮南市出租车市场运营秩
序，保障了广大消费者的合法权益。

此次检定测试工作从利民、便民
角度出发，推出四项工作措施，一是
全方位完善检定实验室，对计价器以
整车检定测试的方式进行，为广大司
机提供快捷、高效服务。二是严格贯
彻落实国家关于停征强制检定计量

器具收费的政策要求，对全市出租车
计价器进行免费检定测试。三是主动
服务，分批次检定。加强与运管处、出
租汽车公司的沟通协调，每天分期
分批、合理、有序安排调度一定数量
的出租车前来检定，保证检定工作
不拥挤、不间断。四是严格工作程
序。检定人员严格按照《计量法》《出
租车计价器检定规程》，对每一台出
租车计价器计时、计程、计价、里程
误差等项目进行检定调试，对不合
格的计价器认真进行校验、调整、更
换。同时，对车辆信息、检测数据建
立数字档案，确保出租车计价器受检
率与合格率达到100%。

每逢佳节，邀上三五亲朋好
友，美美聚上一顿，这是很多人
的节日“套餐”。但在享受美味套
餐之余，切莫把“舌尖上的美
味”，变成“舌尖上的浪费”。

针对“舌尖上的浪费”，几年
前民间曾组织发起“光盘行动”，
号召大家“把餐盘里的饭菜吃
光”，掀起了一阵餐桌新风。不少
地方餐饮业还把这一行动引向深
入，推出了可以点“半份菜”等
创新服务，全社会节约意识明显
提升，“舌尖上的浪费”现象大为
改观。

不过，最近在一些地方，“半
份菜”从一些原本有此服务的饭店
的菜单上消失了，“点一桌，剩半
桌，还不打包”的情况也时有发生，

“舌尖上的浪费”似乎有回潮之
势。让“光盘行动”成为每一个人
的日常习惯，还需多方给力。

首先，要培养全社会的节约
意识。“一粥一饭当思来之不易，
半丝半缕恒念物力维艰”，勤俭节
约是中华民族的传统美德，珍惜
和保护资源是现代人的基本意
识。随着经济社会发展，人们的
腰包“鼓起来了”，但就算有钱，
也不能“任性”。剖析一些浪费粮
食的典型案例，追根溯源还是思
想意识问题。应当明白，节约不

是吃苦，而是对有限资源的珍
惜。要让“光盘行动”成为每一
个人的习惯，消费者就要自觉培
养节约意识。

其次，餐饮企业也要以服务
促引导。表面看，“光盘行动”是
消费者的事，其实商家也有引导
责任。生活中，一些商家明知顾
客所点的菜品超量，但为了多盈
利，往往不予提醒或引导。还有
一些商家，只提供大盘菜品，也
容易造成浪费。因此，作为餐饮
企业，在日常经营中不仅要温馨
提示消费者“节俭用餐”，还应通
过推出免费提供打包用具、光盘
打折等活动，鼓励消费者积极参
与“光盘行动”。

对于“舌尖上的浪费”，除了
教育引导和道德批评，监管部门
不妨引入惩戒导向机制。须知，
虽然吃饭花的钱是自己的，但资
源是社会的，谁都没有理由浪费。

餐桌文明是人类文明的缩
影。通过“光盘行动”，不仅在于
节约一点粮食、一点菜肴，更重
要的是，可以弘扬中华民族传统
美德，形成“厉行节约、反对浪
费”的良好社会风尚，我们每一
个人都有义务成为这种健康文明
饮食理念和生活方式的积极倡导
者和践行者。

她是红烛，燃烧自己照亮别人；她是
园丁，辛勤耕耘培育桃李；她投身热爱的
教育事业并执着追求，取得了一次又一次
优异成绩，多次获得国家、省、市、县表
彰和奖励；她热爱武术并为此不懈努力，
让通榆的武术事业得到大力发展；她钟情
群众体育事业，为全民健康梦想甘愿付
出。她就是通榆县职业教育中心工会主
席、职业教育中心体育协会及老年体协主
席、通榆县武术协会主席马艳侠。

2005年，马艳侠开始认真学习太极拳
和武术。她说：“人生要有梦想，有梦
想，才有努力的方向，才能让梦想变成现
实，我的梦想就是学习并推广中华武术，
让大家都健康快乐。”2007年，马艳侠已

经熟练掌握了24式、42式、32式、48式
杨氏太极拳，并学习了陈氏太极拳老架一
路74式、38式、56式、24式，同时又向
打麒麟鞭的老师虚心学习麒麟四门鞭、健
身鞭。刚接触麒麟鞭时，因掌握不好鞭
法，铁鞭有时会抽在脸上或是身上，火辣
辣的痛，有时还会抽出一道道口子，鲜血
直流，但她没有因此放弃，最终学成了鞭
法。马艳侠根据麒麟鞭的打法和自己的实
践，创编了一套鹤乡木兰鞭。

2013年，马艳侠向吉林省七段位武
术教练田立峰、田华老师学习太极拳理论
和基本武术招式，当年她参加了国家段位
制陈氏四段位的学习考核，荣获了四段位
证书和考评员、指导员证书。同年，在通

榆县全民健身运动大会的武术比赛中，她
的陈氏太极拳38式和麒麟鞭个人单项表
演分别荣获第一名、第三名。那一年，她又
在吉林省武术协会麒麟鞭极限武术分会举
办的群英汇演大赛上，获得个人单项表演
武当剑赛第一名、女子组个人花样“组合
鞭”第一名、两人组合“健身鞭”第一名和集
体“四门鞭”冠军，被吉林省武术协会评为
吉林省武术工作先进个人。2014年，任北
京和国家体育总局武术研究院一级教练、
北京体育大学教研室讲师及太极拳主教
练。马艳侠经过严格考核后获得优秀等级
学员，被录入中国武术协会专业指导员人
才库，为吉林省的武术事业争得了荣誉。

为了让武术在通榆得到发展，让这里

的群众尤其是教师、学生练习并喜欢武
术，马艳侠积极向自己所工作的职业教育
中心和县里相关部门汇报，在县老年体协
和学校的大力支持下，创办了专用武术馆，
成立了6个武术兴趣爱好小组。为教职员
工和离退休教师购买了太极扇、太极球，教
他们学习太极拳。建立了门球场，为离退休
教师购买了10副门球杆。在推广武术进校
园活动中，她组织了高一、高二两个年级的
300名学生利用体育课学习太极拳，使中
华武术的学习热潮在校园蓬勃开展起来。

科学苦练勤为径，花开鲜艳更芬芳。
马艳侠在弘扬中华武术上忘却自我，执着
追求，她苦练、勤奋，为通榆县的体育事
业发展做出了突出贡献。面对鲜花和赞扬
声，她没有骄傲，并向下一个目标冲刺。
她说：“我取得的成绩和荣誉是党多年培
养和武术老师精心培育的结果，我要把学
到的武术特长奉献给家乡父老乡亲，让中
华武术在美丽的鹤乡发扬光大，让人们热
爱、学习武术，给大家带来健康，享受美
好的生活。”
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“光盘行动”应成为每个人的日常习惯
●杨忠阳

B 光盘行动

5G来了！详解你关心的套餐、信号、应用场景这些问题
●新华社“新华视点”记者 高亢 李放 邵鲁文

特别关注

（四）医疗兜底救助
享受对象：精准扶贫建档立卡

贫困人口。
享受标准：2018—2020 年脱

贫攻坚期间，在统筹推进实施城乡
居民基本医疗保险（新农合）、大病
保险、医疗救助三道防线基础上，
设立大病兜底第四道防线，将贫困
人口住院医疗费用实际报销比例提
高到90%、慢病门诊医疗费用实际
报销比例提高到80%，设立“一事
一议”第五道防线，进一步解决特
殊贫困患者负担个人自付医疗费用
仍有困难问题。

①筑牢新农合基本医保第一道
防线。强化基本医保基础性保障作
用，确保基本医保制度100%覆盖
贫困人口。继续落实“提标”政
策，贫困人口新农合县域内政策范
围内住院报销比例提高10个百分点
达到85%，封顶线20万元，慢病门
诊报销比例提高 5 个百分点达到
65%，封顶线由 6500 元提高到
7000元。

②巩固大病保险第二道防线。
继续执行贫困人口新农合大病保险
倾斜性支付政策，分段报销比例保
持在60%—90%，最高报销限额为
30万元。在此基础上，调整大病保
险起付线，由 5000 元降至 3000
元，进一步提高贫困人口收益水平。

③扩大医疗救助第三道防线。
全面落实贫困人口新农合个人缴费

补助政策，民政参合补助按照标准
核算后统一拨付到新农合账户。进
一步加强农村低保制度与扶贫开发
政策衔接，将符合条件的贫困人口
纳入医疗救助范围。

④设立大病兜底第四道防线。对
经新农合、大病保险、医疗救助报销
后的个人负担医疗费用，通过财政出
资设立的“大病兜底资金”再次给予
补助，将贫困人口住院医疗费用实际
报销比例提高到90%、慢病门诊医
疗费用实际报销比例提高到80%，
确保绝大部分贫困人口个人自付医
疗费用负担控制在可承受范围。

⑤做好“一事一议”第五道防
线。对经新农合、大病保险、医疗
救助、大病兜底报销补偿后，个人
自付医疗费用额度仍然较高、确实
无力承担的特殊贫困患者，由市县
政府研究决定认定标准与办理程
序。将《中共白城市委办公室 白城
市人民政府办公室 印发<关于对全
市农村贫困人口进行医疗兜底救助
的实施意见>的通知》（白办字
〔2016〕10号）纳入“一事一议”。

申报程序：采取个人申报与政
府主动救助相结合的方式，通过

“一事一议”办法予以解决。
政策依据：《中共吉林省委办公

厅 吉林省人民政府办公厅 印发<
吉林省建档立卡农村贫困人口大病
兜底保障实施方案>的通知》（吉厅
字〔2018〕26号）。 （待续）

医疗卫生
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彩霞正满天 鹤乡春常在
——记通榆县职业教育中心工会主席、县武术协会主席马艳侠

●商智刚 本报记者 吴冰 张鹏

我市全力推进控烟工作

洮南市产品质量计量检测中心

检测出租车计价器 保障消费者权益

诚 信 建 设 万 里 行诚 信 建 设 万 里 行

为提高教师队伍实践教学能力，强化学生口腔技能操作水平，11月3日，白城医高
专口腔学院邀请日进齿科（材料）昆山有限公司技术总监、高级技师赵军到校对口腔学
院全体教师和部分学生进行了为期一周的现场口腔技能培训。通过培训，进一步加快了
学校口腔医学技术专业建设步伐，同时为学校成功举办2020年全国口腔技能大赛打下
坚实基础。图为赵军为学生们进行口腔技能培训。 陈宝林摄

白城皇锐玻璃制品加工有限公司坐落于白城经济开发区中小企业孵化基地7号楼。
该公司 2013 年成立至今，先后上马玻璃钢化流水线、中空玻璃流水线、大型夹胶设
备、双边磨边机等设备，生产的钢化玻璃、中空玻璃、夹胶玻璃、防火玻璃、光伏玻
璃、幕墙玻璃和隔断玻璃，远销广西、山西、湖南、湖北等十几个省，是白城中小企业
中一颗冉冉升起的新星。图为生产场景。 本报记者王野村摄


