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流感季节又到了，据估计每年约有10%至20%的
人会发生流感。国家卫健委前不久发出提示，流感病
毒从本月下旬开始逐渐活跃，提醒公众做好疾病预
防。感冒和流感是怎样的关系？什么是流感样病例？
流感疫苗要不要打，打流感疫苗是否有用？且听北京
大学基础医学院王月丹教授的答疑解惑。

感冒和流感的区别
每年每个人都有可能患上“感冒”，甚至不止一

次。对普通患者而言，感冒的症状似乎差不多，也很
难搞清自己患的是感冒还是流感。感冒是否分类，又
是如何分的？

王月丹：感冒是指上呼吸道感染。可以分为病毒
性感冒（如流感病毒、腺病毒、鼻病毒等引起的上呼
吸道感染）和细菌性感冒（如细菌性咽扁桃体炎）。
其中，病毒性感冒多由鼻病毒、副流感病毒（与流感
病毒不是同类）、呼吸道合胞病毒、埃可病毒、柯萨
奇病毒、冠状病毒、腺病毒等引起。临床症状表现为
鼻塞、打喷嚏、流涕、发热、咳嗽、头痛等，多呈自
限性。虽然在冬春季节多发，但不会出现大流行。

流感指流行性感冒，是由流感病毒引起的急性呼
吸道传染病（简称流感），也是一种传染性强、传播
速度快的疾病。主要通过空气中的飞沫、人与人之间
的接触或与被污染物品的接触传播。典型的临床症状
是：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症
状。

流感患者和隐性感染者（有些感染了流感病毒的
人可能没有症状,成为隐性感染者,不易被人们发现。
但这些隐性感染者同样可以通过唾液飞沫排放病毒传
播流感）是流感的主要传染源，从潜伏期末到急性期
均具有传染性。

“流感样病例”不能忽视
在疫情通报中，人们常看到一个词汇“流感样病

例”，这是指什么呢？
王月丹：很多情况下，由于就诊不及时和缺乏实

验室确诊证据，很多流感病人并未被确诊。例如，我

国公布的2018年法定传染病疫情报告中，流行性感
冒的病例报告数为 765186，发病率仅为十万分之
55.0851（相当于0.055%），远低于10%的预测值。

另一方面，还有许多其他病原体，例如呼吸道合
胞病毒、冠状病毒和支原体等，也可以引起类似流感
一样的症状，如果没有明确的病原学或血清学诊断证
据，仅从临床表现上难以与流感进行鉴别诊断，且其
感染的后果与流感类似，在个别人群中也会引起重症
感染或继发细菌感染，甚至导致患者死亡，也是需要
警惕的急性传染病。

因此，我国的疾病控制部门和医疗机构，就将发
热（腋温≥38 ℃），伴咳嗽或咽痛症状之一的，缺乏
实验室确定诊断为某种疾病依据的疾病统称为流感样
病例，并在“中国流感监测信息系统”及“突发公共
卫生事件管理信息系统”中进行报告和监测。在我国
的一些城市，每年都会出现流感样病例的爆发性流
行，严重威胁人民的健康生活。目前，在我国引起流
感样病例的主要病原体包括：流感病毒、副流感病
毒、呼吸道合胞病毒、冠状病毒、轮状病毒、腺病
毒、人偏肺病毒、支原体、衣原体和军团菌等。

流感有季节之分
流感分季节吗？
王月丹：流感和流感样病例的流行具有明显的季

节性，与气温变化等天气现象密切相关，但在我国不
同地区具有不同的流行季节特点。例如，在北京和青
海等北方地区，流感主要在冬春季节流行；深圳等南
方地区主要在七八月份流行；而上海地区的流感流行
则呈现1~2月和7~8月的双高峰周期的模式。

流感可防可控可治
流感能预防吗？
王月丹：如果预防措施得当，流感是可防可控

的。具体的措施包括：控制和避免接触传染源，发现
流感病人要及时治疗、报告和隔离，在流感流行季
节，不去人多拥挤的场所；切断传染病途径，可以佩
戴口罩和护目镜，在重点地区和场所（例如医院和车
站等），要保证空气流通，做好环境的消毒工作；保
护易感人群，平时加强体育锻炼，提高机体的体质和
对疾病的抵抗能力；在气温快速下降等极端天气时应
该注意保暖，不给流感病毒以可乘之机。对于年老体
弱或者高风险人群 （例如医院发热门诊的医护人
员），可以接种流感疫苗进行保护。

患流感怎么治疗？
王月丹：对于病毒性感冒，注意休息保暖和营

养，对症处理（例如高热可以退热），大多数人可以
自愈。对于细菌性感冒，可以使用抗生素治疗。但无
论哪种感冒，如果症状持续不缓解或者有恶化的迹
象，患者都应该及时就医。

流感疫苗要不要打
什么是流感疫苗？老年人、成年人、儿童打的流

感疫苗有区别吗?
王月丹：流感疫苗是用来预防流感病毒引起的流

感的疫苗。目前，包括我国在内的很多国家主要使用
的是流感病毒灭活疫苗，该疫苗一般由3种灭活病毒
成分或4种灭活病毒成分组成，分别称为三价疫苗和
四价疫苗。

为什么流感疫苗有三价和四价的区别呢？这是由
于甲型流感病毒容易变异，而乙型流感病毒变异度较
小，所以一般三价的季节性流感疫苗并不针对所有的
乙型流感病毒。但在我国很多城市，季节性流感中乙
型流感常常又占很大比例，因此也会生产能够抵御更
多类型乙型流感病毒的四价疫苗。

目前，并没有专门针对老年人、成年人和儿童的
流感疫苗，各个年龄组的疫苗成分均是一致的。

打流感疫苗能否有效预防流感?
王月丹：接种流感疫苗后，一般2~3周即可产生

对相应血清型流感病毒的免疫力，但就像药物一样，
流感疫苗只能保证大多数人群（一般大于85%）可以
产生保护性免疫，但少数人即使接种了流感疫苗，仍
会发生相应型别流感病毒引起的感染。当流感病毒出
现大变异时，流感疫苗产生的免疫可能会无效，此时
就需要按照疾控部门的指引，无论当年是否已经接种
过一般季节性的流感疫苗，都需再接种针对变异株的
流感疫苗。

一般来说，接种流感疫苗后，再感染相同血清型
或者有交叉免疫保护的血清型的流感病毒，即使发生
流感，症状也较未接种过流感疫苗的人轻。

打流感疫苗有副作用吗？
王月丹：打流感疫苗像接种其他疫苗一样，都可

能会出现局部肿痛、疲劳不适感或者发热等症状，但
这些症状一般很轻微，即使不处理也可以自行缓解和
痊愈。与流感引发的严重后果相比，接种流感疫苗的
副作用可以忽略不计，因此因害怕发生副作用而拒绝
接种流感疫苗是不明智的。 (付东红)

根据此前国家标准化管理委员会
批准的《乘用车轮胎气压监测系统的
性能要求和试验方法》相关规定，自
2020年1月1日起，所有在产乘用车
将开始实施强制安装TPMS（胎压监
测系统）的要求。

TPMS与安全气囊、ABS （防
抱死）系统构成汽车三大安全系统，
可有效预防交通事故的发生。由于汽
车轮胎处于胀大或缺气状态都会影响
汽车安全，美国、欧盟等许多国家和
地区都已经立法强制实施TPMS。

TPMS分为直接式、间接式和混
合式3种。其中，直接式TPMS选用
固定在每个车轮中的压力传感器直接
测量轮胎的气压，利用无线发射器将
压力信息从轮胎内部发送到中央接收
器模块上的系统，然后对各轮胎气压
数据进行监测。当轮胎气压太低或漏
气时，系统会自动报警，并让驾驶员
通过每一个轮胎的胎压数字了解车轮

是否发生异常。
间接式TPMS是与车辆的防抱

死系统 （ABS） 一同运用的，它的
工作原理是当某个轮胎的气压降低
时，车辆的重量会使该轮的滚动半径
变小，导致其转速比其他车轮快，通
过比较轮胎之间的转速差，达到监视
胎压的目的。它的弊端是无法显示出
具体是哪一个轮胎处于高低压状态，
因此具有一定的局限性。

混合式TPMS需要在系统中装
配两个额外的胎压传感器和一个射频
接收器，可以监测每个轮胎状态，但
在系统可靠性和灵活性方面还有欠
缺，且不符合、不适合后装市场。

TPMS强制安装法规自2020年
1月1日起开始正式执行，将为胎压
监测相关市场带来大幅的需求增长。
有业内人士表示，强制性政策实施将
促使2019~2020年胎压监测渗透率
快速提升，预计2019年、2020年我
国TPMS行业市场规模将分别达到
26.83亿元和43.78亿元。在这一领
域，最值得关注的有四维图新、保隆
科技、均胜电子等涉及汽车传感器业
务的公司。 （翁萌）

明年1月起乘用车

将强制装胎压监测系统

很多人在睡觉的时候都喜欢打呼
噜，不仅仅是男性，现在女性也有不
少打呼噜，而且逐渐呈年轻化的趋
势。那么，人睡觉时为什么会打呼噜
呢？

人们在呼吸时，气体进入人的身
体后，通过鼻腔、鼻咽部、口咽部和
喉部，一直到气管和肺部。打呼噜的
响声是气体经过一个比较狭窄的通
道，从而产生强烈气流变化，振动所
导致的声音。

其实，这条通道任何一个地方狭
窄，就会有打呼噜的情况。打呼噜其
实不可怕，可怕的是打几下之后突然
不响了，没有呼吸最可怕。如果空气
进不到肺里面，就会出现呼吸暂停的
情况，这在医学上叫做睡眠呼吸综合
征。如果气体停留在口腔或鼻子里超
过10秒钟不走，基本上就属于患有

睡眠呼吸综合征，但是，也不必过度
担心，在打呼噜的人群中，只有一小
部分比较可怕，大部分人只是睡觉时
影响到了别人。

那么，该如何预防打呼噜呢？市
面上流传着很多治疗打呼噜的偏方，
比如说喝花椒水，睡前使用漱口水，
但是这些方法收效甚微，大量案例说
明，造成打呼噜现象的一个重要的因
素就是肥胖，体重的增加是造成打呼
噜甚至憋气的重要原因。很多年轻人
不胖的时候不打呼噜，体重增加之后
就开始有这个现象，肥胖容易使咽腔
道的脂肪增加，其面积就会变小，在
气流经过窄的地方以后就会出现打呼
噜的情况。所以大家平时应该多锻炼
身体，控制体重。

还有，大家在日常生活中应该放
弃不良嗜好，比如，酗酒也容易加重
打呼噜。除此之外，还要注意鼻腔的
清洗，很多案例表明，患者们冲洗鼻
腔以后的确有很多好处，很多患有轻
微过敏性鼻炎或鼻窦炎的病人通过冲
洗鼻腔的方式，病情得到明显改善。

(王绍绍)

睡觉时不停打呼噜 有可能是肥胖导致的

健康白城

前段时间，黑龙江省消协公布了家
庭室内空气比较试验结果，发现装修完
一年内的50户家庭中，有40户存在空
气污染问题，其中16户室内甲醛超标1
倍以上。世界卫生组织此前发布的《室
内空气质量指南》报告也指出，室内空
气污染比室外高5~10倍，污染物多达
500多种；在室内空气中的9种主要化
学污染物中，甲醛排在第3位。室内空
气污染已成为导致中风、缺血性心脏
病、慢性阻塞性肺病和肺癌等多种疾病
的诱因之一，而甲醛是造成室内空气污
染的一个重要因素。

“室内空气中的甲醛主要来自家
具，人造板家具使用的胶黏剂主要成分
就是它；还有一些来自窗帘、墙纸、涂料
等家装纺织面料、装饰材料。”尽管各类
家具、装饰、装修建材中甲醛的含量都有
一定国家标准限制，但这些材料会持续
释放甲醛，室内空气必然受到影响。甲醛
是无色有刺激性的气体，是世界卫生组
织确认的致癌物质和致畸物质之一。
2017年10月，世界卫生组织国际癌症
研究机构公布的致癌物清单中，甲醛位
列一类致癌物列表中；2019年7月，甲
醛被生态环境部和卫生健康委员会列入

《有毒有害水污染物名录（第一批）》。
影响甲醛释放的因素比较多，主要

有以下四个因素：一是来源多少，如果
室内家具、装饰以及装修材料中的甲醛
含量比较高，室内甲醛释放量就比较
多。或者房间内家具、装修材料数量多，
即使产品合格，累积释放的甲醛总量也
会比较多。二是室内温度，温度高，甲醛
释放的速度就快。有研究显示，室温每上
升10℃，室内空气中甲醛浓度就会上升
3倍。当室温超过20℃时，家具和各类
装修材料中的甲醛就会处于活跃状态，
极易挥发。如果室温持续上升，甲醛的
释放量也会成倍增长。三是室内湿度，
甲醛的水溶性很强，室内湿度大，甲醛
则易溶于水雾中，滞留室内；室内湿度
小，空气比较干燥，则容易向室外释
放。四是通风条件，房间如果不通风，
释放的甲醛就会积累，室内污染程度自
然上升。此外，一些特殊情况下，家具表
面如果有破损和裂纹，也会使得甲醛释
放量增加。

“网上售卖的甲醛测量仪测出的数

据没有多大参考意义。”专家表示。甲醛
测量需要科学精准的操作，网上售卖的
仪器质量参差不齐，测量原理也难以保
证科学性，所以测量数据的精准度难以
保证。通常情况下，甲醛的释放期可达
3~15年之久，受多重因素影响，装修后
很多年都还可能有甲醛污染风险。

专家提出几个建议，帮助减少室内
甲醛污染风险：1.除甲醛最好的方法是
通风，每天开窗不少于两次，每次不少
于30分钟。2.尽量减少家具数量，降低
甲醛释放量。3.装修尽量选择有环保标
志的产品，甲醛含量越低越好，最好不
含甲醛。4.新买的家具放一段时间再
用。家具或各类家装材料在打开包装
3~5个月内，甲醛释放量会达到最高
峰，半年后就会进入缓慢、少量的释放
状态。但是，专家认为，人们不用过于
担忧室内甲醛的问题。近年来国家对甲
醛的检验和含量限制很严格，保证大多
数产品中甲醛含量较低。只要空气中的
甲醛在一定浓度以下，对人体的危害是
可以忽略不计的。 （章 建）

新家具新家具 三个月甲醛释放最多

专家强调：
流感是一种严重威胁人类健康的常见呼吸道传染病，也是一种可

防可控可治的疾病，不仅可以接种流感疫苗，而且可以通过避免接触
流感患者或隐性感染者，以及佩戴口罩和采取必要的空气环境消毒措
施等方式，全方位地进行防控。对于绝大多数人来说，患上流感既不
必过度恐慌和担心，也不能掉以轻心，避免出现重症流感或者继发细
菌感染。为此要做到3件事，即保暖、休息和补充营养，这样的话，
一般症状可以自行痊愈或者经治疗后痊愈。如果做对了上述3件事，
流感症状仍然持续不缓解或者有加重的迹象，则应该及时就医治疗。

链接

有关感冒的有关感冒的33个问题个问题：：

流感流感、、流感样病例和流感疫苗流感样病例和流感疫苗

健康提醒

车行天下车行天下

77.三级医疗机构对口帮扶贫困
县有哪些新规定？

答：派驻至少5名中级以上专业
技术人员组成的团队在受援医院驻点
帮扶，每半年轮换一次，不得出现空
档期。招收受援医院符合条件人员参
加培训，每年为受援医院培训至少3
名骨干医师或其他医疗专业技术人
员。

78.除三级医疗机构对口帮扶
“国贫县”，我省还有哪些措施提升基
层医疗服务能力？

答：采取省、市、县、乡、村五
级医疗机构联动形式，层层下派，开
展万名医师健康扶贫巡回医疗，加强

“一人一策”工作。
79.巡回医疗服务覆盖所有国贫

县、乡、村，统一名称是什么？
答：健康扶贫巡回医疗队。

80.省卫健委如何组织三级医院
开展对口帮扶？

答：一是开展驻地帮扶，三级公
立医院要向帮扶的县级医院长期派驻
2名中级及以上医师，每名医师在县
医院连续工作时间不能少于一个月，
定期轮换不能出现空档期。

二是开展巡回医疗，三级公立医
院每季度选派不少于 10 人的医疗
队，以副高级以上职称医务人员为
主，在帮扶县（市）开展不少于3天
的巡回医疗工作。

(待续)

健康扶贫政策知识问答(十二)

白城市卫生健康委白城市卫生健康委
白城日报社白城日报社 主办主办


