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眼力决定眼界。1 月 11 日，
当被誉为“中国天眼”的500米口
径球面射电望远镜通过国家验收正
式开放运行，成为全球最大且最灵
敏的射电望远镜，也意味着人类向
宇宙未知地带探索的眼力更加深
邃，眼界更加开阔。

2颗，11颗，43颗，93颗，
102颗……从2017年10月“中国
天眼”首次发现2颗脉冲星，到
11日召开的国家验收会上公布已
发现102颗脉冲星，它两年多来发
现的脉冲星超过同期欧美多个脉冲
星搜索团队发现数量的总和。

大器晚成
问鼎射电望远镜之巅

“中国天眼”的灵敏度达到世
界第二大射电望远镜的 2.5 倍以
上，可有效探索的空间范围体积扩
大4倍，使科学家有能力发现更多
未知星体、未知宇宙现象、未知宇
宙规律……

验收会上，中科院院士武向平
等6位专家分别宣读工艺验收、电
波环境保护等验收意见，国家发改
委高技术司副司长沈竹林宣布

“中国天眼”各项指标均达到或优
于批复的验收指标，主要性能指
标达到国际领先水平，具备了开
放运行条件。

国家天文台研究员、“中国天
眼”总工程师姜鹏认为，通过国
家验收意味着“中国天眼”完成
了工程师和科学家之间的交接
棒，“火力全开”投入科学观测，
接下来两三年内将有一系列重要
科学产出，同时进一步稳定望远
镜的性能。

古人感叹，天边眼力破万里；
而今，“天眼”的眼力破亿光年。
它静若处子，除了反射面变形时上
千个液压促动器一齐低吼，几乎不
会动。它又迅若奔雷，每秒最高传
输基带数据38G，每小时接收的平
均有效科学数据约3.6T。

从宇宙星辰，到基本粒子，
人类的科学发现与技术创新越来
越离不开强大的科研仪器，特别
是大科学装置，与创新思维共同
构成了现代科学技术突破的必要
条件。

中科院院士、天体物理学家
方成认为，中国曾是世界上天文
记录最久远、最完整的国家。在
超过3000年的时间里，连续不断
地记录着各种天文现象，包括日
食和月食、太阳黑子、彗星和流
星、客星 （新星和超新星） 等。
中国古代天文学家编制了100多
种天文历法，也发明了大量的天
文仪器。

“但近代以来，中国天文学跟
其他科学技术一样，大大落后于
率先完成工业革命的西方国家，
很多先进的仪器见都没见过。”国
家天文台研究员韩金林说，即便
在上世纪，老一辈天文学家也只
能寻求与国外合作，相当于借用
别人的望远镜，大多只能做一些
边缘课题。

以王绶琯、南仁东等为代表的
中国第一代、第二代天文学家，努
力缩小中国与世界先进水平的差
距，担起“赶潮儿”的责任。

1993年，包括中国在内的10
个国家的天文学家，提出建造新
一代射电“大望远镜”的倡议，
渴望回溯原初宇宙，解答天文学
难题。

当时，怀着回报民族的赤诚和
描绘宇宙的初心，活跃在国际天文
界的南仁东毅然回国，力主中国独
立建造射电“大望远镜”。

从1994年开始选址和预研究，
到2016年9月25日“中国天眼”落成
启用，南仁东率团队用20多年帮助
中国实现了追赶——建成了世界最
大的射电望远镜。

目光如炬
摘星于百亿光年之外

可能有人会问，既然“中国
天眼”3年前落成启用了，为什
么今天才验收呢？实际上，要实
现科学家的各种观测意图，达成
稳定可靠的灵敏度，对望远镜来

说并非易事。
从世界最大到世界最灵敏，正

是“中国天眼”3年来一刻不停调
试和试观测的目标和成果。它的观
测范围能企及河外星系甚至百亿光
年之外的宇宙边缘。

灵敏度和分辨率是射电望远
镜的两大核心指标。由于星体距
离地球十分遥远，到达地球时能
量微弱，灵敏度是科学家发现暗
弱天体的能力，而要想进一步看
清遥远天体的真实面貌，就要依
靠分辨率。

“灵敏度是最‘硬’的指标，
基本由望远镜的口径限定死了。
相比之下，分辨率则可以通过多
台相对小的望远镜协同配合来提
高。”国家天文台副研究员钱磊
介绍。

“开创了建造巨型射电望远镜
的新模式，突破了传统望远镜的工
程极限，采用全新设计方案、口径
更大的‘中国天眼’，比国外同类
望远镜的调试期更短，远超国际惯
例和同行预期。”姜鹏说。

从下面的几组数据，我们可以
窥见“中国天眼”的身形：

大——反射面由4450个反射
单元构成，总面积为 25 万平方

米，相当于30个标准足球场那么
大。如果把它看成是一口盛满水
的锅，容量够全世界每个人分到
4瓶水。

巧——30吨的馈源舱通过 6
根钢索控制，可以在140米高空、
206米的尺度范围内实时定位。

强——能看见更遥远暗弱的
天体，它 1 分钟就能发现的星
体，即使把坐标提供给百米口径
的射电望远镜，对方也要9分钟
才能看见。

精——500米的尺度上测量角
度精确到8角秒，10毫米的定位
精度要求最高做到了3.8毫米。

“但这些设计、性能和精度不
是理所当然的。”姜鹏说，“天
眼”的索网结构，是世界上跨度
最大、精度最高、工作方式最特
殊的。要实现反射面变形，对抗
疲劳性能的要求极高，现成的钢
索实验中都断了。如果这个材料
和工艺层面的问题不解决，整个
项目就要停滞。

回忆10年前的“索网攻关”，
姜鹏记忆犹新：“我们进行了可能
是有史以来最系统、最大规模的索
疲劳试验，经过近百次失败，终于
研制出超高耐疲劳钢索，在200万

次循环加载条件下可达 500MPa
应力幅，国际上尚无先例。”

实际上，整个团队各个子系统
的研制过程，几乎都是如履薄冰。
从26年前以南仁东为代表的几位
科学家，发展到今天100人左右、
平均年龄35岁、能独立自主设计
建造大型射电望远镜和同类天线的
队伍，前后4代科研工作者前赴后
继、扎根深山，不负当代天文学

“弄潮儿”。

一眼当先
大装置牵引科技创新

科学技术进步的速度，从过去
以万年、千年、百年为尺度，已
经变成现在的十年、一年，甚至
日新月异。但对物理学、天文学
来说，似乎还在啃量子力学和相
对论的老本。

重大突破，科研仪器先行。
北京大学科维理天文与天体物理
研究所研究员李柯伽认为，天文
学乃至物理学都是实验科学，前
人的理论研究走在了前面，后人
的实验验证是关键，这就必须用
到大科学装置。

“处在发展上升阶段的学科，
谁在提出问题，谁就掌握发展动
向，如果没有大装置做实验，就提
不出问题，只能跟在别人后面解决
问题。”李柯伽说，边界尚未知晓
的天文学，无疑是发展中的学科。

“天天摸着望远镜做观测的
人，才能发现前沿的问题。”韩金
林说，过去中国缺少大望远镜设
备，天文学家只能在某些领域从
理论方面深挖，而现在则可以从
观测角度做出更多原创的、世界
领先的成果。

从开工建设到国家验收的短短
9年间，收获满满：

发表论文300余篇，其中SCI
收录 80篇，EI收录 76篇。获得
第一专利权人的授权专利69项，
其中发明专利39项，实用新型专
利30项；

发现脉冲星优质候选体 146
颗，已证实发现的脉冲星102颗。
与上海天文台天马望远镜成功实现
联合观测，在国际甚长基线干涉测
量中发挥重要作用；

……
据国家天文台原台长、“中国

天眼”工程经理严俊介绍，在建设
阶段，“中国天眼”获得了钢结
构、自动化产业、机械工业、创新
设计、测绘地理信息技术、电磁兼
容研发、建设工程等10余个领域
的国家大奖。

目前，“中国天眼”已成立科
学委员会和时间分配委员会，将
统筹望远镜运行相关战略规划、
凝练科学方向、项目遴选、数据
公开等工作，更好地发挥其科学
效能，促进重大科学成果产出。
将来围绕“中国天眼”建设的引
力波探测研究、射电天文大数据
等科技中心，还将发挥辐射、引
领及推动作用，成为重要的人才
培养基地。

火眼金睛
向宇宙未知地带探索

“目前通常认为，宇宙中大约
70%是暗能量，26%是暗物质，不
到4%是重子物质，只有不到1%
是人类能看见的发光物质。”李柯
伽说，密度极高的脉冲星属于重子
物质，而发光物质只相当于“一瓶
可乐中的一滴水”。

多位天文学家都认为，至少在
分米波波段射电天文学、脉冲星
观测研究领域，“中国天眼”很快
就能世界领先。除了天文学观测
以及建造望远镜带动的技术创新，
它还将成为最精确的物理规律验证
实验平台。

美国国家科学院院士、伯克利
大学射电实验室主任卡尔·海尔斯
教授认为，“中国天眼”比美国阿
雷西博望远镜更加灵敏，覆盖更大
天区，且拥有19波束的接收机，
在脉冲星搜寻、观测星际云等天文
学领域拥有革命的机遇。

韩金林认为，“中国天眼”目
前发现这么多脉冲星不值得惊讶，
它至少再新发现千余颗脉冲星，把
人类能看见的脉冲星库规模拓展
50%，才算小有成就。

在调试期间，“中国天眼”已
经发现了从未被其他望远镜观测
到的脉冲星现象。国家天文台研
究员李菂领衔的一个脉冲星研究
结果，对经典的“旋转木马”辐
射模型提出了挑战。再如费米高
能射电源，美国阿雷西博望远镜
搜索未果，而“中国天眼”一次
探测成功。

姜鹏说，借助“中国天眼”超
高的灵敏度，国家天文台已经将脉
冲星的计时精度提升至世界原有水
平的50倍左右，这将有可能使人
类首次具备极低频的纳赫兹引力波
的探测能力。

正因为已知太少，才点燃了人
类向宇宙未知地带探索的梦想。

敢当“梦潮儿”的中国科学
家希望，借助“中国天眼”进行
银河系及周边的星际介质巡天，
全面更新脉冲星和近邻宇宙的气
体分布图像。一旦它发现重要特
殊意义的天体，意味着发现全新
的未知世界，系统地拓展人类的
宇宙视野。

星辰大海，才是他们的征
途。 （据《新华每日电讯》）

我国出台的《健康中国行动（2019-2030年）》显示，我
国现有高血压患者2.7亿人，18岁及以上居民高血压患病
率为25.2%，并呈现上升趋势。目前高血压已成为我国心血
管病的头号危险因素，并上升为全球疾病死亡的重要原因
之一。冬季是冠心病的高发季节，特别是在气温骤降的时
节，心血管科急诊室、病房里总是人满为患。而天气温度变
化对高血压病人的影响常常被低估。

“人体的心血管系统对外界温度的变化很敏感，所以冠
心病在冬季高发。”国家心血管病中心、中国医学科学院阜
外医院心外科主任医师孙宏涛表示，寒冷会刺激冠状动脉，
致其易痉挛收缩，若冠状动脉原有严重狭窄，则并发心肌梗
死的可能性就增大。此外，寒冷会令人体的外周血管收缩，
从而使血压上升，心脏负荷增大，增加了心肌缺血、心肌梗
死的发生率。

值得注意的是，冬季北方地区昼夜温差大、室内外温差
大，还有很多北方老人有去南方进行“候鸟式”迁徙避寒的
习惯。孙宏涛说，由于人体温度调节系统处理突发情况能力
有限，突发温度变异会带来人体相应变化，例如血胆固醇、
心率和血小板黏度均增加，则机体免疫能力下降，因此一日
内较大的温度变化可以导致心脏病发作。

“高血压患者在冬季要尤其注意定期服用降压药，避
免血压波动，增加心肌耗氧量，导致心绞痛的发生。”孙
宏涛建议，在气温骤降及季节更替时，高血压患者务必要
加强血压的自我监测，密切关注血压值，警惕因外界温度
变化所致的血压急剧变化。如果发生血压值急剧升高，要
及时就医，在医生指导下调整用药方案，避免随意用药酿
成危险。

此外，针对准备在冬季由寒冷地区到温暖地区居住、
休闲旅游的中老年人，孙宏涛建议，应该在出发前全面接
受体格检查，有心脑血管闭塞或重度狭窄者应遵从医生的
指导。

比同龄人矮半个头、裤子两三年不用更换尺码、一年长
高少于5厘米……孩子的身高问题是许多家长的烦心事，
一旦出现以上情况，便不可掉以轻心了。专家提醒，儿童身
材矮小可能是病，应尽早规范治疗、科学干预。

国家卫健委2010年发布了小儿内科19个病种的临床
路径，其中就包括矮小症。据统计，我国儿童矮小症发病率
约为3%。全国4-15岁的儿童中，约700万人需要接受治
疗，然而就诊患儿只有不到30万人。

“我和孩子妈妈都挺高，孩子不可能矮”“我的孩子就是
晚长，我当年就是这样”“我为了孩子长高，花了不知道多少
钱买各种保健产品”……许多家长对于孩子的身高增长存
在认知误区，不知道孩子身材矮小可能是疾病。盲目等待或
偏听偏信保健品广告，都容易耽误儿童增高的最佳干预期。

中国医科大学附属第一医院儿科主任姜红介绍，导致
儿童矮小的因素有很多。既有内分泌问题、染色体异常、代
谢性障碍疾病、体质性青春发育延迟等先天性因素，也存在
睡眠不足、营养不良、缺乏运动、精神压力大等后天因素。

身高的增长是有时限的，骨骺一旦闭合就无法再长高。
因此，若孩子生长发育出现异常，家长需带其尽早就医、定
期复诊。常见的治疗手段包括病因治疗、生长激素治疗等，
根据不同病因可“对症下药”。

同时，来自家庭的干预也是儿童增高的重要环节。姜红
建议，家长可以从让孩子“吃好”“玩好”“睡好”“心情好”入
手：早晚各一盒牛奶补充钙质，少吃油炸食品、少喝碳酸饮
料；每天户外运动1小时，多做跳跃、跑步、打球、引体向上
等有助于增高的运动；学龄前儿童不晚于21：00入睡、学龄
期儿童不晚于22：00入睡；为孩子营造良好的家庭氛围，不
给孩子太大压力，让孩子保持轻松愉快的心情。

临近春节，全国各地阖家团聚、欢度节日时，多有食用
汤圆、饺子等习惯。我国是全球糖尿病患病率增长最快的国
家之一，目前糖尿病患者超过1.1亿，糖尿病前期人群约1.5
亿。专家提示，糖尿病患者在欢度佳节时也应该注意饮食，
尽量限制糖分摄入。

北京医院内分泌科主任郭立新表示，北方地区多喜欢
吃饺子，中等大小的饺子6个约为1两，一般糖尿病患者一
顿摄入2两饺子为宜，也就是约12个。

郭立新表示，饺子皮的选择也有讲究，为了煮的时候不
容易破馅儿吃起来口感更筋道，大家一般都会选择专用的
饺子粉或者高筋粉。但越是精磨的食材升糖指数越高，所以
在选择饺子皮的时候建议用升糖指数较低的荞麦面、绿豆
面，也可以在白面中加入一些玉米面、高粱面，不失口感的
同时还能补充膳食纤维增加饱腹感。

在馅料上，郭立新表示应该优先选择素馅儿或者素肉
混合馅，在肉类选择上遵循脂肪含量低、优质蛋白的原则。

“不管是素馅儿还是肉馅儿，剁馅料的时候尽量剁大点，颗
粒越大膳食纤维保存率越高，升糖也就越慢。和饺子馅儿的
油可以选用橄榄油和玉米油，尽量不要用动物油。”

针对爱喝饺子汤的糖尿病患者，郭立新建议少喝或不
喝。“因为饺子汤里有大量的精淀粉和馅料漏掉的油脂，人
体吸收较快，会使血糖快速升高。”

南方地区喜食汤圆，食材主要是糯米和辅料，馅料里
还有花生、芝麻、豆沙和各种果脯。郭立新表示，无论是
馅料还是面粉，都是高热量高糖分的食物，糖尿病患者要
谨慎食用。

（均据新华社）

星辰大海，才是它的征途
“中国天眼”通过国家验收正式开放运行

●新华社记者 齐健 王丽 董瑞丰

1月9日拍摄的“中国天眼”（检修期间拍摄）。 新华社记者刘续摄

1月8日，月光下的“中国天眼”（检修期间拍摄）。 新华社记者刘续摄

ｋ科技前沿

ｋ

孩子长不高可能是病？
专家教你科学干预

天气寒冷心脏压力大

如何打赢冬季心脏保卫战？

面对吃饺子汤圆等节日食俗
糖尿病患者如何健康过节？


