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如何做好个人防护？

公众要加强自我保护和健康文明意识，强化环
境卫生及个人卫生防护，养成勤洗手、戴口罩、讲
究手卫生、一米线、开窗通风、清洁消毒、分餐
制、生病时减少去人员聚集场所和科学戴口罩等健
康生活行为方式。

要广泛开展爱国卫生运动，本着既要保护自
己，也要保护他人健康的理念，将健康知识传播到

每个家庭和个人，形成良好卫生习惯和文明健康、
绿色环保的生活方式，提升心理健康水平和健康素
养水平。

保持自身健康。加强运动，饮食清淡、规
律，保证充足的睡眠。如果感到压力大，学会一
些减压方法。如果患有慢性病，请尽可能地吃药
控制。

如个人核酸检测呈阳性也不必恐慌，要主动配
合医疗卫生机构做好健康监测和隔离医学观察，出
现发热、咳嗽等症状后及时报告，接受医疗机构规
范诊治。

怎样定义无症状感染者？

“无症状感染者”全称是“新冠病毒无症状感染者”，指无临
床症状、但呼吸道等标本新冠病毒病原学检测呈阳性者。

无症状感染者可分为两种情形：一是感染者核酸检测呈阳
性，经过14天潜伏期的观察，均无任何可自我感知或可临床识
别的症状与体征，始终为无症状感染状态；二是感染者核酸检测
呈阳性，采样时无任何可自我感知或可临床识别的症状与体征，
但随后出现某种临床表现，即处于潜伏期的“无症状感染”状
态。

无症状感染者带来多大风险？

无症状感染者存在着传播风险。一是传播的隐匿性。由于无症状感
染者无任何明显的症状与体征，在人群中难以被发现，其导致的传播也
难以预防。

二是症状的主观性。症状轻微或不典型者可能认为自己没有感染新
冠病毒，不主动去医疗机构就诊，在日常的诊疗工作中难以被发现。

三是发现的局限性。由于存在检测窗口期，采用核酸检测和血清学
检测方法难以发现全部无症状感染者。

复旦大学附属华山医院感染科主任张文宏表示，无症状感染者是中
国进入疫情防控“下半场”的一类重要监测目标，因为这类患者有较强
的免疫能力，可以在感染病毒后14天内不发病，病毒在其体内存在时
间超过3周，具有传染的可能性，如果没有被及时发现和隔离，就存在
社区传播的隐患。

复旦大学公共卫生学院原院长姜庆五指出，很多传染病都存在隐性

感染者，但其比例在不同传染病中有所不同。
早在2月17日，中国疾控中心流行病学组在《中华流行病学杂

志》上发表的大规模流调论文就提到，截至2月11日，中国疾控中心
共收到国内报告病例72314例，含有889例无症状感染者，比例约占
1.2%。

同时有专家指出，实际上在临床观察会发现，大部分人最终还是会
出现症状，真正属于隐性感染的病人非常少，大概是1%左右的比例。

日本一个研究小组的报告称 （研究论文 3 月 12 日刊登在
《Eurosurveillance》杂志），对钻石公主号游轮上的634名新冠肺炎病
例进行统计模型分析，估计无症状感染者所占比例为17.9%。

张文宏团队撰文指出，以目前部分研究为例，感染新冠病毒的
人群中，无症状感染者的比例大约为18%—31%。不过有些患者仅
出现很轻微的症状，在隔离观察期间也不一定会被发现，也常常被认
为是无症状。

这个数据说明了什么呢？假设10个人接触了病毒，可能最终会有
6—8个人发病，2—4个人始终不发病或者症状非常轻微，后者就是所
谓的无症状感染者。

如何识别无症状感染者？

资料显示，发现无症状感染者主要有4种途径：
一是对新冠肺炎病例的密切接触者医学观察期间的主动检

测；
二是聚集性疫情调查中开展的主动检测；
三是新冠肺炎病例的传染源追踪过程中对暴露人群的主动

检测；
四是对部分有新冠肺炎病例持续传播地区的旅行史和居住

史人员的主动检测。

无症状感染者存在传染性。但传染期长短、强弱有待确定。
很多人担心“无症状感染者”会成为新的传染源，那么，到底会
不会呢？

部分专家认为鉴于无症状感染者的呼吸道标本能检出病原核
酸，但由于无咳嗽、打喷嚏等临床症状，病原排出体外引起传播
的机会较确诊病例相对少一些。另外，《英格兰医学杂志》上近
日有报告说，一名感染者从未出现症状，但所释放的病毒量与出
现症状的人相当。因此，也有一部分科学家猜测：一些感染者

“在症状轻微或无症状时具有高度传染性”。但要强调的是，类似
状况的患者规模仍不清楚。

总之，对于无症状感染者的传染期长短、强弱、传播方式等
仍然有待确定，大家不要放松警惕！

无症状感染者是否存在传染性？

无症状感染
者是通过核酸检
测呈阳性，但是
没有任何临床症
状的感染者。所
有的无症状感染
者一定是与确诊
病人有过接触史
的，或者去过疫
情的流行区。对
于已经发生过流
行但确诊病例已
清零两周以上的
地区，不会无缘
无故突然出现无
症状感染者。

我们现行的
措施，应该说能
够及时发现、及
时控制无症状感
染者，由无症状
感染者造成流行
的可能性很小，
不会造成社会层
面的扩散。

无
症
状
感
染
者
是
怎
么
产
生
的
？

如何做好无症状感染者防控管理？

一是完善防治方案，遏制可能形成的新的疫情
传播。

二是加大筛查监测。发现无症状感染者后，及时

开展流行病学调查，查清来源，公开透明发布信息。
三是强化管理救治。一旦发现无症状感染者，

要立即按“四早”（早发现、早报告、早隔离、早
治疗）要求，严格集中隔离和医学管理，对密切接
触者也要实施隔离医学观察。隔离期间出现症状，
立即转运至定点医疗机构进行救治。

四是加强群防群控。

(珏 晓)

春季天气忽冷忽热，此时湿疹容易来凑热闹。不少人在一
夜之间，身上很多部位出现了皮疹瘙痒，越抓越痒。为什么会
这样？

专家介绍，湿疹的病因比较复杂，致敏因素也很多，有的
是受外在的环境影响，如日光、寒冷、潮湿、炎热、干燥的
气候对皮肤屏障功能的影响；有的是对花粉、尘螨、皮屑
等吸入性的过敏；或者疫情期间宅家不运动，生活作息不
规律，饮食不忌口，吃太多辛辣、油腻、海鲜等食物导致；
还有对疫情的担忧，对复工的烦恼，精神紧张也会诱发湿疹；
有的街坊想通过洗热水澡杀死病毒，反而刺激原来的湿疹加
重，瘙痒更加剧烈。

那么，日常应该如何预防湿疹呢？
远离过敏原 过敏原种类极多，常见的过敏原有花粉、尘

螨、海鲜、动物毛发等。大家可以到医院进行过敏原测试，尽
量找到过敏原加以注意和远离。过敏体质者还要减少到花草树
木多的地方游玩。

穿着舒适的衣物 根据气温变化，适当增减衣物，穿太厚
或太薄，容易使皮肤受到汗水或冷风的刺激，易发生湿疹。同
时，最好穿柔软舒适的棉质衣物，以宽松为宜。

避免过度清洗皮肤 日常不注意皮肤清洁的话，容易滋生
细菌刺激皮肤，引发感染或过敏反应。但过度频繁地洗涤也会
破坏皮肤的保护屏障，诱发湿疹。所以应避免过热烫洗和过度
使用碱性过强的香皂或沐浴露。

注意皮肤保湿 润肤剂和保湿剂最少每日外用（最好全身
使用）1～2次，尤其在温水淋浴后应即刻使用，可以保持皮
肤的水合状态，从而保护皮肤屏障功能和减轻瘙痒症状。

避免用力搔抓和摩擦 搔抓会破坏原本受损的皮肤屏障功
能，导致湿疹加重或继发感染。

饮食宜清淡易消化 忌肥甘厚腻避免辛辣、鱼虾及牛羊肉等发物，根据南方潮湿的环
境，可以根据个人的体质选择一些祛湿的食物，如玉米、薏米、扁豆、陈皮、赤小豆、云
苓、土茯苓、冬瓜、马齿苋、鲫鱼等。而像荔枝、龙眼、芒果、榴莲等易导致湿热产生的
热带水果，则不宜多吃。

情绪稳定 心态要放松，尽量避免紧张、焦躁、压抑、恐惧等不良情绪，学会自我调
节情绪。

生活规律 合理的作息方式，不要熬夜，适当锻炼。
保持清洁的生活环境 减少如屋尘、尘螨、动物皮毛、花粉、真菌等变应原；室内注

意通风透气，拉开窗帘采光。
（张青梅 梁译尹 高三德）

行车的安全是每个开车的人都会关心的问题。开车在外，当然都想着能够平平安安到达目的
地。可是有时候，行车过程中是否安全并不是大家所能控制的，因为不确定的因素实在是太多，
尤其是关于刹车方面的问题。一旦有所忽视的话，都有可能威胁生命。下面就向读者介绍一下，
刹车失灵前，汽车都会发出的4次“警报”。

刹车发抖
当驾驶员在行驶过程中发现有刹车盘整体抖动的情况，那么就有可能是刹车盘出现了重大问

题，如果遇到这种情况，就要及时检查或者更换刹车盘。
刹车变硬或者变软
刹车变硬是指驾驶员正在行驶过程中，踩下刹车踏板非常的费力，可能是刹车的助力系统坏

掉了。反之，当驾驶员踩下刹车踏板十分省力的情况下，可能是刹车系统中的油压不足导致的，
也有可能是制动系统中混进了不少空气，如果遇到这两种情况一定要及时检查。

刹车无力
刹车无力是因为刹车系统中的压力传送管道压力不足导致的，也就是常说的刹车失灵。
刹车下沉
在驾驶员行驶过程中，踩刹车制动时而浅时而深，制动不准确，这就意味着刹车不精确，本

来可以做到及时的制动，有可能会因为这个位置的变化导致不可控。
刹车系统是关乎到驾驶员行车安全的最重要因素，车主们一定要对车定期保养，发现问题及

时解决，千万不要不当回事，一定要重视起来。 （芳芳）

无症状感染者无症状感染者
是咋回事是咋回事？？

近日，新冠肺炎无症状感染者进入人们的视野，许多人甚至会因此产生紧张情绪。在此次新冠肺
炎疫情防控中，无症状感染者成为国际和国内学者面临的又一难题。到底什么是无症状感染者、如何
识别？如何做好防护？下面就详解无症状感染的相关知识。

1.卫生计生监督协管服务的对象是哪些人？
答：卫生计生监督协管服务的对象是指辖区

内居住的所有居民。其工作对象是辖区内的各类
学校、二次供水（水箱）单位、农村集中式供水
设施；非法行医、非法采供血与非法计生服务提
供者。通过对工作对象行为的规范来服务于辖区
内的居民。 2.什么是卫生计生监督协管？

答：乡镇卫生院（村卫生室），社区卫生服
务中心（站）等基层医疗卫生机构及其卫生技术
人员在卫生计生监督执法机构指导下，协助开展
巡查（访）、信息收集、信息报告、宣传指导以
及调查处置等。

3.卫生计生监督协管服务的目标是什么？
答：充分利用公共卫生网络和基层医疗卫生

机构的前哨作用，解决基层卫生监督相对薄弱的
问题。从而建成横向到边、纵向到底，覆盖城乡
的卫生监督网络体系，及时发现违反卫生法律法
规的行为，保障广大群众公共卫生安全。同时，
通过对广大居民的宣传、教育，不断提高城乡居
民健康知识和卫生计生法律政策知晓率，提升人
民群众疾病防控意识，切实为广大群众提供卫生
计生健康保障。 （待续）
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《卫生计生监督协管服务规范》答疑（一）

刹车失灵前会发出4次“警报”，别让粗心害了你
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